Eloszo

Tisztelt Olvasok! Tisztelt Szerzok!

Udvozlom Onoket a Testnevelés, Sport, Tudomany (TST) / Physical Education, Sport, Science
(PSS) 2023/1-2 szamanak megjelenése alkalmabol.

Az eddigi szamok és a nagy érdeklédés bizonyitja, hogy a sporttémaju tudomanyos
kozleményeknek igényiik van egy magas szintii, kétnyelvii — magyar és angol — forumra. A
TST hivatasa, hogy hangsulyozza a sporttudomanyok interdiszciplinaris jellegét. Talan ez az
egyik legkomplexebb tudoményos teriilet, mivel a sport kizardlag az emberre jellemzé
tevékenyseg, nem csak fizikai, de pszichologiai, pedagogiai értelemben is, illetve annak
tarsadalmi-gazdasagi jelenségei és az azokat szabalyozd mechanizmusok mashol nem
talalhatok a természetben.

A 2023/1-2 6sszevont szamban szamos érdekes cikket kozlunk, melyek a sporttudomany széles
tertleteit Olelik fel, mint pl. a joga, a meditacio és a relaxacio gyakorladsénak elterjedése és
megitélése egyetemi hallgatok kérében, a fogvatartottak sportolasi lehetéségei a hazai blintetés-
vegrehajtasi intézetekben, a mindennapos testnevelés aktiv életvitelre gyakorolt hatésa a dél-
dunantuli régioban, a heti edzeésszam és a kompenzacios edzés jelentdsége vizilabdazoknal, a
magyar ¢és a kiilfoldi néi kosarlabdazok teljesitményének 6sszehasonlitisa és a mentalis tréning
hatésa serdiil6 korosztalyt szinkrontszok koreben.

A kdzlemények tudoméanyos szinvonalat biztositja, hogy minden bekiildott cikket két fliggetlen
biral6 értékeli (peer-reviewed), akik a rangos hazai és Kkilfoldi kutatokbol allé
szerkesztObizottsag tagjai koziil keriilnek ki (kdszonetiinket a TST/PSS + szekcidban fejezziik
ki).

A , Kitekintés a Sporttudomanyok Vilagaba” szekcidban cikkek 6sszefoglaldit jelentetjik meg
magyar nyelven, azon megfontolasbol, hogy ezzel szélesebb korben népszeriisitsik a kilfoldi
sportkutatasokat.

A TST, mint sok méas rangos tudomanyos folyoirat, elsésorban online megjelenést, igy az
interneten mindenki szamara elérhetd, eldsegitve az olvasottsag novelését, a tudomanyos
kutatés és a mar felhalmozott a tudas terjesztését. Emellett azonban — limitalt peldanyszamban
— nyomtatott formaban is megjelenik. A szerkesztdség és a szerzok arra torekednek, hogy a
TST/PSS az évek folyaman egy magas szintli sporttudomanyi folyoiratta ndje ki magat. A
Szerkesztébizottsag és a magam nevében kérem az Onok segitségét, hogy e nemes célt elérjik!

Koller Akos

Foszerkeszto



Foreword

Welcome to the publication of 2023/1-2 Physical Education Sport Science (PSS) /
Testnevelés, Sport, Tudomany (TST).

The issues so far and the great interest shown have proven the need for a high-quality
bilingual - Hungarian and English - forum for scientific publications in the field of sport. The
PSS/TST's mission is to emphasize the interdisciplinary nature of sports science. It is perhaps
one of the most complex scientific fields since sport is an exclusively human activity not only
in its physical, but also in its psychological and pedagogical sense, and its socio-economic
phenomena and the mechanisms that regulate them cannot be found elsewhere in nature.

In the combined 2023/1-2 issue, we publish a number of interesting articles covering wide
areas of sports science such as the spread and perception of practicing yoga, meditation and
relaxation among university students, the sporting opportunities of prisoners in Hungarian
penitentiaries, the impact of daily physical education on an active lifestyle in the South
Transdanubia region, the importance of weekly training and compensatory training for water
polo players, a comparison of the performance of Hungarian and foreign female basketball
players, and the impact of mental training on adolescent synchronized swimmers.

The scientific quality of the papers is ensured by the fact that all submitted articles are peer-
reviewed by two independent reviewers, who are members of the editorial committee
composed of prestigious Hungarian and foreign researchers (our thanks are

expressed in the TST/PSS+ section). In the section “Insights into the World of Sport
Sciences” we publish summaries of articles in Hungarian with the aim of promoting

foreign sports research.

PSS/TST like many other prestigious scientific journals, is primarily online

making it accessible to all on the Internet helping to increase readership and dissemination of
accumulated scientific research. In addition, it is also available in print

in limited numbers. The editorial board and the authors strive to develop TST/PSS

into a high-level sport journal over the years.

On behalf of the Editorial Board and myself | ask for your help to achieve this noble goal.
Akos Koller

Editor in Chief



