TORNA

A tantargy a n6i és férfi hallgatok szamara lehet6séget nyujt a szertornaclemek sikeres
végrehajtasahoz sziikséges specialis sportagi technikak, az oktatas, a segitségnyujtas, valamint
a képességfejlesztdé gyakorlatok megismerésére ¢és a gyakorlatban torténd elsajatitdsara. A
hallgaték alapvetd ismereteket szerezhetnek a torna torténetének, versenyszabalyainak,
versenyrendezési ismereteinek témakdreiben. Elsajatitjdk a torna oktatdsmodszertananak a
kozoktatasban alkalmazandé alapelveit, az iskolaskor el6tti és a didksportkdri torna
foglalkozasok szervezésének, tervezésének modszereit.

Tantargyfelelos:
Dr. Kalmar Zsuzsanna tanszékvezetd, egyetemi docens

A tantargy oktatoi:
Dr. Kalmar Zsuzsa tanszékvezetd, egyetemi docens
Draskéczy Imre, mestertanar
Bordan Csaba, mesteroktatod
Halmos Csaba, mesteroktatd

Az oktatas célja:

Megismerni a tornéban rejlé testkulturélis értékeket. Ervényesiteni a torna mozgasanyaganak a
személyiség alakulasara kifejtett, valamint a motoros képességek fejlesztésére gyakorolt
jotékony hatésait.

Tovabba cél, a torna sportagban altalanos miiveltséggel, sajatos sportdgi ismeretekkel és
gyakorlati tapasztalatokkal rendelkez6 szakemberek képzése, ahol:

o széles korli szakmai ¢és altalanos miveltséglik birtokdban eredményes sportedzdi
tevékenység végzésére alkalmasak a kezd6t6l az élsport szintig;

o hivatastudattal rendelkezve, felel6sséget éreznek tanitvanyaik testi épségéért és
személyiségiik fejlodeésért;

o ismerik a fejlodd gyermek és a felndtt emberi szervezet strukturdjat és mitkodésének
alapvetd torvényeit;

o ismerik a személyiség alakuldsdban és alakitdsdban kozrejatszo pszichologiai és pedagdgiai
folyamatok alapvetd torvényszeriiségeit;

o rendelkeznek olyan pszichomotoros képességekkel, készségekkel és mozgasismeretekkel,
amelyek lehetdvé teszik a megszerzett tudas alkoto és eredményes alkalmazésat.

Az oktatds célja a torna, mint az egészséges, harmonikus személyiségfejlesztés egyik
eszkOzének bemutatasa.



