
   

 

Végzettségek, tudományos fokozatok 

Felsőfokú végzettségek 

•  Testnevelő tanár, gyógytestnevelő  
•  MSc torna szakedző 

Tudományos fokozatok, címek 

•  PhD Természettudományok doktora 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

•  Földes Ferenc Gimnázium, Miskolc, testnevelő 
•  Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest, oktató 
 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

• Gimnasztika szakcsoport vezetés 

 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

•  National Taiwan Sport University (NTSU), Tajvan, 2017-19 
• University of Chichester, Anglia, 2012 
•  Deutsche Sportshochshule Köln, Németország 2000 
•  University of Jyväskylä-Faculty of Sport and Health Sciences, 

Finnország, 2000 
•  USA Gymnastics National Team Training Center, Karoly Ranch, Egyesült 

Államok, Taxas 1999-2015 

Díjak, címek, kitüntetések 

• JUDGES’ LONGEVITY OF SERVICE AWARDS, aranyjelvényes nemzetközi 
versenybíró arany fokozat (FIG) Federation Internationale de 
Gymnastique, 2019, 2022 

•  Dékáni dicséret (Dr. Nyerges Mihály Semmelweis Egyetem TS kar 
dékánjától), 2002 

 

Dr. Gyulai Gergely László 
• beosztás: egyetemi docens 
• Szervezeti Egység: Torna, RG, Tánc és Aerobik 
• vezetői megbízás: tantáegyfelelős 
• születési év: 1972 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjh1e6Utrn4AhXZk_0HHZriC7QQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.mastersportal.com%2Funiversities%2F5668%2Funiversity-of-jyvskyl-faculty-of-sport-and-health-sciences.html&usg=AOvVaw02-rDeT1U9-hKT57qIG_UW
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjh1e6Utrn4AhXZk_0HHZriC7QQFnoECCMQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.mastersportal.com%2Funiversities%2F5668%2Funiversity-of-jyvskyl-faculty-of-sport-and-health-sciences.html&usg=AOvVaw02-rDeT1U9-hKT57qIG_UW


   

 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség médiaszereplést 
vállal-e rajta? 

angol közép fok közép fok közép fok  

francia közép fok közép fok közép fok  

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

•  Gimnasztika oktatásmódszertana 
•  Funkcionális Gimnasztika, rehabilitációs célú mozgásformák 

oktatásmódszertana 
• Kisgyermekek testnevelése, gyógytestnevelése 
•  Torna oktatásmódszertana 

Tudományterület és tudományág 

• Természettudományok, humánkineziológia 
• Biomechanika 

Jelenlegi kutatási témák 

•  Utánpótláskorú fiú tornászok terhelésösszetevőinek hatása a 
teljesítmény alakulására 

• A nemzetközi férfi torna torna szabályainak a gyakorlatok 
összeállítására gyakorolt hatása 
 

Korábbi kutatási témák 

• Mechanikai vibrációa hatása a gyorserő fejlődésére 
•  Különböző testfelületek propriocepcióinak szerepe az 

egyensúlyozásban 

Fontosabb kutatások 

• 1 
• 2 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• Magyar Testnevelő Tanárok Országos Egyesülete,  
• TFSE 



   

 

Szerkesztőbizottsági tagságok és pozíciók 

• 1 
• 2 

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

• 1 
• 2 

Publikációk 
• A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim 

(link) 
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=search&query=author;label;any;Gyulai
%20Gergely  

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: K2 
• Szobaszám: I/23 
• Telefonszám(ok):  +36-1-488-3015 
• E-mail cím: gyulai.gergely@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 

• LinkedIn:  
• MTMT:  
• Scholar: 
• Egyéb:  

 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=search&query=author;label;any;Gyulai%20Gergely
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=search&query=author;label;any;Gyulai%20Gergely

