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Dr. Csirkés Zsolt

e FEgyetemi adjunktus
e Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék
e sziiletésiév: 1975

Végzettségek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

Torna szakedzd6 — egyetemi oklevél (2013)

Torna szakedzd — f&iskolai oklevél (2004)

Testneveld tandr — egészségtantandr (2004)

Altaldnos iskolai tanitd + testnevelés és angol nyelv miiveltségi tertilet
(1999)

Tudomdnyos fokozatok, cimek

PhD fokozat (TF Doktori Iskola, 2020)

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakdrok és beosztdsok

Budapesti Egyetemi Katolikus Gimndzium, Budapest — testneveld tandr
(2004-2010)

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest,
Torna, RG, Tdnc és Aerobik Tanszék — egyetemi tandrsegéd (2010-2014)
Testnevelési Egyetem, Budapest, Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék —
egyetemi tandrsegéd (2014-2020)

Testnevelési Egyetem, Budapest, Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék —
egyetemi adjunktus (2020-2022)

Magyar Honvédség Altiszti Akadémia, Szentendre, Kinizsi Pal Altiszti
Oktatdsi Osztdly — testnevel6 tiszt (2021 szeptembertdl)

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemn, Budapest, Torna, RG,
Tdnc és Aerobik Tanszék — egyetemi adjunktus (2022 janudrtdl)
Magyar Honvédség Altiszti Akadémia, Szentendre, Katonai Testnevelés
és Kézelharc Mddszertani Részleg — testneveld tiszt (2024. dprilistol)

Egyetemi kézéleti tevékenységek (testlleti tagsdgok, vezetdi megbizatdsok)
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Fontosabb tanulmanyutak, kiklildetések
e |3 PE Network, Svédorszdag, Malmé (2011)
Dijak, cimek, kitiintetések

e Kisméret(i sorszamozott parancsnoki érem, Magyar Honvédség Altiszti
Akadémia (2022)
e Tlizzomdnc érem, Magyar Honvédség Altiszti Akadémia (2024)

Nyelvismeret

e o L, meédiaszereplést
nyelv beszédkészség irdskészség olvasdskészség , )
vdllal-e rajta?

Angol "C”
kézép- és
felséfok
Sportszak-
nyelviangol
“C" kézépfok

Orosz “C”

kézépfok

Kutatds, szakértdi tevékenység

Fontosabb, oktatott tdrgyak, témakbrok

e Gimnasztika
e Torna
e [skoldskor elétti testnevelés, gydgytestnevelés

Tudomdnytertlet és tudomdnydg
e Tdrsadalomtudomdny, sporttudomdny
Jelenlegi kutatdsi témdk

e Az SMR henger szerepe a sportteljesitmény alakitdsaban
e Kreativ Gimnasztika
e Jdtékos kétélmdszas

Kordbbi kutatdsi témadk
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Az Ayres-terapian alapuld mozgdsfejlesztés a biologiai rizikofaktorral
szuletett dvoddsok kéreben
Stresszmegelbzés sporteszk6zok felhaszndldsdval

Fontosabb kutatdsok

Az SMR henger szerepe a sportteljesitmény alakitasdban
Kreativ Gimnasztika
Jdatékos kétélmdszds

Tagsag tudomdadnyos vagy szakmai szervezetben, testiiletben

Magyar Biologiai Tdarsasdg

Szerkesztobizottsagi tagsdgok és poziciok

Szakértdi tandcsaddsi tevékenységek

Szak- és diplomadolgozat témavezetések és birdlatok (2012-t6l)

Hazai "D” és “"E” torna versenybird (2009-t4l)

Budai Torndsz Mlihely vezetdje (2010-t6l)

Lektoralds - Baldzs Olivér: Kéziugyesség fejlesztése papirhengerrel
dvoddas koruaknak (2020)

Publikaciok

Csirkés Zs, Budai O. (2022) A komplex prevencids dvodai program hatdsa
az dvoddsok egyensulyfejlesztésére. Testnevelés, Sport, Tudomadny, 7(3-
4): 22-39.

Csirkés Zs, Fajtné Thurdczy Zs. (2022) Kreativ Gimnasztika. Mddszertani
gyakorlatgylijtemény (online jegyzet - digitakademia.hu). Magyar
Kultura Kiado, Gyor.

Csirkés Zs, Csongor NE. (2020) Hdrom hdnapos szenzomotoros torna
hatdsa az Jvoddsok és kisiskolasok egyensulyozd képességére.
Gyermeknevelés Tudomdnyos Folydirat, 8(2): 260-298.

Csirkés Zs, Jakab K, F Féldi R, Hamar P. (2018) Hat hdnapos szenzomotoros
fejleszt6é torna hatdsa a bioldgiai rizikdfaktorral szuletett 5-6 éves
dvoddsok dinamikus egyensulyozo képességére. Magyar
Sporttudomdnyi Szemle, 76: 19-29.

Csirkés Zs, Bretz K, Jakab K, F Foldi R, Hamar P. (2018) Effects of a 6-month
balance intervention on postural control of preschoolers born with
biological risk factors. Biomedical Human Kinetics, 10: 107-117.

Csirkés Zs, Bretz K, F Foldi R, Hamar P. (2018) Effects of instability training
devices on dynamic balance in preschoolers born with biological risk
factors. Early Child Development and Care, 2113-2125.

Hamar P, Karsai I, Csirkés Zs, Csepela Y, Sods I. (2016) PE lessons in
Hungarian schools in the light of the introduction of daily PE lessons. 2Ist



Annual Congress of the European College of Sport Science. 6th-9th July
2016, Vienna-Austria.

e C(Csirkés Zs, Hamar P. (2015) Az dvodapedagdgusok mozgdsfejlesztéssel
kapcsolatos szemléletének Osszehasonlito vizsgdlata. Fejlesztd
Pedagdgia, 26(4-6): 37-45.
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Debreceni Campus Nonprofit Kézhasznu Kft., Debrecen, 2015: 248-258.

e Guyulai G, Csirkés Zs. A gyakorlatok varidldsa és kombindldsa. In: Hamar
Pal (szerk.). Gimnasztika Kisokos. Testnevelési Egyetem, Budapest, 2015:
31-37.

e Gyulai G, Csirkés Zs. A gimnasztikai gyakorlatok hatdsjellemz&i. In: Hamar
Pal (szerk.). Gimnasztika Kisokos. Testnevelési Egyetem, Budapest, 2015:
38-49.

e Csirkés Zs. Uszds Szakszdtdr. Magdnkiadds, Budapest, 2015.

e (sirkés Zs. Tenisz Szakszotdr. Magdnkiadds, Budapest, 2009.

o Nemerkényiné Hidegkuti K, Csirkés Zs. Torna Szakszotdr. Magdnkiadds,
Budapest, 2006.

Elerhetdsegek

Egyetemi tartdzkoddsi hely

Epliilet: K2

Szobaszdm: 1/24
Telefonszdam(ok):

E-mail cim: csirkes.zsolt@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

Linkedin:
MTMT:
Scholar:
Egyéb:
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