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KOSZONTO

Kedves résztvevd hallgatdk, felkészitd tandrok!
Kedves érdeklédék!

A TDK-munka véllaldsa személyes dontés, amely a tudomdnyos munka irdnti al4-
zattal, szorgos és kitarté munkdval jar. Ugyanakkor ebben a munkdban valé rész-
vétel, szinte észrevétleniil, de szdmtalan dologra megtanit: megtanit érvelni, vitat-
kozni, mdsok igazdt megismerni, elfogadni, de megtanit oriilni mds sikereinek és
elért eredményeinek. A szakmai, tudomdnyos sikerek elérése mellett, igényesség-
re, becsiiletességére, a kutatdi életforma nagyszer(iségére, a felfedezés oromére, de
egylittm(ikddésre és tolerancidra is nevel.

A TDK keretei kozott folytatott tudomdnyos tevékenység a folyamatos tanuldson
tdl igazi megmérettetésen is alapul. A tavalyi évtdl kezdédben az egyetem TDK
Bizottsiga Workshop sorozatot inditott azzal a céllal, hogy segitse a hallgatdk fel-
késziilését, mind az intézményi, mind az Orszdgos Tudomdnyos Didkkori Konfe-
rencidn valé6 megmérettetésre. A lehetéséggel egyre tobben élnek, ami reményeink
szerint hozzdjdrulhat a TF-et képviseld hallgatok sikeres szerepléséhez az OTDK-n.

Bizunk abban, hogy a TDK miihelyekben elindult sporttudomdnyi kutatdsok olyan
szellemi fellendiilést eredményezhetnek, melyek kedvezd hatdsa van az egyetemi
tudomdnyos életre, de hatdssal lehetnek hazdnk tudomdnyos életének egészére is.

A hallgatéknak az el8addsokhoz sok sikert és magabiztossdgot, mig a konferencia
résztvevdinek hasznos és kellemes id6toleést kivdnok!

Udvézlettel,

Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna egyetemi docens, TDK elnik
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A konferencia szervezdbizottsiga

Dr. habil. Lacza Zsombor tudomdnyos és innovaciés rektorhelyettes
Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna egyetemi docens, TDK elnok
Prof. dr. So6s Istvan kutatéprofesszor
Dr. habil. Uvacsek Martina egyetemi docens
Dr. Récz Katalin egyetemi docens
Dr. Szekeres Didna egyetemi docens
Sturm Anita irodavezetd, TDK titkdr
Zala Borbala Bernadett, DOK képvisels
Maka Anna, HOK képvisels

A konferencia tudomdnyos bizottsiga

Dr. Boda-Uijlaky Judit egyetemi docens
Dr. Cséki Istvan tudomdnyos munkatdrs
Dr. habil. G4l Andrea egyetemi docens
Dr. habil. Uvacsek Martina egyetemi docens
Dr. Kopper Bence egyetemi docens
Dr. Okros Csaba egyetemi docens
Dr. Safdr Sandor egyetemi docens
Dr. Téth Nikolett Agnes egyetemi docens
Dr. Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella egyetemi docens
Dr. Varga Déniel campus f8igazgatd
Dolnegé Bélint tandrsegéd
Jokai Mdtyds tudomdnyos segédmunkatdrs
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PROGRAM

2022. november 29. kedd

9:00-9:45 Megnyité, rektori készontd és plendris tilés (CO01 Pdrizs terem)
Prof. dr. Sterbenz Tam4s rektor
Prof. dr. Tihanyi Jézsef rector emeritus
10:00-11:30  Labdartgdssal kapcsolatos kutatdsok (C001 Pdrizs terem)
Elnék: Dr. Séfir Sindor
Tagok: Dr. Varga Déniel, Dolnegé Blint
11:30-13:00  Sportdgi kutatdsok (C001 Pdrizs terem)
Elnék: Dr. Okrés Csaba
Tagok: Dr. Cséki Istvdn, Dr. Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella
13:00-13:30  Ebédsziinet
13:30-15:00 Térsadalomtudomdnnyal kapcsolatos kutatdsok (B201 Rio de
Janeiro terem)
Elnék: Dr. habil. G4l Andrea
Tagok: Dr. Boda-Ujlaky Judit, Dr. Téth Nikolett Agnes
13:30-15:00  Természettudomdnnyal kapcsolatos kutatdsok (B102 Széul terem)
Elnék: Dr. habil. Uvacsek Martina
Tagok: Dr. Kopper Bence, J6kai Mdtyds
15:30-16:00  Eredményhirdetés (B201 Rio de Janeiro terem)

TAGOZATOK ES ELOADOK

Labdarugdssal kapcsolatos kutatdsok
Elnok: Dr. Sdfdr Sdndor, Tagok: Dr. Varga Déniel, Dolnegé Blint

1. Bén Benedek: A labdartgd bedobdsok vizsgilata
Dolezsdn D4vid: Kapusok tdmadé és védStechnikdja, annak ardnyainak véltozdsa

&

az évtizedek sordn

Farag6 Mildn: Biintet6pdrbaj, elsének vagy mdsodiknak rigd csapat nyer?
Jévorcsik Gabriel: A videoanalizis jelentdsége a magyar labdarigdsban

Tari Ferenc: Kiilf6ldi edz8k eredményességének vizsgdlata a magyar els§ osztdlyban
Vereckei Zalan: Kiilfoldre igazolé magyar labdarigok vizsgilata

Virdg Levente: Kulfoldi jétékosok jdtékperceinek valtozdsa Magyarorszdgon és
Ké6z¢ép Eurépdban
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Sportagi kutatdsok
Elnok: Dr. Okros Csaba, Tagok: Dr. Cséki Istvan, Dr. Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella

1.
2.

hd

6.

Koleszdr Zsombor: A ritmikus feladatvégrehajtds szerepe a mozgdstanuldsban
Déka Gréta: A roplabda posztok dsszehasonlitdsa az alsé végtagi robbanékonysdg
és irdnyvaltdsi gyorsasdg szempontjibdl

Csereklye Martin: Az egyéni kategéria jelentSsége a tegballban, utdnpétds kor-
osztalyban

Freud Balédzs: Mildk Krist6f 200 méter pillnagduiszdsinak elemzése 2017-t81 2022-ig
Balogh Noémi: Technikai elemek gyakorisiga és 6sszehasonlitdsa elsd osztdlyt
hazai és nemzetkozi mérkdzéseken

Baldzs Simon Péter: Az edz8k és sziil8k szerepe a labdartigds utdnpdtldsképzésben

Tarsadalomtudomdnnyal kapcsolatos kutatdsok
Elnok: Dr. habil. G4l Andrea, Tagok: Dr. Boda-Ujlaky Judit, Dr. Téth Nikolett Agnes

1.

o

Acs Maté, Szarvas Johanna: A menedzsment a Didkolimpia versenyeken valé
részvétélre és eredményességre gyakorolt hatdsdnak vizsgilata

Benke Sindor: A budapesti olimpiarendezés tdrsadalmi tdmogatottsigdnak vizs-
gdlata

Fiizesi Péter: A katonasportol6 jogalldsinak specidlis kérdései

Gaspdr Bettina: Goresd alatt a doppingvétség elkovetésével 6sszefliggd sportjogi
és etikai kérdések szabdlyozdsa

K6hazi Eszter: Az edzd jogi felel8ssége a magyar labdartgdsban

Nagy Zsuzsanna: Elit program és tehetséggondozds a kézilabddban

Wehovszky Vivien: Vilogatott torndszldnyok onértékelése személyiségi tényez8k
és orientdcidk hdtterében

Természettudomdnnyal kapcsolatos kutatdsok
Elnok: Dr. habil. Uvacsek Martina, Tagok: Dr. Kopper Bence, Jokai Mdtyds

1.

2.

Barith Alexander: Az l-citrullin és az almasav hatdsa a szubsztrat felhaszndldsra és
a laktdt elimindciéra

Borbas Zoltin: A testosszetétel, valamint a viszceralis zsirszovet valtozdsanak vizs-
gélata az id8ben korldtozott étkezés hatdsdra

Csdnyi Mdté: A nyujtdsos-rovidiiléses ciklus hatékonysdganak dsszefiiggései egye-
nes vonalu és irdnyvaltoztatdsos gyorsasdggal labdarigé akadémistdkndl

Horvéith Gerg8 Daniel: Kajakos teljesitményt befolydsolé tényez8k U10-13-as
korosztdlyban
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5. Szabé Erik Kdlmdn: A dinamikus és izometrids maximum eréteszteken mért erd-
felfutds meredekségének kapcsolata a sprintteljesitménnyel

6. Ole Tovar: The effect of functional training for youth soccer players on the
dynamic knee valgus
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TARTALMI KIVONATOK

A menedzsment a Didkolimpia versenyeken val6 részvétélre és
eredményességre gyakorolt hatdsinak vizsgilata

Acs Mité, Szarvas Johanna, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Osztatlan
Kézépiskolai testnevel§- gydgytestneveld- egészségfejlesztd tandr
Témavezets: Dolnegé Bélint, egyetemi tandrsegéd

Bevezetés: A Magyar Didksport Szovetség a 2022/2023. tanévben immdr a 36. alkalom-
mal rendezi meg az 4ltaldnos és kozépiskoldban tanulék szdmdra a legnépszer(ibb, sporttal
kapcsolatos tanulmdnyi versenyt, a Didkolimpidt. A versenyben minden koznevelési intéz-
ményben tanulénak lehetdsége van részt venni, azonban a Didkolimpidn valé indulds és
versenyzés sok dsszetev8s. Hamarosan a testneveld tandri pélydra lépve az a célunk, hogy
minden gyermek megtapasztalhassa a sport és a versenyzés 4ltal szerzett pozitiv hatdsok nagy
részét. A tanérdkon kiviili sporttevékenységekben részt vevd tanuldk pozitivabb motiviciés
mintdt mutattak a testneveléssel kapcsolatban (Goudas, M., Dermitzaki, 1., & Bagiatis, K.
2001). Tovébb4 az iskolai sportversenyeken részt vevd tanuldk 6nbizalmdnak, kiilsd és belsd
motivdcidjdnak szintje is magasabb, ezért ajinlatos minden tanulénak az iskolai sportverse-
nyeken valé részvétel. (Sermet, Mustafa 2019.) Célkit(izés: Kutatdsunk sordn tobbek kozt
arra voltunk kivdncsiak, hogy vajon a szervezeti, HR és infrastrukturdlis tényez8k milyen
hatdssal vannak a Didkolimpia versenyeken elért eredményekre. Az el8z8ekben emlitett té-
nyezdk szdmos dsszefliggésbe hozhatdk. Jelen kutatdsunk sordn a kovetkezd Hipotéziseket
fogalmaztuk meg: H1: A délutdni sportfoglalkozdsok tartdsa az iskoldban pozitiv hatdssal
van a Didkolimpia versenyeken elért eredményekre. H2: A szervezeti, HR és infrastrukturd-
lis tényez8k pozitiv hatdssal vannak a Didkolimpia versenyeken elért eredményekre.

Anyag és médszer: Kutatdsunk sordn kérddivet alkalmaztunk, amely a budapesti és pest
megyei kdznevelési intézmények testnevel6i részére keriile kikiildésre. A kérddiv kitoltése 6n-
kéntes és anonim volt (N=180), igy mintavételi médszeriink nem valdszintségi — kénnyen
elérhetd személyek-. A kérd8iv 27 dltalunk szerkesztett kérdésbdl dlle, amelyek az intézmé-
nyek szervezeti és infrastrukturdlis kornyezetére, a felkészitd tandrra vonatkozdan pedig pl. a
sportdgi végzettségekre és motivécids tényezékre kérdezett rd. A statisztikai analizist az SPSS
Statistics 23. verzidjdval végeztiik korreldcidszdmitds és ANOVA préba alkalmazdséval.
Eredmények és megbeszélés: A vizsgilat sordn kimutathat6 kapcsolatot taldltunk a délutd-
ni sportfoglalkozdsok tartdsa és az eredményesség kozote. Valamint osszefiiggést fedeztiink
fel a felkésziilést befolydsolé tényezdk és a versenyeken elért eredmények kozote is, ezért a
hipotéziseinket elfogadjuk. Kutatdsunk rdvildgit arra, hogy a Didkolimpia versenyeken elért
eredményességet nem csupdn sportszakmai és pedagdgia tényez8k befolydsoljak. Ezenkiviil
még felfedi, hogy alapvetd probléma a tandrok motivaltsdgdnak hidnya, a tanérdn kiviili
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foglalkozdsok tartdsa és a versenyeken vald részvétel terén. A késébbiekben érdemes lenne
vizsgdlni, hogy mivel lehetne 6sztdndzni a testnevelSket a tanuldk versenyekre valé felkészi-
tésére és elinditdsdra.

Kulcsszavak: Didkolimpia, felkésziilés, eredményesség, infrastruktiira

Az edz6k és sziil 6k szerepe a labdarigds utinpé6tlisképzésben

Balédzs Simon Péter, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, BA Edzg I11. évfolyam
Témavezetd: if). Dr. T6th Jdnos, egyetemi adjunktus
Konzulens: T6th Kata, egyetemi tandrsegéd

Bevezetés: Kutatdsom célja az utdnpétldskord labdarigé gyermekek sziileinek, valamint
edzdinek rahatdsdnak vizsgilata a gyermekek sportteljesitményére, edz8k-sziilék kapcsolata,
edz8k-jdtékosok kapcsolata, a tehetségesebb jétékosok kontroll alatt tartdsa, fejlesztése. Ta-
pasztalataim szerint az edzd-tanitvdny-sziil§ egytittmiikodésének hirmasiban az edz tekint-
hetd kulcsfigurdnak. Az edzd személye mérfldkd lehet a gyermek személyiségfejlédésében.
Bizonyitott, hogy az edzd viselkedése és a sportoléval valé kapcsolata a tehetség fejlédése
szempontjabdl kiemelten fontos (Bogndr,2010). A sziil8 és sportol6 kozotti kapcesolatot az
edzd folyamatosan segitheti, alakithatja. Bogndr és munkatdrsai (2006) kiemelik a sziil§ sze-
repét a fiatal sportoldk tehetségének kibontakoztatdsdban, fontos tényezként kezelik a szii-
18k 4ltal képviselt értékrendet, mely befolydsolé erével bir gyerekeik érzelmi-akarati ténye-
z8inek megszildrditdsdban. Kutatdsommal azt a célt tliztem ki, hogy megvizsgiljam a sziil6k
vagy az edz8k tdmogatdsa, segitsége van e nagyobb hatdssal a gyermek sportteljesitményére,
a csalddnak vagy edz6knek van nagyobb hatdsa a sporttehetségek kibontakozdsiban. A szak-
irodalmi dttekintés sordn tobbek kozott az aldbbi kérdések meriiltek fel: Fontosnak tartjdk-e
a labdartgé edzdk tanitvidnyukhoz fiz8d6 kapcsolatukat? Mi a labdartgd edzdk szerepe a
kiilonbdz8 utdnpdtlds korosztalyokban, min van a hangsily? A sziil6k szerepe, nevelteté-
se mekkora befolydssal bir gyermekeik teljesitményére? Labdartigé edzék, hogyan tudnak
egylittm(ikodni a sziildkkel és jatékosokkal? A labdarigd edz8k, hogyan tudjék kontroll
alatt tartani, fejleszteni a tehetségesebb gyermeket? A labdartigé edzdk 4ltaldnossdgban mi-
lyen tényezdk alapjan mondhatjdk, hogy tehetségesebb a gyermek a mdsikndl?
Hipotézisem: Feltételezem, hogy az edzének dsszességében nagyobb hatdsa van a sportte-
hetségek kibontakozdsiban sziilékkel ellentétben.

Arra szdmitok, hogy a fiatalabb utdnpétlds korosztdlyban nagyobb szerepe van a csalddi
tdmogatdsnak.

Feltételezem, hogy a sziildi tdmogatds, dldozathozatal fontos tényezd lehet a tehetség kitel-
jesitésében.

Mbédszer: Hipotézisem bizonyitdsdra a szakirodalmak dttekintésén tdlmenden kérddives
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modszerrel igyekszem vdlaszokat kapni. A kutatdsi témdhoz kapcsolddé kérdéseket az edzdk,
sziil6k korében kérdSivek eredményének feldolgozdsdval szemléltetem.

Eredmények: Kutatémunkdval és kérddivek segitségével szeretném megismerni a sziil8k
és szakemberek tehetséges gyermekek kibontakozdsdban valé kézremikddésének méreékér.

Kulcsszavak: neveltetés, oktatds, tehetség

Technikai elemek gyakorisdga és 6sszehasonlitisa els6 osztdlya
hazai és nemzetkozi mérkézéseken

Balogh Noémi, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, BA Edzg III. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi adjunktus
Konzulens: Dr. Petridis Leonidas, tudomdnyos fémunkatdrs

Bevezetés: A technoldgia fejlédése, az 4 eszkozok bevezetése és hasznositdsa a labdardgdst
is nagy mértékben érintette, igy tobb és pontosabb informdciét kaphatunk jatékosaink tel-
jesitményérdl. Kutatdsom {8 célja a technikai elemek alapos vizsgdlata bajnoksdg rangsora
szerint, illetve hazai és nemzetkozi szintre bontva abban a tekintetben, hogy raldtdsunk le-
gyen miben vagyunk elmaradva és miben kell fejlédniink hazai szinten az elit labdartgdshoz
képest. A tovdbbiakban célul tiztem ki, hogy a kordbban Bacsé, Géltl, Téth és Péri dltal
1989-ben és 1999-ben felmért magyar és nemzetkozi mérk8zéseket, illetve az if). Téth Jdnos
dltal elemzett 2009 és 2013 kozott vizsgdlt mérkdzéseket sszehasonlitsam a jelenleg elem-
zett 2020/2021-es versenyszezonbél elemzett mérkézésekkel. Igy nagyjabél 30 év elemzéseit
vizsgdlom.

Hipotézisek:

(1) Feltételezem, hogy hazai mérkdzésen ritkdbban fordul el homlok oldalsé részével torté-
nd fejelés, mint nemzetkdzi szinten.

(2) Feltételezem, hogy napjainkra magasabb az dtaddsok szdmdnak dtlaga hazai vonatkozta-
tasban, mint a 19.szézadban elemzett mérkdzéseken.

(3) Feltételezem, hogy a nemzetkézi elit és hazai bajnoksdgok kézott jelentds kiilonbségek
lesznek a technikai elemekben, elsésorban mennyiségi mutatékban.

Vizsgalati médszerek: A technikai elemek rogzitése utdlagos mérkézéselemzéssel tortént
a mérkdzésfelvételek alapjan. Osszesen 32 hazai elsd osztdlyt és 30 nemzetkozi mérkézést
elemeztiink a 2020/2021-es versenyszezonbdl. A sportdgban megjelend technikai elemeket
a kivitelezések szempontjai szerint rogzitettiik.

Eredmények: 2020/2021-es mérkdzések elemzésein kimutathatd, hogy az dtaddsok/rigdsok
mutatjik a legmagasabb értéket (hazai: 43%, nemzetkdzi: 45%). Az dtvételek 30%, mig a lab-
davezetés 15% koriili ardnyt mutatott. Ezeknek szdzalékos ardnydban a hazai és nemzetkozi
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bajnoksdgok kozott nem volt kiildnbség. Szignifikdns kiilonbségek voltak abszolut értékben,
ahol az 8sszes technikai elemet egybevéve ezeknek a mérkdzésenkénti dtlagértéke jelentésen
nagyobb volt a nemzetkdzi bajnoksigokban(1983+/-325), mint a hazai oldalon(1615+/-333
darab)(t=-4,4;p<0,01). A legnagyobb kiildnbségek az draddsok(nemzetkzi:899+/-167 vs.
hazai:702+/-157,t=-4,8;p«0,01) és az dcvételek(nemzetk6zi:631+/-104 vs. hazai:498+/-
110,t=-4,9;p<0,01) szdmdban voltak. Tovdbbd megfigyelhetd volt, hogy hazai bajnoksdgok-
ban gyakrabban fordul el§ szerelés, mint nemzetkozi szinten (hazai cselezés-szerelés:2,1-3,8,
illetve nemzetkézi: 1,6-2,6-0s ardnyban fordul el8 4tlagosan egy mérkdzésen). Tehdt 0,7
értékkel magasabb.

Osszefoglalds: A t5bb technikai elem nemzetkozi bajnoksdgokban a jaték gyorsasdgdra utal-
hat, ami egyben azt is jelentheti, hogy a fejeléseket leszdmitva nemzetkozi mérkdzéseken a
jdtékosok stirlibben és tobbszor taldlkoznak labddval. A szerelések el8forduldsi ardnydbdl
arra  kovetkeztethetiink, hogy cselek vagy mds egyéb technikai elemek tekintetében na-
gyobb ardny a hibalehetdség hazai szinten, ezéltal a szerelések szdma is magasabb lesz.

Kulcsszavak: Labdarigds, Technika, Teljesitmény

A labdarugé bedobésok vizsgilata

Bén Benedek, Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem, BA Edzd I11. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi adjunktus
Konzulens: id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés: A labdartgdsban egyes rogzitett helyzetek, tobbek kdzott a szabadriigds és a szog-
let nagyobb figyelmet kaptak az utébbi évek sordn. Részletes elemzések, vizsgdlatok keriiltek
az edz8k tulajdondba, ezdltal az edzés sordn fokozott hangsilyt kapott ezen pontrigdsok
paramétereinek, teljesitményének vizsgdlata, fejlesztése és gyakorldsa. Véleményem szerint a
bedobds, mint szintén régzitett helyzet, taktikai szempontbdl jelentdsen alul értékelt eleme
a jétéknak. Kutatdsom célja felhivni a sport szakemberek figyelmét arra, hogy a bedobds
taktikai elemként is szolgdlhat, mivel t8bbszor fordulhat el8, mint mds rogzitett helyzet egy
mérkdzésen.

Hipotézis: Els§ hipotézis, hogy egy meccsen t6bb bedobds fordul el8, mint szabadrigés.
Misodik hipotézisem, hogy elére torténd bedobds tobbszor fordul eld, mint a hdtrafelé
elvégzett bedobds. Harmadik hipotézisem, hogy az elvégzett bedobdsok a labda tart6 csapat
szdmdra 75% (3/4 ardnyban) sikeres.

Vizsgdlati médszerek: Az Eredmények.com szolgdlt segitségiil az adatok elemzéséhez. A
kutatdésomhoz a Premier League 2021/22 szezonjdban a 20 klubnak lejdtszott 380 mérké-
zését vettem alapul.
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Kutatdsomban segitségiil kiilfoldi csapatok weboldalait, valamint kiilfoldi kozvetité olda-
lakat vettem figyelembe, ezdltal megvizsgilhattam mennyire szdmit sikeresnek a bedobds
tdmadé csapat szempontjdbdl. Mennyire tudjék haszndlni taktika kiépitésére és helyzet
kialakitdsdra. Figyelembe vettem, hogy milyen irdnyba keriilt a palydra a bedobds és mi-
lyen ardnyban sikeriilt megtartani és esetleg helyzetet kialakitani. Adatok elemzéséhez
pdrositott T-préba statisztikai médszert haszndltam, valamint a kapott adatokbél dtlagot
és sz6rdst tudtam vizsgdlni.

Eredmények: Az sszes elvégzett bedobds 15 046 db, mig a szabadrigds 8317 db, tehdt
4tlagban 39 db bedobds torténik mérkdzésenként, szabadrigds pedig 21-22 db. Bedobds
szérdsa 9.1, szabadrugds ennek tekintetében 5.7, kutatdsomban ezutdn eltekintek 151 db
bedobdstdl, mivel sériilés miatti visszaadds utdn keriilt sor ezekre a bedobdsokra. Eredmé-
nyiil elsd sikeres érintkezés 11775 db, ami 79% sikerességet mutat. 8141 db bedobds lett
sikeresen megtartva (5Smp), 54% ardny. Hdtrafelé torténd bedobds 8286 db, merdleges
bedobds 3343 db, valamint elére irdnyulé bedobds 2907 db szolgdlt eredményiil. Egy
csapatot nézve az elvégzett szabadrigdsok szdma a szezon alact 416 db, mérkdzésenként
pedig 11 db, ezzel szemben az elvégzett bedobdsok szdma csapatonként 752 db, mérké-
zésenként 19-20 db.

Osszefoglalds: A modern futball megkoveteli a folyamatos fejlédést minden teriileten.
Ennek kdvetkeztében a bedobds taktikai és technikai elemzése és vizsgdlata nagyobb hang-
stilyos figyelmet kapott az utébbi években. En kutatdsom is ezt az allitést prébélja megvi-
ldgitani a sportban levd szakemberek szdmdra, hogy a bedobds elvégzésének jelentésége is

lehet azonos szinten, mint akdr mds rogzitett helyzet(szabadrigds).

Kulcsszavak: bedobds, labdarigds, Premier League

Az l-citrullin és az almasav hatdsa a szubsztrat felhasznaldsra és
a laktat elimindciéra

Bardth Alexander, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Osztatlan Testneve-
18-, gydégytestneveld- és egészségfejlesztd tandr

Témavezetd: Bartusné Dr. Szmodis Mdrta, egyetemi tandr

Konzulens: Dr. Gyére Istvdn, tudomdnyos munkatdrs

Bevezetés: Sok sportold célja, hogy minél magasabb teljesitménynél érje el az anaerob
kiiszobét. Ebben segithet két étrendkiegészitd. Az almasav a citrdt-kor egyik intermediere,

szupplementicidja fokozhatja az aerob anyageserét. A I-citrullin részt vesz a NO terme-
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lésében, igy a vazodilaticién keresztiil javitva a vérkeringést és gyorsitva a tejsav elimind-
ciét. A RER értékébdl kovetkeztetni lehet a szubsztrat (zsir, szénhidrit) felhaszndldsra.
A pulzusszém a keringés igénybevételét, a Borg skdla a firadtsdg méreékének szubjektiv
megitélését teszi lehetdvé.

Hipotézisek:

- Az almasav és a citrullin addsa csokkenti nyugalomban és terhelés alatt a RER értékée

- A szupplementdcié terhelés sordn a RER 1,1 értékhez tartozé teljesitményt néveli

- A l-citrullin a restiticidban alacsonyabb tejsavkoncentriciét eredményez

Anyag és médszerek: Kilenc rekredcids sportold férfi (23,9+1,9 év) vett részt vizsgla-
tunkban. Sztenderd étkezés utdn 2 drdval testosszetétel, EKG, vérnyomds- és laktdtmérés
tortént. Az étrendkiegészitd (viz, almasav, citrullin) bevitele utdn kett8s vak vizsgédlatban,
60 perc nyugalmi mérés, majd kerékpdrterhelés (35 Watt/3perc) tortént. Rogzitettiik a
pulzusszdmot, a Borg-skéla szerinti faradtsdgérzetet (RPE) és a RER értéket. A terhelés a
RER 1,1-es érték eléréséig tartott. Objektiv és szubjektiv faradtsdgot egyszerre jellemzd
pulzus*RPE értékeket szdmoltunk. Az aktiv pihend alatt tejsav, pulzusszdm, RPE és RER
mérését végeztiik.

A kezelések hatdsdt Friedman-féle ANOVA-val vizsgdltuk. A kezelések kozott szignifi-
kdns kiilonbségek azonositdsdra paronkénti Wilcoxon-féle el8jeles rangprébdt végeztiink,
Bonferroni korrekciéval. Hipotéziseinket 5%-os szignifikancia-szinten teszteltiik (TE-
KEB/10/2022)

Eredmények: Nyugalomban nem kiildnbozott viz, almasav, citrullin addsdra a RER ér-
téke. Citrullin addsra a terhelés sordn 70-140watt kozott mért RER-értékek szignifikdn-
san kisebbek voltak, mint a viz (p=0,014; p=0,006; p=0,010) és az almasav (p=0,010;
p=0,002; p= 0,002) kezelésre.

Az RPE*Pulzus éreékek 175 (p=0,008) és 210 Wattos terhelésnél (p= 0,008) az almasav
addsdra szignifikinsan voltak kisebbek, mint a viz addsa utdn.

B4r a maximilis teljesitmény nem tére el a kiilonboz8 étrendkiegészit8knél, mind az al-
masav, mind a citrullin 4-5 Wattal nagyobb teljesitményt eredményezett (203 vs. 208 W).
A tejsav értékek nem kiilonbdztek sem a terhelés csticsdn, sem a restiticidban.
Osszefoglalds: Az alkalmazott étrendkiegésziték ugyan a tejsav értékeket nem befolydsol-
tdk, ndvekvd intenzitdsndl az alacsonyabb RER értékek, valamint a kisebb firadtsdgérzet
hozzdjdrulhat a hosszt edzéseknél a hatékony edzésmunkdhoz.

Gyakorlati jelent8ségt, hogy az objektiv pulzusszdmot a szubjektiv Borg-skdldval kiegé-
szitve pontosabb 6sszképet kaphatunk a sportolé6 aktudlis firadtsigdnak méreékérdl, igy a
terhelhet8ségérdl is.

Kulcsszavake: citrullin, RER, Borg-skdila
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A budapesti olimpiarendezés tirsadalmi tdimogatottsidganak vizs-
gilata

Benke Sdndor, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, MSc/MA Sportmene-
dzser 1. évfolyam
Témavezetd: dr. Sipos-Onyestydk Nikoletta, egyetemi adjunktus

Bevezetés: A budapesti olimpia kérdése hosszd multra tekint vissza, de a kdzvéleményben
taldn a 2024-es palydzat koriili kozéleti torténések élnek legélénkebben, amelyek hatdsira
2017-ben a Févdrosi Kozgy(ilés és a MOB kozosen visszavonta a rendezésre vonatkozd pé-
lydzatot. Az azéta eltelt 6t évben nem késziilt mérvadé felmérés a témdban, igy jelen kuta-
tdsomban azt probdlom meg feltérképezni, hogy milyen irdnyba mozdult el a jdtékok hazai
rendezésének tdrsadalmi timogatottsdga.

Hipotézisek:

(1) Az emberek t5bbsége nem tdmogatja az olimpia megrendezését

(2) Az olimpiarendezés hazdnkban politikai kérdés

(3) A rendezést ellenzdk legf8bb indoka a korrupciéedl valé félelem

(4) A kozdsségi médidban megjelend vélemények ardnya sszhangban van a tdimogatottsigi
ardnnyal

Mbédszer: Kutatdsom alapjdt egy online kérdéiv adta, amely 2022. oktdber 19-22. kozott
volt elérhetd. A kérdések részben a kordbbi olimpiai megvaldsithatésdgi tanulmdnyban
érintett teriiletek alapjdn, részben a 2017-es kdzvélemény kutatdsok eredményei alapjin
alakultak ki. A kérddiv kvézi interaktiv formdban keriilt publikdldsra, tehdt a megvdlaszolt
kérdések alapjdn valasztotta ki a rendszer a kivetkezd kérdéseket. Az emlitett id8tartamban
osszesen 1114 érvényes kitoleés keriile tdroldsa.

Az adatok mdsik forrdsa a kérddiv terjesztésére haszndle feliilet ‘social listening’ médszerrel
toreénd vizsgilata.

Eredmények: ElSzetes feltételezésemmel ellentétben a tdrsadalmi tdmogatottsdg ardnya
magasabb, tehdt tdbben rendeznének budapesten olimpidt, mint akik nem. A vélemények
kialakitdséban erds dsszefiiggés mutatkozik a pdrtpreferencidkkal, tehdt a rendezés er8sen
politikai kérdés jelenleg. Ebbél arra kovetkeztethetiink, hogy az dlldspontokat nagyrészt po-
litikai aktivitdsok befolydsoljdk. Az emberek tobbsége nem rendelkezik megfeleld, objektiv
informdcidval, valamint nincsenek tisztdban azzal, hogy milyen médon tériilhet meg az
olimpia megrendezése. A rendezést elutasité valaszadék kb. 10%-a meggydzhetd. A kozos-
ségi médidban rendkiviil feliilreprezentdlt a negativ (rendezést ellenzd) vélemény.
Osszefoglalés: Jelen kutatds alapjan mutatkozik lehetéség arra, hogy a tdrsadalmi ti-
mogatottsdg biztositott legyen egy esetleges 2036-o0s olimpia rendezéséhez. Azt azonban
sziikséges figyelem elétt tartani, hogy a napjainkat jellemzd kampdnyoktdl (orszdggytilési,
helyhatésdgi valasztdsok) eltéréen a rendezés tdmogatottsigdt nem elegendd egy szavazds,
mérés, kdzvélemény-kutatds idejére maximalizdlni, hanem kézéptdvon fennmaradévd kell

16



hetp://tf-hultdk | email: tdk@tf hu

tenni. Ehhez olyan kommunikdcié sziikséges, amely tdlmutat a politikai tdborok f8sodratt
szlogenjein, valamint logikus érvekkel magyardzza a gazdasdgi hatdsokat. Mindezeken feliil
azonban a legfontosabb, hogy kevésbé legyen politikai kérdés az olimpiarendezés, ehelyett
kozos tdrsadalmi tigyként lenne sziikséges azt Gjradefinidlni.

Kulcsszavak: Budapest, Olimpia, Kozvélemény

A testosszetétel, valamint a viszceralis zsirszovet valtozasanak vizs-
gilata az id8ben korldtozott étkezés hatdsira

Borbds Zoltdn, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, MSc Humdnkineziol4-
gia II. évfolyam

Témavezetd: Dr. Kalabiska Irina, tudomdnyos munkatdrs

Konzulens: Anndr Dorina, tudomdnyos segédmunkatdrs

Bevezetés: Az obezitds napjainkban globalis mértékl egészségiigyi probléma. Az elhizds
jelentésen noveli a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint metabolikus szindrémdk kiala-
kuldsinak kockdzatdt, ezzel stlyos gazdasdgi terhet réva az egészségligyi elldtdsra vildgszerte.
Szdmos kutatds igazolta, hogy ezekkel az tgynevezett civilizdcids betegségekkel nagyobb
osszefiiggést mutat a hastdjéki elhizds, ami megnévekedett viszcerdlis (zsigeri) zsirszdvet
mennyiséggel jar egyiitt. Napjainkban egyre népszer(ibb diéta az id6ben korldtozott étkezés,
melynek testtdmeg csokkentd hatdsa ma mdr jol ismert. Ennek ellenére az idészakos boj-
tolés és a zsigeri zsirszdvet valtozdsa kozotti kapesolatot vizsgdld kutatdsok szdma elenyészd.
Célkitiizés: Vizsgilatunk sordn célunk volt a viszcerdlis zsirszovet mennyiségének, illetve a
testdsszetétel véltozdsdnak vizsgdlata id6ben korldtozott étkezés hatdsdra.

Anyag és médszer: Vizsgélatunkhoz a toborzdst egy internetes kérdéiv segitségével kezd-
tik. A kérd8ivet 154 nem-élsportolé, fogyni vigyé felndtt toltdtte ki. Fontos kritérium
volt, hogy krénikus betegséggel él8k, illetve a BMI, valamint a zsigeri zsirszovet mennyisége
alapjan tdl soviny embereket ne vélogassunk be. Igy végiil a teljes vizsgilati protokollban
el8ire diéede (12 hér) dsszesen 13 £8 (9 nd, 4 férfi) teljesitette. Az id8ben korldtozott étke-
zésnek az egyik leginkdbb elterjedt médszerée valasztottuk, amely dgynevezett id6ablakos
megolddssal szabdlyozza a napi kalorigén tdpldlékok bevitelét. Kaléria megvonds az étkezési
ablakban nem volt. A testosszetérels, illetve a zsigeri zsirszévet mennyiségét Lunar Prodigy
tipust DEXA miszerrel hatdroztuk meg. A testdsszetétel, valamint a viszcerdlis zsirszovet
mennyiségének a bojtolés hatdsdra tortént véltozdsnak megitéléséhez vizsgilatainkat a diéta
megkezdése el8tt és 12 hér diéedzds utdn, a 13. héten is elvégeztiik. Az elemszdmra vald
tekintettel statisztikai elemzést csak a néknél végeztiink. Esetiikben a diéta testdsszetétel-
re gyakorolt hatdsit Wilcoxon-féle eldjeles rangprobaval vizsgdltuk. Hipotéziseinket 5%-os
szignifikancia-szinten teszteltiik.
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Eredmény: A vizsgdlatunkban részt vett ndk esetében 6 f6nél, mig a férfiak esetében 3 8-
nél csokkent a viszcerdlis zsirszovet mennyisége, 4 vizsgdlati személynél nem tapasztaltunk
testdsszetételi valtozdst. A n8k esetében a legnagyobb zsigeri zsirszovet csdkkenés 43%-os, a
férfiak esetében 66%-os volt. N8knél az alsé végtag, a torzs, az android- és a gynoid régid,
valamint a teljes test zsirszdzaléka jelentSsen csdkkent a diéta hatdsdra. Az abszolit, illetve a
relativ izomtomeg értékekben nem tapasztaltunk véltozdst egyik nem esetében sem.
Kovetkeztetés: A kapott eredmények biztatéak mindkét nem esetében. A 12 hetes dié-
ta idétartama elegendd volt a viszcerdlis zsirszévet mennyiségi valtozdsihoz. Két esetben
a zsigeri zsirszovet mennyisége még az egészséges hatdron beliili tartomdnyba is csokkent.
Tovébbi célunk az elemszdmot kibdvitve vizsgalataink folytatdsa.

TE-KEB/31/2022

Kulcsszavak: DEXA, zsigeri zsir, iddben korldtozott étkezés

A nytjtisos-rovidiiléses ciklus hatékonysiginak osszefiiggései
egyenes vonali és irdnyvéltoztatdsos gyorsasdggal labdarigé aka-
démistdknal

Csdnyi Mdté, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, MSc Humdnkineziolégia
I1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Matldk Jénos, egyetemi adjunkeus

Bevezetés: A fiiggbleges felugrdsi tesztek koziil jél ismert Squat Jump (S]) és
Countermovement Jump (CM]J) tipust ugrdsok eredményeinek kiilonbségébdl vagy ard-
ny4bol (EUR) kalkuldle véltozékat hasznos paraméterként javasoljik a sportoldk teljesit-
mények felmérésében, és hagyomdnyosan az izomban lezajlé nydjtdsos-rovidiiléses ciklus
hatékonysdgi mutatéinak tekintik. (McGuigan et al, 2003; 2006)

Célkitiizés: Vizsgilatunk sordn arra kerestiik a valaszt, hogy a felugrdsokbdl szdmitott, kii-
16nb6z8 mdédokon kalkuldlt hatékonysdgi mutatdk dsszefliggésbe hozhatdk-e a labdarigok
egyenes vonald, valamint irdnyvaltoztatdsos futdgyorsasdg tesztekben mért teljesitményével.
Vizsgalati médszerek: Vizsgdlatunkban egy 4llamilag elismert sportakadémidn szerepld,
utdnpdétldskord labdarigok (n=41, életkor: 15.9 + 1.2; testtdmeg: 68.7 + 8.5; testmagassdg:
176.9 + 6.98) vettek részt. A teszteket 2022 augusztusdban és szeptemberében végeztiik el.
A jérékosok elsd korben a felugrési teszteket (S], CM]), majd egy héttel késébb a sprint tesz-
teket (5-10-20-30m), illetve az irdnyvéltoztatdsos tesztet (mddositott 505) hajtottdk végre.
A felugrasok mérését erdplaté segitségével végeztiik, a sprint tesztek eredményeit fotocelld-
val rogzitettiik. Minden véltozé esetében Shapiro-Wilk normalitdsi tesztet végeztiink, majd
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az Osszefliggések vizsgdlatdra Pearson-, illetve Spearman-féle korreldciés szdmitdst alkalmaz-
tunk p < 0.05 szignifikancia szint mellett.

Eredmények: Nem taldlhatunk szignifikdns osszefliggést a kalkuldlt hatékonysdgi mutaték,
a spring, valamint a médositott 505 teszt eredményei kozote. A S] és CM] sordn mért valto-
20k esetében kiilonboz6 erbsségll, szignifikdns korreldciét taldltunk az 5m, 10m, 20m, 30m
sprint és mddositott 505 teszt eredményekkel. A mddositott 505 teszt esetén sem taldlcunk
osszefiiggést a kalkuldlt véltozdk kozdte, ezen kiviil csupdn kismértéki korreldcié volt mind
az abszolut, mind a relativ alapvéltozdkkal.

Fiatal és id8sebb korosztdlyt jétékosokndl pozitiv tendencia figyelhetd meg, ugyanis mind-
két korosztdlyndl szintén kiilonbozd erdsségl, szignifikdns korreldciét taldltunk a CMJ ug-
rasbél kalkuldlt médositott reaktiv er8index és a sprint teszt eredmények kozott, valamint a
Flight Time:Contraction Time szdmitott vdltoz4 az idésebb korosztilyndl mutatott szignifi-
kéns korreldci6t a sprint tesztek eredményeivel.

Osszefoglalds: A kiilonboz6 felugrastesztek eredményeibél (ugrdsmagassig, abszoldr és re-
lativ teljesitmény) szdmolt hatékonysdgi mutatok nem mutattak sszefiiggést a palyateszt
eredményekkel. Javasolt olyan tovdbbi vizsgélat, ahol kideriilhet az EUR hatékonysdgi mu-
tat6k alkalmazhatésdga pdlyatesztek elemzésénél, mivel jelenleg korldtozott hasznossdgra
utal a sportteljesitmény meghatdrozdsdban.

Kulcsszavak: labdarigds, nyijtdsos-rovidiiléses ciklus, pdlyateszrek

Az egyéni kategdria jelent8sége a tegballban, utinpétlds korosz-
talyban

Csereklye Martin, Magyar Testnevelési  és Sporttudomdnyi Egyetem, BSc Rekredcié és
sportszervezés 111. évfolyam

Témavezetd: if]. Téth Jdnos, egyetemi adjunktus

Konzulens: id. Téth Janos, egyetemi docens

Bevezetés: A tegball dinamikus fejlddése és népszertisége egyre jobban megfigyelhetd a vi-
ldgban és imméron tbb tizezrek probéledk ki ezt a sportot akdr kivancsisdgbdl, akdr egy
jelenlegi, vagy kordbbi sport multnak koszonhetéen. Vannak azonban mdr rengetegen, akik
nem csak kedvtelésbdl dllnak oda az asztalhoz, hogy néhdnyat rigjanak a labddba, hanem
flprofi, vagy profi karriert dédelgetve rendszeresen késziilnek és edzenek, hogy kiilonbozd
nemzeti, vagy nemzetkozi versenyeken mérettessék meg magukat. A 2017 -es évben ren-
dezték meg az elsd tegball vildgbajnoksdgot, ami utdn jelentésen megemelkedtek a verse-
nyeknek a szdma a vildg minden pontjdn. Bevezetésre keriilt a vildgranglista pontrendszer és
kiilonbdz8 nagysdg pénzdijjal 6sztonozték a versenyzdket az induldsra. Ez napjainkra csak
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emelkedett, igy a kezdeti nevez8szdm és regisztrdlt jitékos megsokszorozédott azéta. Ezek
kozil is az egyik legjelentdsebb teriilet az egyesiiletek 1étrehozdsa és a jdtékosok nevelése,
kiemelt szerepben az utdnpétlds korosztdly. A kutatdsomnak a célja volt megvizsgdlni azt,
hogy a tegballban megtaldlhaté két f8bb versenyszdm koziil az egyéni felkészités mennyivel
jelentéségteljesebb az utdnpdtlds korosztdlyban, mint a pdros kategéridra valé gyakorlds,
valamint milyen jelent8s szerepe van egy sztdr sportolénak az utdnpétldskort versenyz8k
életében. Vizsgdlatom sordn technikai, mentdlis és erénléti szempontbdl térképeztem fel a
két kategorid, illetve a motivédcidjdt a teqball jdtékosoknak a sportdg kivdlasztdsdt illetSen.
A felmért jatékosok eredményeibdl és a versenyz8k vdlaszabdl kideriil, hogy valdban ezt az
irdnyt kell-e kévetni azon edzdknek, akik a fiatalok versenyre valé felkészitésével akarnak
foglalkozni. Jelenlegi aktiv jitékosok utdn kvantitativ felmérésbél elemeztem (N= 200), va-
lamint mélyinterji segitségével prébaltam feltdrni a kérdésekre a vdlaszt. A jérékosok az
egyes gyakorlatokat 12 hétig heti 2x végezték és ezidd alatt 3x tortént mérés a technikai és
fizikai feladatokbdl. A kutatdsnak az utols6 felmérést kdvetden van meg az eredménye.

Kulcsszavak: reqball, egyéni kategoria, utdnpdtlds

A roplabda posztok osszehasonlitdsa az alsé végtagi robbanékony-
sdg és irdnyviltdsi gyorsasidg szempontjabdl

Déka Gréta, Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem, BA Edz6 II1. évfolyam
Témavezetd: Téth Kata, egyetemi tandrsegéd
Konzulens: Molndr Istvdn, egyetemi tandrsegéd

Bevezetés: A roplabda sportdg Gsszetett motoros képességeket igényel, hiszen a roplabda
jatékosoknak a hely- és irdnyvdltoztatdsokat, illetve az ugrdsokat sok esetben maximalis se-
bességgel, illetve erdvel kell végrehajraniuk. A gyorsasdgot és erét igényld mozgdsok jellegét
meghatdrozza, hogy egy adott jdtékos milyen poszton jdtszik (Maughan & Shirreffs, 2017,
3. oldal). Az 8sszetettebb motoros képességek pozicidk kozotti dsszehasonlitdsa azonban
csak kevés megel6zd tanulmdny témdja volt; ezekben felugrdsi sebességben (Paz és mun-
katdrsai, 2017), valamint robbanékony er8ben mutattak ki differencidt (Pradhan, 2021).
Hipotézis / Célkitiizés: A kutatdsi kérdésem, hogy van-e kiilonbség irdnyvaltoztatdsi gyor-
sasdgban és robbanékonysigban négy kivalasztott poszt (liberd, feladd, szélsé iid, center)
kozott. Feltételezésem szerint taldlunk kiilonbséget a posztok kozott a vizsgdlt motoros ké-
pességekben. A kutatdsom célja a posztok kozotti kiildnbségek azonositdsval az edzésmdd-
szereket poszt-specifikussd tétele.

Vizsgdlati mddszerek, -személyek, -koriilmények: Kutatdsunkban 22, 18-25 év kozotd
elsd osztdlyd néi roplabddzd vett részt, akik kényelmi mintavételezéssel keriiltek kivélasztds-
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ra. Bemelegitést kovetSen el8szor az als6 végtag robbanékonysdgit vizsgdltuk eréplaton vég-
zett elzetes lendiiletvétellel végrehajtott fiiggbleges felugrds teszttel (Sattler, 2012). A teszt
sordn az impulzusbdl szdmolt felugrdsi magassdgot, a relativ teljesitményt, a koncentrikus
fézis sordn elért maximadlis sebességet és az elrugaszkodds maximdlis gyorsuldsdt mértiik. Ezt
kovette az ugrémozgdsok kozbeni irdnyvéltoztatdsi képesség vizsgdlata kvadrdns ugréteszttel
(Koltai, 2021). Végiil a futémozgissal végzett irdnyvaltoztatdsi képességet mértiik roplab-
dds cikk-cakk futdssal (Rigler és Koltai, 2005). A felugrisi teszt kivélasztott paramétereit
tobbvialtozds, mig a két pélyateszt eredményeit egyenként egyszempontos variancia-analizis
modszerrel hasonlitottuk 6ssze a posztok tekintetében.

Eredmények: Sem a felugrdsi teszt paraméterei (p= 0,973), sem a kvadrdns ugréteszt nem
mutatott eltérést a pozicidk dsszevetésében (p=0,706). A cikk-cakk futds tesztben kiilonb-
séget taldltunk a posztok kozott (p=0,014): a széls iit8k idSeredménye volt a legrosszabb,
ami szignifikinsan kiilsnbozott a centerek (p=0,024) és a liberdk (p=0,010) eredményétdl,
de a felad6kétdl nem (p=0,121).

Osszefoglalds: A fiiggéleges felugrisndl a kiilonbség hidnya annak a kovetkezménye lehet,
hogy a gyors térdhajlitds-nydjids valamennyi poszt mozgdsaiban megtaldlhaté. A gyors
irdnyvaltoztatdsi képesség a liberd poszton a védekezésben, a center poszton pedig a blokk
helyezkedésnél elengedhetetlen. A széls6 iitdk esetében a jéték sordn inkdbb a felugrdsi ké-
pességre, mint a gyors helyvéltoztatdsra helyez8dik a hangsily, igy a poszt-specifikus edzés-
tervezésnél is ezt érdemes szem eldtt tartani.

Kulcsszavak: riplabda posztok dsszehasonlitdsa, robbanékonysdg, irdnyvdltdsi gyorsasdg

Kapusok timadé és véddtechnikdja, annak ardnyainak viltozdsa
az évtizedek sordn

Dolezsdn D4vid, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, BA Edzg 111. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi adjunktus
Konzulens: id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés: A kapusok létfontossdgu tagjai a csapatnak. A védések mellett a ldbbal valé ja-
tékukra is nagy sziikség van. Az 1900-as években nem fekeettek nagy hangsulyt a kapusok
technikai kivitelezéseire. Nekik a feladatuk 4ltaldban, abban kimeriilt, hogy védjék ki a ka-
pujukra tarté labd4t. Kapusképzés hidnydban ez érthetd is volt. Az 1980-as, 1990-es évektdl
kezd8dott el a kapusok kiilon képzése. Hatalmas nagy el8relépést jelentett ez. A csapat
batrabban merte bevenni kapusit a jétékba, nyomds alatt pedig nem feltétlen rugdostdk el a
labdd4t, hanem a kapust megjdtszva iires teriiletbe juttattdk a labddt. Mindenkinek megvan a
sajdt stilusa a kapuban, ez lehet j6 vagy akdr rossz is. Ezeknek kdszonhet8en lesznek kiemel-
ked8k a csapatban és segitik a csapatukat a gy6zelem elérésében.
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A kutatds célja: A kutatdsom célja megvizsgdlni, hogy a kapusok védési stilusa mekkora
véltozdson esett 4t az évek alatt, valamint, hogy a ldbbal val6 jatékuk, mekkora fejlédésen
ment 4t és mennyire veszik ki a résziiket a jdtékban.

Modszer: A kutatdsom elvégzéséhez 100 mérkdzést elemzek ki (n=100). Magyarorszdg,
Hollandia, Spanyolorszdg, Anglia, illetve Németorszdg bajnoksdgait veszem alapul. Az 5
bajnoksdgra szétvélasztva 10db 2000-es évben lejétszott mérkdzést, valamint 10db 2020
utdn lejdtszott mérkdzést vizsgdlok meg. Ez az id8intervallum elég széles ahhoz, hogy
pontos adatokat kapjunk. Az adatok vizsgdlatdhoz a Instat.com oldalt haszndlom.
Hipotézisek: Két hipotézist dllitottam fel, Az elsé hipotézisem, hogy a kapusok ldbbal
torténd munkdja magasabb szimot mutat, mint a kézzel végrehajtott technikdk mennyi-
sége. A mdsodik hipotézisem pedig. hogy a Spanyol illetve Német bajnoksdg kapusai tdbb
szerepet kapnak a pdlydn, mint a t6bbi bajnoksdg kapusai.

Eredmények: A 2000-es években a kapusok sokkal kevesebb szerephez jutottak. A jitékba
csak akkor vették be Sket, ha az ellenfél nagy nyomds alatt tartotta 8ket és nem tudedk
felrugni a labd4t. Nagyobb hangsuly volt a védésen. Anglidba dtlagosan egy mérkdzésen
10 védés is eléfordult a két kapust6l. Labbal valé jatékukra ilyen szép szdm mdr nem
mondhaté el. 90’ perc alatt 4-5 passzt kapnak minddssze. A 2020-as év utdni adatok
azt mutatjik nekiink, hogy a csapatok rendszeresen beveszik a jétékba a kapusukat is.
Eléfordul, hogy egy mérkdzésen akdr 40-50 labddt is kap a csapattdrsaktdl. A magyar
bajnoksdgba dtlagosan 25 passzt kapnak a kapusok, amibdl 19 pontosan jut el a tdrsak-
hoz. A spanyol illetve német bajnoksdgokban a leg kiemelkedébbek a szimok. Atlagosan
40 labddt kapnak mérkézésenként. Ezek alapjdn kijelenthetjiik, hogy jelen helyzetben a
kapusoknak sokkal tobb feladatuk van ldbbal, mint kézzel.

Kulcsszavak: Kapus, Libbal vald jdrék, Védési stilus

Biintet6parbaj, els6nek vagy masodiknak rigé csapat nyer?

Faragé Mildn, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, BA Edzg II1. évfolyam
Témavezetd: ifj. Dr. Téth Jdnos, egyetemi adjunktus
Konzulens: id. Dr. Téth Jénos, egyetemi docens

Bevezetés: A mérkdzés sordn elvégzett biintetépdrbajokra fokozott figyelmet forditanak
a videdelemzdk. Az elmult évek sordn rendelkezésre 4116 felvételek alapjdn sokkal kézen-
fekv8bb az elvégzett biintet8k {rdnya, mdédszere és technikai kivitelezésének vizsgélata, igy
segitve a kapus védési hatékonysdgit.

Véleményem szerint mds jellegli mentdlis teher zddul a labdardgd vdlldra egy biintetépdr-
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bajban, azzal kapcsolatban, hogy elséként vagy mdsodikként 4ll a labda mogé a labdaragé.
Ennek oka lehet, az elsd biintetd sikeressége, ami befolydsolja a mdsodikat, pozitiv vagy
negativ irdnyba.

Célok: A kutatdsom célja, hogy megvizsgdljam milyen ardnyban nyernek a klubcsapatok
hazai illetve nemzetkdzi kupa sorozatokban elsdként vagy mdsodiknak rugé csapatként a
biintetd pdrbajban. Vélogatott szinten pedig az a célom, hogy megtudjam, hogy milyen
eséllyel nyernek mérkézéseket tizenegyes rigdsban kiilonb6z8 kontinens csapatai ellen
nagy torndn illetve EB-n; Copa Americdn; Afrikai Nemzetek kupdjdn; Arany kupdn és az
Azsia kupén.

Tovabbi kérdések meriilnek fel azzal kapcsolatban, hogy milyen kiilonbségek vannak a
biintetdpdrbajok kimenetelében egy klubcsapat és egy vdlogatott esetében?

Hipotézisek:

(1) Feltételezem, hogy az elséként rugd csapat statisztikailag kimutathatéan nagyobb
eséllyel nyer, mint a masodik.

(2) Feltételezem, hogy nagy ardnyban eltér a megnyert és elvesztett tizenegyespdrbajok
azok kozott a klubcesapatok és nemzeti vélogatottak kozote, akik elséként kezdik a tizen-
egyesragast.

Anyag és modszerek: Vizsgélatom mintdja 1970-t8l 2021-ig terjed, klubcsapatokndl
Bajnokok Ligdja 49db, Eurépa Liga 110db, Német kupa 183db, Angol kupa 179db,
Spanyol kupa 347db. Vélogatott szinten Vildgbajnoksdg 22db, Eurépa bajnoksdg 15db,
Copa America 18db, Afrikai Nemzetek kupdja 20db, Arany kupa 10db és Azsia kupa
16db. Osszesen 969db (N=969). Kutatisomban a legfébb timaszom az Eredmények.
com és Palacios-Huerta Ignaciotdl a Beautiful Game Theory kényve volt a segitségemre.
Eredmények: Klubcsapatoknal 61%-ban nyer az elséként rigé csapat, mig valogatott
szinten 57.8%. A binomidlis préba eredménye alapjdn az els6ként rgd csapat nagyobb
ardnyban nyer, mint a mdsodikként rigé csapat (p 0.001).

A homogenitdsvizsgilat (khi négyzet préba) alapjdn nem tér el a megnyert és elvesztett
tizenegyesparbajok ardnya azok kozott a klubesapatok és nemzeti vélogatottak kozott,
akik elséként kezdik a tizenegyesrtgdst (x2 (1) = 0,62; p = 0.432).

Osszefoglalds: A vizsgalt tornikon nagyobb szizalékban nyer az elsének rugé csapat,
klubcsapat és vilogatott szinten is. Osszességében nem tér el a megnyert és elvesztett
tizenegyesparbajok ardnya kozott, akik elséként kezdik a biintet8pdrbajt klubcsapat és

vélogatott szinten is.
Kulcsszavak: biintetd, nemzetkizi, vdlogatott
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Mildk Kristéf 200 méter pillnagéuszdsinak elemzése 2017-t81
2022-ig

Freund Baldzs, Magyar Testnevelési és Sportctudomdnyi Egyetem, BA Edz6 111. évfolyam
Témavezetd: Dr. Téth Akos, cimzetes egyetemi tandr
Konzulens: Prof. dr. Sés Csaba, egyetemi tandr

Bevezetés: A magyar Gszdsport vildgviszonylatban kiemelkedd eredményekkel biiszkélked-
het, mivel sok vildgklasszis magyar Gszérél beszélhetiink, akik nemcsak érmeket nyertek
Olimpidkon és mds nemzetkdzi versenyeken, hanem legjobb idejitk megtiszdsdval vildgesi-
csokat is feldllitottak. Ezek koziil kiemelném Egerszegi Krisztindt, Darnyi Tamdst, Gyurta
Dénielt. Az utébbi években nemcsak az Giszésportban, de vildgszinten is Mildk Kristéf neve
ismertcé véle. Aki zsenialitdsdval és tehetségével feljutott a csicsok csticsdra, megddntve 19
évesen az amerikai Michael Phelps 1:51,51-es 200m pillangéuszds vildgesicesdt 2019-ben
Gwangjuban. Majd rd hdrom évre a 2022-es budapesti Vildgbajnoksdgon 1:50,34-es idével
Uj egyéni cstcsot dszott, vagyis jelenleg ez a vildgestcs.

Célkitiizések: Célunk olyan elemeket taldlni (a rajt reakeid idejétdl kezdve a légzések szdmd-
ig) Mildk Kristof jelenlegi legjobb id6vel rendelkezé 200 méteres pillangéuszasiban a tobbi
egyazon Uszésnemben ledszott versenyszdmokkal dsszehasonlitva, amelyek igazoljak tehet-
ségét, egyben amelyekben lehetSség van a fejlédésre a tovabbi vildgestcsok meguszdsihoz.
Emellett az elemzés végeredménye célt szolgdl a magyar tszdsport fejlédésében, Gtmutatdst
a feltdrekvd és kiemelkedd tszdk felkészitésében, egyben a szakmai tuddsom fejlddésében is.
Vizsgélati médszer: Osszehasonlitottuk Microsoft Word és Excel téblazatban Mildk Kristéf
hdrom darab 200 méter pillang6uszdsdnak vildgesticsait (a 2017-es Junior Eurépa-Bajnoksdg
Netanydban, a 2019-es Vildgbajnoksdg Gwangjuban és a 2022-es Vildgbajnoksdg Buda-
pesten). Emellett dsszehasonlitottuk Michael Phelps 2009-es vildgbajnoksdgon (Réma) cd-
padresszes idészakban megtszott 200 méter pillangéuszdsdnak vildgesiesdt Mildk Kristof
legjobb 1:50,34-es idejével.

Négy szempont szerint hasonlitottuk 6ssze dket: részidék (split time), tempdszdm (tempo
number), légzésszdm (breathing number), rajt reakeié ideje (RT=reaction time).
Eredmények: Mildk Kristof vildgesticsai kozott lényeges kiilonbségek a 200 méteres pillan-
gbuszds szdmok mésodik felében, vagyis a mdsodik szdz méteren vannak. Kivétel a légvételek
szdma, mivel azok viltoztak a 200 méteres tévok elsd felében is. Viszont a vildgversenyek
dontdiben reakeid idejeit tekintve 0,05 -0,1-tel lassabb a versenytdrsaihoz képest. Michael
Phelps idejével (1:51,51) dsszehasonlitva lényeges kiilonbségeket lehet észrevenni a rész-
iddk, tempdszdmok, a légzésszdmok és a rajt reaked idék esetében.

Osszefoglalds: A 22 éves Mildk Krist6fnak, a jelenkori legjobb 200 m-es pillangé tszéjanak
szdmos lehetdségei vannak még az egyéni csicsok, egyben vildgesicsok megtszdséhoz. Eme
célok elérése megvaldsithatd fizikai terhelhetdség novelésével, elemek tokéletesitésével és tu-
datosabb tszds fejlesztésével. A kielemzett adatok megléte sok hasznos informdciét nyujt az
Uszds teriiletén tevékenykedd szakemberek, egyben tszok szdmdra is.

Kulcsszavak: vildgesiics, pillangdiiszds, részidék
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A katonasportolé jogalldsanak specidlis kérdései

Fiizesi Péter Jézsef, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, MSc. Sportmene-
dzser II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szekeres Didna, egyetemi docens

Bevezetés: A katonasportold kifejezés nem definidlhatd egyértelmten kiilon katonai be-
osztdsnak vagy szolgdlati formdnak, ugyanakkor, gytjtéfogalomként tobbféleképpen meg-
kozelithetd. Kutatdsunk sordn a katonasportolé fogalmdnak meghatdrozdsdval, a katona-
sportoldi szolgdlat formdjéval vagy formdival, illetve az ezekhez kothetd jogi kérdésekkel
foglalkozunk. Kitériink a katonasportolék versenyzési lehet8ségeire és kizegeire is, amely
tobb olyan kérdést vet fel, amelyek megvélaszoldsdhoz a téma érintettjeivel készitett interjik
segitenek hozzd.

Hipotézis, cél: Magyarorszdgon az elmult években fékuszba keriilt a sport, valamint a
haderd fejlesziése. A sportban elére sikereket, akdr olimpiai bajnoki cimet is kdszénhetiink
katonasportoloknak, ami felveti a kérdést a versenyzési lehetSségek kapesdn, hiszen létez-
nek olyan versenyek, amelyeken csak és kizdrélag katondk vehetnek részt. Tehdt a katona-
sportoldk részt vehetnek a civil szférdban megrendezett versenyeken a hivatdsos sporttdrsaik
mellett, illetve, a katonai sportversenyeken mds nemzetek vagy alakulatok katondi mellett is.
HI1: Feltételezziik, hogy a katonasportoléi stitusz specidlis gytjtéfogalom.

H2: Feltételezziik, hogy a katonasportoldi jogdllds sajétos jogi kategoria.

H3: Feltételezziik, hogy a katonasportolk sportversenyeken torténd részvétele minden te-
kintetben széles kord.

Célunk, hogy a katonasportolé fogalmi meghatdrozdsival és tevékenységének szakirodal-
makkal valé aldtdmasztdsdval, a jogi kdrnyezetben valé elhelyezkedésének meghatdrozdsa
mellett, a szegmens sajdtossdgait is feltdrjuk.

Vizsgalati médszer: Kutatdsunk sordn az egyik {8 szekunder vizsgdlati mddszer a doku-
mentumelemzés, amivel a témdhoz kdthetd kiilonféle szabalyzatokkal, szakirodalmakkal és
egyéb jogforrdsokkal épiil fel a munka. Ennek eredményességéhez és relevancidjihoz a téma
érintettjeivel készitett mélyinterjuk jarulnak hozzd primer kutatdsként.

Eredmény: A kutatds folyamatban levd dllapota miatt meghatdrozé kévetkeztetések levond-
sdhoz tovdbbi informdacidkra és adatokra van sziikségiink.

Osszefoglalds: A Magyar Honvédség is szimos sportfejlesztést kezdeményezett, amelyek td-
mogatjék a katondk sportoldsi lehet8ségét, igy a katonasportolévd valds lehetdségét is. Ehhez
viszont egyértelm{i jogi megkdzelitésekre van sziikség, amely elkiildniti a versenysportot és
a mds nem katonai sporttevékenységeket.

Kulcsszavak: katonasportold jogdllisa, szolgdlati forma, jogi szabdlyozds
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Gorcs6 alatt a doppingvétség elkovetésével osszefiiggd sportjogi és
etikai kérdések szabdlyozdsa

Gdspdr Bettina, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, MSc Humdnkinezi-
olégia II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szekeres Didna, egyetemi docens

Bevezetés: A sportol6kkal,sportszakemberekkel sszefiiggd bizonyos doppinggal kap-
csolatos esetek kivizsgdldsdra, szankciondldsdra létrejote a Nemzetkozi Sportdontdbirdsdg
(CAS). A sport doppinggal kapcsolatos kérdéskorét a WADA, és a MACS feliigyelik.
Doppingellenes szabdlyok aktualitdsa, hatdlya mindenkor meghatdrozé doppingvétségek
esetén.

A WADA tiltdlistdjdn szerepld teljesitményfokozd szerek, mddszerek egészségkdrositd
impresszidjdnak részletezése, meghatdrozé lehet a “tiszta” sportolds elvének megerdsitése
és gyakorlati alkalmazdsa érdekében is. A doppingolds kérdése sporttdrsadalmi kérdés is.A
sporteredményeket ldtva, a nézéket pozitiv érzelmek,gondolatok,motivécié téltheti el egy
rangos versenyeredményt kovetden, akdr nemzetkozi viszonylatban, vagy az orszdggal,
sportdggal, szovetséggel, sportoléval szemben, azonban doppingvétség esetén ennek pont
az ellenkezdje toreénhet meg. Az Eurdpa Tandcs Eurdpai Sport Charta és Sport Etikai
Kédexe alapelveként jeloli, hogy a Fair play, a Charta 1. cikk 2. pontja alapjdn: ,védeni
és fejleszteni kell a sport erkélcsi és etikai alapjait, a sporttevékenységekben résztvevék
emberi méltésdgdt és biztonsdgdt, megvédve a sportot és a sportoldkat ...a doppingszerek
haszndlatdtdl.

Hipotézis, cél: Kutatdsi célunk, megvizsgdlni a sportban eléfordulé doppingolds kérdés-
korének jogi szabdlyozdsdt, a doppingellenes szervek feladatdt, hatdlyos jogszabalyokat
nemzetkozi és hazai szinten egymdssal dsszevetve. Magyar sportoldk esettanulmdnyain
keresztiil térjuk fel a doppingvétséget eredményezd folyamatot, és a magatartds szankci-
ondlasdt.

HI: Feltételezziik, hogy etikai aggilyokat vetnének fel, az esettanulmdnyokban bemuta-
tott doppingvétségként azonositott esetek, amennyiben feltdrndnk az akkor és jelenleg
hatélyos jogi szabdlyozds id8beli valtozdsit.

H2: Feltételezziik, hogy doppingvétséget elkovetd sportolé eltiltdst kovetden sem fogja
kévetni a fair-play elvének megfeleld versenyzést.

H3: Feltételezziik, hogy az etikailag aggdlyos doppingvétséggel azonositott sportoldval
szemben, az eltiltdst koveti a helyezések/érmek visszavétele is.

H4: Feltételezziik, hogy a teljesitményfokozds mddszereit tekintve, a legélis fokozo szerek/
modszerek jogi szabdlyozdsinak meghatdrozdsa az egészségre tekintettel az egészségiigyi
jogi teriilet 4ltal is meghatdrozott.

Vizsgdlati médszer: A vilasztott vizsgdlati médszer: szekunder: jogi szabdlyozds és sza-
balyzatelemzésen, szakirodalom kutatdson alapul.
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Eredmény: A kutatds folyamatban van, a szekunder irodalomkutatds és a primer jogeset-
elemzés igazodik a mindenkor hatdlyos jogi szabélyozdshoz, jelen dllapotban ezért sem
befejezett még a kutatds. Relevdns kovetkeztetések levondsihoz még tovdbbi, adatokra,
dokumentumelemzésekre van sziikség.

Osszefoglalds: A versenysport rendkiviili figyelmet kap, mérhetetlen teljesitményigény-
nyel. A doppingolds kérdése, jogi szabdlyozdsa, szankciondldsa, egészségkdrosits hatdsdnak
integrdldsa, az ismerethorizont bdvitésével lényeges lehet minden sportold, sportszakem-
ber szdmira.

Kulcsszavak: Dopping, sportjog, sportetikaiszabdlyozds

Kajakos teljesitményt befolydsolé tényez6k U10-13-as korosztily-
ban

Horvéth Gerg8 D4niel, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Osztatlan Test-
nevel és Gydgytestnevel8-egészségfejlesztd Tandr
Témavezetd: Dr Trdjer Emese, egyetemi adjunktus

Bevezetés: A kajak-kenu egy er8-alléképességi sportdg, ahol az olimpidn 200, 500 és1000m-
en rendeznek versenyszdmokat. Magyarorszdgon a gyermekek 14 éves korukig egyéniben
csak 2000m-en versenyeznek. Kutatdsom célja, hogy megkeressem azon motoros képes-
ségeket, alkati tulajdonsdgokat és egyéb paramétereket, amelyek elére jelezhetik a kajakos
teljesitményt a 2000m-es versenytdvon. A kapott eredmények segitséget nyujthatnak az
edz8knek, akik toborzds sordn a relevdns paraméterek figyelembevételével kivalaszthatjék a
sportdgra alkalmas gyermekeket, illetve nyomon kévethetik a képességek véltozdsdt.
Hipotézisek:

(1) Feltételeztem, hogy a motoros képességek dsszefliggést mutatnak a 2000m-es kajakos
teljesitménnyel a vizsgdlt korosztdlyban.

(2) Feltételeztem, hogy bizonyos antropometriai paraméterek dsszefiiggést mutatnak a ka-
jakos teljesitménnyel.

(3) Feltételeztem, hogy a morfoldgiai életkor és az edzéséletkor eltérd mdédon befolydsolja a
kajakos teljesitményt.

Médszer: Kutatdsomban 24 8 gy6ri kajakos fia (dtlagéletkor:11,68 +0,78év) vett részt.
A gyerekek dtlagosan 2,72 (+1,34) éve kajakoznak és részt vesznek az orszdgos verseny-
rendszerben. A résztvevdket két alkalommal mértem fel. Egyszer az alapozé id8szak elején,
oktoberben, és egyszer a versenyszezon kdzepén juniusban. A sportoldsi szokdsaik felméré-
sén tdl mindkét alkalommal antropometriai vizsgdlaton és 4 motoros teszten vettek részt
(helybdl tdvolugrds, tilésben elérehajlds, kézi szoritéerd, Cooper futds). A kapott adatokhoz
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hasonlitottam a hazai kérnyezetben mért 2000m-es kajakozds teljesitményét, ami ennek
a korosztdlynak a versenytdvja. Az adatokat IBM SPSS Statistics v25 statisztikai szoftver
segitségével elemeztem.

Eredmények: Az eredmények azt mutattdk, hogy a vizsgdlt paraméterek koziil az aerob 4l-
l6képesség (r=,435 p0,05) és az edzéséletkor (r=,615 p0,01) a legmeghatdrozébb prediktora
a 2000m-es kajakozdsnak. Hasonlé kutatdsokkal ellentétben, ennél a vizsgdlati csoportndl
nem taldltam szignifikins dsszefliggést a kajakos teljesitmény és a morfoldgiai, valamint a
kronolégiai életkor, sem a kiilonboz8 testméretek (iilémagassdg, karfesztdvolsdg) kozott.
Osszefoglalés: Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az 4tlagosndl jobb 4lloké-
pességli gyerekek elénnyel indulnak a sportdgi palyafutdsuk elején. A korai sikeresség érde-
kében megéri elkezdeni 8-9 éves kor kornyékén a sportdgat, de a gyermekeknek szdmitaniuk
kell arra is, hogy az edzésekbe fektetett energia csak késébb, néhdny év multdn jelenik meg
val6di el8nyként a kortdrsakkal szemben.

Kulcsszavak: kajak-kenu, edzéséletkor, teljesitmény

A videoanalizis jelentsége a magyar labdariagdsban

Jévorcsik Gabriel, Magyar Testnevelési és Sporttudmomdnyi Egyetem, BA Edz II1. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi adjunktus
Konzulens: T6th Kata, egyetemi tandrsegéd

Bevezetés: A profi labdartgds napjainkban 6ridsi tizlet, ezért a labdarigé csapatok a lehetd
legjobb eredményt szeretnék elérni. Az eredményorientdltsig hozza magdval, hogy a haté-
konysdg novelésének érdekében a csapatok Gjabb és Gjabb technolégidkat haszndlnak, nem
csak a felkészitd folyamatokban, hanem a mérkézések kozben és utdni elemzésekben is. Az
Uj technoldgiai fejlesztések Bevezetését nemcesak a csapatok, de a Nemzetkozi Labdartigé
Szovetség (FIFA) is tdmogatja és alkalmazza. Munkdm f8leg a magyar labdarigisban hasz-
ndlt videoanalizis jelentdségét szeretné egyardnt felmérni és kutatni.

A kutatdsom célja, hogy megvizsgdljam mennyire fontos a videoanalizis szerepe a magyar
labdartigdsban és hogy rdmutassak a videoelemzés elényeire és hdtranyaira. A jelenlegi al-
kalmazott technoldgidk megvizsgildsa utdn szeretném felmérni, hogy az egyes kivélasztott
csapatok milyen mértékben haszndljdk hatékonysiguk novelése érdekében a videoelemzést.
Tovébb4, hogyan viszonyulnak a videoelemzésért felelds munkatdrsak a videoanalizis nyuj-
totta lehetdségekhez és mennyire érzik fontosnak a modern technika vivmanyait munkdjuk
soran.

Azért vélasztottam ezt a témdt, mert a jovében edzdi palyafutdsom alatt szeretném alkalmaz-
ni és kihaszndlni a videoanalizis és a modern technika eszkdzeit.
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Hipotézisek:

1. Feltételezem, hogy a videdelemzésnek tbb eldnye van, mint hdtrdnya.

2. Feltételezem, hogy tobb mint 3 vide6elemzd dolgozik egy NB1-es csapatndl.

3. Feltételezem, hogy a videelemzdk tobb mint 50% dolgozik egyiitt scoutokkal.
Mbédszerek: A munkdm sordn megldtogatom azokat a magyar NB-1 es csapatokat, akik ak-
tivan haszndljdk a videoanalizist munkdjuk sordn. Konzultdlok az emlitett teriiletért felels
szakemberekkel, akiknek informdciéibél kérdéiv keriil elkészitésre. Ezen kérddivek vilasza-
inak feldolgozdsa utdn szeretnék dtfogd képet nyujtani a jelenlegi stdtuszrél, tovabbd arrdl,
hogyan viszonyulndnak a csapatok a tovdbbi modern technika alkalmazdsihoz hatékonysd-
guk novelése érdekében.

Eredmények: Az eddigi visszajelzések alapjdn a kovetkezd részeredményeket szeretném be-
mutatni. A videdelemzést az Ul4 — w8l kezdik haszndlni. A klubokndl 4 és anndl t5bb
videdelemzd dolgozik. Az eddigick alapjén az elemzés mindenkinél komputerizilt. A mér-
kézések és az edzések felvételéhez tobb eszkozt haszndlnak (kézi kamera, Hi — Pod, drén,
rogzitett kamerarendszer). Altaldban 4-5 mérkézést néznek meg az ellenfél jacékdnak ki-
elemzéséhez. A csapatteljesitmény novekedését a vélemények szerint a videdanalizis nagyon
segiti. A scout és a vidéelemzd egyiitemikddése pozitiv a tehetségek felkutatdsa és a jatéko-
sok értékelése terén.

Kutatdsom még folyamatban van, az eredményeimet a konferencidn fogom ismertetni.

s

Kulcsszavak: labdarigds, videoanalizis, kérdéiv

A ritmikus feladatvégrehajtds szerepe a mozgastanuldsban

Koleszdr Zsombor, Magyar Testnevelési és Sporttudmomdnyi Egyetem, Osztatlan
Testnevel8-Gydgytestnevel és Egészségfejlesztd VI. évfolyam
Témavezetd: Fajné Thuréczy Zsuzsanna, mestertandr

Altaldnossdgban elmondhaté, hogy a legtobb aciklikus és nem 4llandé jellegti, de még egyes
ciklikus sportdgakban is a sportdgra jellemz8 mozgdselemek zenei iitemre t6rténd szink-
ronizdlt végrehajtdsa, ezen keresztill pedig a ritmusképesség sportdgspecifikus edzése egy
hosszitdvi edzésprogramban nem tolt be kiilonésebben fontos szerepet. A kutatdsom célja
az ebben rejlé esetleges potencidl kimutatdsa, a mozgdselemekben bekovetkezett fejlédés
osszehasonlitdséval egy titemre szinkronizdltan dolgozd, valamint egy zene nélkiili kont-
roll csoport kézott. A Pesterzsébeti technikum 4 osztalyabdl onként jelentkezd 14-18 éves
gyermekek részvételével végeztem el a kutatdst. Feltételezésem szerint a ritmikus csoport a
kutatds végén szignifikdns kiilonbséggel magasabb pontszdmot fog elérni a kontroll csoport-
hoz képest, melynek oka, hogy a mozgdsok zenére szinkronizdldsa egy fokozott figyelmet
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és koordindcidt igényld feladat, ezdltal egyfajta kényszerit§ eszkdzként szolgdl a nagyobb
figyelem elérésére, melynek kovetkezménye lehet a magasabb pontszdm. Hasonlé kutatdst
végeztek 2018-ban Ayse Tanir és Oya Erkut 9-10 éves gyermekek részvételével 6 hé-
ten keresztiil, melynek eredményeként szignifikdns kiilonbséget taldltak a fektetett dobds
végrehajtdsdndl a kontroll illetve ritmus csoport kézétt. Kutatdsom djszerdsége az elé-
z8leg emlitettekkel szemben a kiéreékelés szempontrendszerében taldlhaté. A Torndhoz
hasonlé, a teljes végrehajtdst mozgdselemeire szedd, és azokat kiilon skdldn értékeld szem-
pontrendszer alapjdn értékelve megallapithatjuk a kiilonb6z8 mozgdselemekben bekovet-
kezett esetleges véltozdst a végrehajtdsok kdzben, ezzel is pontosabb képet kapva a szink-
ronizdlt végrehajtds mozgdst befolydsold hatdsdrdl. A zene testmozgdsra kifejtett hatdsat
vizsgdlé kutatdsokat 3 nagy csoportra tudjuk osztani : gyakorlat elétti, gyakorlat alatti
(Szinkronizélt és nem szinkronizalt), valamint gyakorlat utdni csoportra. Kutatdsomban a
zene gyakorlat alatti szinkronizdlt felhaszndlhatdsdgde kivintam megvizsgdlni kosdrlabda
sportdgban az ,egy leiités fektetett dobds” technikai elemen keresztiil. A zenére tdrténd
szinkronizdlt végrehajtds témdjéban kevés hasonld, sportdgspecifikus kutatdst végeztek a
kozelmaltban, amely az el8készitd és utémunkdlatok, kiilonosképpen a kiéreékelés és a
videdfelvételek alapjdn torténd elemzés komplexitdsdnak tudhaté be. A kutatds eredmé-
nyeit minden sportdgban fel lehet haszndlni egy 4j mddszertan kidolgozdsdra, melynek
sordn a legfontosabb sportdgspecifikus mozgdsok mozgdselemeire egy dsszetett szempont-
rendszert kell megirni, a mozgdselemeket titemekre kell osztani, és az adott mozgast ezen
titemekre szinkronizdlva kell azt végrehajtani.Az titem gyorsitdsdval vagy lassitdsdval lehet
egyre dinamikusabb vagy pontosabb végrehajtdst elérni, ezzel segitve a mozgdsok felmé-
rését, elemzését, a hibdk megtaldldsit, a hibajavitdst és a mozgdsok dinamikusabb végre-
hajtdsit..

Kulcsszavak: Szinkronizdlt, Ritmus, Mozgdstanulds, Sportdgspecifikus ritmus

Az edzd jogi felel3ssége a magyar labdarigdsban

K6hdzi Eszter, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Osztatlan Testneveld
tandr - gy6gytestneveld tandr II. évfolyam

Témavezetd: Dr. Szekeres Didna, egyetemi docens

Konzulens: Dr. Ocské Eszter, egyetemi tandrsegéd

Bevezetés: Az edz§ felel8sségének meghatdrozdsdhoz tobb tudoményteriiletet kell segit-
ségiil hivnunk. A jogtudomdny is nem csak része, hanem irdnyitdja és kerete is mindezen
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miikddésnek. A sportjog egy ,vegyes szakjog, amelyben kézjogi és magdnjogi elemek ke-
verednek” — ezek ,az alapjogdgazatokon ,keresztiilfekvd” komplex jogdgak™. Az edzd
jogi felel8sségét meghatdrozza stdtuszjoga. Munkaszerz8dése vagy polgdri jogi megbizdsi
szerz8dése mellett kotelezettségekkel rendelkezik. Kotelezettségszegés esetén szerzédés-
tipustdl fliggben tobbféle szabdlyzat dll rendelkezéstinkre: Munka Térvénykdnyve vagy
Polgdri Torvénykonyv lehet irdnyadd jogi szabdlyozds, de sportfegyelmi vétség esetén a
sportszovetség fegyelmi szabdlyzata az irdnyads.

Hipotézis, cél: A magyar sport dllami és jogi szabdlyozdsénak és a Magyar Labdartugé
Szovetség Szabdlyzatdnak labdarigé edzére, mint sportszakemberre vonatkozé szabdlyok
osszevetése, egylittes értelmezése és rendszerezése egy olyan dsszefiiggd rendszert alkort,
melyben megfigyelhetd, a torvény és a szabdlyzat erds 6sszhangja és hierarchidja, ahogy
az MLSZ a torvény altal lefektetett jogi és erkolesi alapokra épiti rd a megengedett au-
tonémidban sajét rendszerét. Ez meghatdrozé igy a labdardgd edzd jogi felel8sségének
kérdéskdrében is.

Az edzd jogi feleldsségének meghatdrozdsdban a sporttérvény, a sportjog és az MLSZ
Szabdlyzatait egyiittesen, dsszefliggd részek egységes egészeként kell értelmezni, melyben
a részek ald-folérendeltségi viszonyban dllnak egymdssal.

Kutatdsi célom, hogy a hatdlyos magyar sporttdrvényt, a magyar sportjog mogottes joggi
szabdlyozdsdt és az MLSZ Szabdlyzatait segitségiil hivva bemutassam a labdartigé edzd
jogi felelésségének egymadssal osszefliggd, ald-folérendeltségi viszonyban 4llé rendszerét.
Vizsgdlati médszer: A vélasztott vizsgdlati mddszer a szekunder kutatdson, azaz doku-
mentumelemzésen, igy jogi szabdlyozds és szabdlyzatelemzésen alapul, valamint szakiro-
dalmak kutatdsa is a vizsgdlati médszer lényegét képezi.

Eredmény: A kutatds folyamatban van, a szekunder irodalomkutatds igazodik a minden-
kor hatdlyos jogi szabdlyozds valtozdsaihoz, ezért sem befejezett jelen 4llapotdban.
Osszefoglalds: Az edzé felel6ssége tobb tudomdnyteriiletet érintve hatdrozhaté meg, le-
gyen sz6 etikai, jogi, szocioldgiai vetiiletrdl. Kutatdsomban megallapitom, hogy az etika
és a jog szemszogébdl az edzd jogi felel8sségének tobb meghatdrozé tényezdje is van, mint
példdul a munkdltatéjdval vagy megbizdjéval fenndllé jogviszonya. A sportszovetség — ez
esetben az MLSZ — és a jogalkoté dltal deklardlt kotelezettségek rendszere. A kérdés meg-
vélaszoldséhoz ezek egyiittes, ald-folérendeltségi viszonydnak 8sszefiiggéseiben torténd
értelmezése sziikséges.

*Szerk. Sdrkdzy Tamds: A magyar sport jogi szabdlyozdsa, 32.0.
Kulcsszavak: magyar sportjog, jogi feleldsség, labdarigd edzd
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Elit program és tehetséggondozis a kézilabddban

Nagy Zsuzsanna, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, MSc Sportmenedzser
L. évfolyam
Témavezetd: Prof. Dr. Géczi Gédbor, egyetemi tandr

Mint kézilabddzé és leendd sportszakember, régéta foglalkoztat az utdnpé6tlds nevelés kér-
dése. Tanulmdnyom sordn a Magyarorszdgon nem régiben megjelent Elit programot mu-
tattam be, annak céljdt, résztvevdit és miikodését részleteztem. Kitértem a mdsik oldal, az
egyesiiletek kotelezettségeire és végiik megvizsgdltam a jelenleg is uralkodé koronavirus jdr-
vény programra valé hatdsdt. Kutatdsomat megel8z8en négy hipotézist dllitottam fel az Elit
programmal kapcsolatosan — H1: Az Elit programban résztvevd jitékosok kivalasztdsa és
bevélogatdsa objektiv méréseken alapul; H2: A szakdgvezetSk egyetértenek az Elit program
céljaval; H3: Az Elit program sérti az egyesiiletek érdekeit; H4: A jelenlegi gazdasdgi helyzet
nem befolydsolja az Elit programot — melyeket kiilonbozd vizsgdlati médszerekkel igyekez-
tem megvalaszolni.

A legnagyobb kihivist a szakirodalmi dttekintés jelentette, a program rovid multja miact
kevés publikdcié jelent meg a témdban. Emiatt a program vezet$jéhez fordultam, aki elld-
tott informdcidkkal és kontaktokkal a tovdbbi vizsgilataimhoz. Végiil kérdSivek és interjik
segitették a munkdmat, a jétékosok és edz8k vilaszaira épitettem a dolgozatomat.

Az Elit keret tagjaival kérddivet toltettem ki, mely sordn f8képp a belsé motivdciéjukat
mértem fel. A szakdgvezetdkkel interjit készitettem, ahol kifejthették véleményiiket tobbek
kozott a rendszer hasznossdgdrdl, a kivdlasztdsrdl és a gazdasdgi helyzet hatdsairdl. Kilfoldi
kitekintéssel szinesitettem a dolgozatom, igy a francia és német tehetséggondozést is szemlél-
tettem. Francia publikdciékat vettem alapul, valamint egy szakmailag elismert német edzdt
interjuvoltattam. Az eredmények j6 alapot szolgdlnak a nemzetkdzi Ssszehasonlitdshoz,
akadt teljesen eltérd felfogds is, amit érdekes volt feltdrni. A kivdlasztds folyamata hasonléan
nem objektiv méréseken alapul, de a menedzselés tekintetében el8rébb jdrnak hazanknal.
Osszességében elmondhatom, hogy sikeriilt megismernem az Elit programot. Tanulmad-
nyom arra enged kdvetkeztetni, hogy a magyar tehetséggondozds j6 tton jdr, az efféle kez-
deményezésekkel fokozatosan névelhetik a sportdgi eredményességet. Azzal, hogy kiemelik
a fiatal tehetségeket nagyban el8segitik az 6 kiteljesiilésiiket, monitorozdsukkal stimulaljék
a gyerekek fejlddését. A program bevéldsdrdl csak évek multdn beszélhetiink, mikor a most
kivélasztott fiatalok elérik a feln8tt korosztdlyt és a vdlogatott oszlopos tagjaivd valnak. Vé-
leményem szerint erre a kortilmények adottak, a felkarolt jétékosok odaadé munkdjgval
sikeres lehet az Gjitds.

Kulcsszavake: elit program, tehetséggondozds, kézilabda

32



hetp://tf-hultdk | email: tdk@tf hu

A dinamikus és izometrids maximum erdteszteken mért erofelfu-
tas meredekségének kapcsolata a sprintteljesitménnyel

Szabé Erik Kdlmdn, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, MSc Humdnkine-
ziolégia I1. évfolyam
Témavezetd: Dr. Petridis Leonidas, tudomdnyos fémunkatdrs

Bevezetés: Az créfelfutds meredeksége (RFD) az egyik leggyakrabban haszndlt mutaté a
robbanékonyerd jellemzésére. A dinamikus és statikus kériilmények kozote mért RFD kap-
csolatdt kiilonbozd er8probdkkal mdr tobb kutatdsban is megvizsgdledk, viszont a sprint
teljesitménnyel valé kapcsolatdrdl kevesebb adat 4ll rendelkezésre. A kutatds célja megvizs-
gélni a kiilonb6z8 médon szdmolt dinamikus és izometrids er6prébdkon mért RED értékek
mértékét, tovabbd azok kapcsolatdt a sprint teljesitménnyel.

Anyag és Médszerek: A kutatdsban 16 férfi, fizikailag aktiv sportszakos egyetemi hallgaté
vett részt (dtlag+SD életkor: 24,4+2,0 év, testmagassdg: 182,3+7,1 cm, testtomeg: 79,149,2
kg). A résztvevéknek dtlagosan heti 4 edzésiik volt. A mérések tartalmaztak hdrom maximad-
lis, ellenmozgisos fiiggéleges felugrdst (CMJ), két izometrids maximum mérést (IZOmax)
er8platén felhdzds gyakorlattal rogzitett ruddal 60-65°-o0s térdszogben, valamint két 30
méteres (5-10-20-30m) sprintfutdst. A fiiggdleges felugrds adatokbdl a maximdlis- és dtlag
RFD értékeket, mig az izometrids maximum prébdbdl az Sms idéablakokban mért ma-
ximdlis- és azok dtlag RFD értékek mellett a 100ms és 150ms id8ablakokban mért REFD
értékeket hasznéltuk a statisztikai elemzésekben. Az RFD értékeket egy szempontos vari-
anciaanalizissel, mig az RFD és a sprintteljesitmény kozotti kapcsolatrenszert Pearson-féle
korreldciéval vizsgaltuk.

Eredmények: A fiiggdleges felugrdsban a felugrdsok magassdga (dtlag+SD) 40,1+7,0 cm
volt, az izometrids felhiizds maximdlis erékifejtés mértéke 2358+358 N, mig a 30 méteres
sprint id8eredménye 4,39+0,20 mp volt. A kiilsnb6zé médon szdmolt RED értékek koziil,
a CM]J sordn mért maximdlis RFD mutatta a legnagyobb értéket (17737 + 13492 N/s), az
[ZOmax préba sordn mért maximdlis (50421719 N/s) és dtlag RFD (3493+1283 N/s)
éreékek kozdte nem volt jelentds a kiilonbség. Sem a CM]J, sem az IZOmax probdn mért
RFD értékek nem korreldltak a sprintteljesitménnyel. Kozepes erésségli negativ kapcsolatot
taldltunk az izometrids maximum és a 30m sprintteljesitmény kézott (r=-0,59; p0,01), to-
vébb4 a 30m-es sprintteljesitmény erds negativ kapcsolatot mutatott a felugrdsi magassaggal
(r=-0,78; p0,001).

Osszefoglalds és Konklizié: Az RFD kapcsolata a sprintelési képességgel nem teljesen
tisztdzott. Mivel a fligg8leges felugrds és az izometrids maximum probdk eréfelfutdsinak
id6tartama hasonlé volt, mint dltaldban a sprintelés tdmaszfdzisinak idétartama (250ms),
azt vartuk, hogy az dtlag RFD és a sprintteljesitmény kozote szignifikdns kapesolat lesz. Az
eredmények nem tdmasztottdk ald a feltételezésiinket, a kutatdsban az RFD kapcsolata a
sprintteljesitménnyel nem volt igazolhaté. Ez arra is utalhat, hogy a CM] és IZOmax fajta
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tesztekben mérhetd RFD értékek nem alkalmazhatéak a sprintelési képesség jellemzésére és
gy tlinik, hogy kiilosnb6zd mindségli képességekre utalhatnak.

Kulcsszavak: izometrids maximum, robbanékony eré

Kiilfoldi edz8k eredményességének vizsgilata a magyar els6 osz-
talyban

Tari Ferenc, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, BA Edz8
Témavezetd: ifj. Dr. Téth Jdnos, egyetemi adjunktus
Konzulens: T6th Kata, egyetemi tandrsegéd

Bevezetés:

A magyar labdarigds 2010 6ta jelentds fejlédésen ment keresztiil, ha az infrastrukedrdlis
fejlesztéseket vagy az igazolt labdartigdk szdmdt veszem alapul. Az elmult években elért
sportszakmai sikerek hatdsdra felmeriilt bennem a kérdés, hogy ez a pozitiv véltozds a lab-
dartigé-bajnoksdg esetében is végbement-e. Az elmult szezonokban negativumként ldthat-
tuk, hogy egyre tbb kiilfsldi jitékos jelent meg a magyar labdarigé bajnoksdgban, azon-
ban ez nem minden csapatndl vilt be. Kovetkeztetésként azt vonhatjuk le, hogy a magyar
labdartgdbajnoksdg esetében dltaldnos fejlédésrdl nem beszélhetiink, a klubsikerek elsésor-
ban a magasabb mindségli és piaci értékii kiilfoldi jatékosoknak, edz8knek készonhetd. Osz-
szehasonlitds képpen a Ferencvarosi TC-nél és az Ujpest FC-nél hasonléan kiilfsldi edzék
vannak, ugyanakkor az eredményiik kiilsnbsz4.

A kutatdsomban a 2014-2015 szezontdl vizsgiltam napjainkig a kiilfoldi edz8k mérkdzéseit
- gyb6zelmeiket, dontetleneiket, vereségeiket - és ezeknek a gy6zelmi ardnydt.

A kutatdsom célja: Megvizsgalni, hogy, a kiilf6ldi edz8k miben befolydsoljék a magyar elsd
osztdlyban szerepld csapatokat a magyar edz8khoz képest.

Hipotézisem:

Feltételezem, hogy a kiilfldi edz8k tovibb maradnak a csapatokndl, mint a magyar edzék.
Feltételezem, hogy a szezon végén el8rébb végeznek a kiilfoldi edzd8k, mint a magyar edz8k-
kel az el6z8 szezonban.

Mbédszerek: A kutatdsom céljdul tlztem ki, hogy megvizsgdljam az NBl-ben mennyire
jelentds a kiilfoldi edzdk jelenléte a bajnoksdgban. A statisztikai adatokban az Eredmények.
com szolgdlt segitségiil.

Eredmények: Osszesitettem az mérkézéseket, gyézelmeket, dontetleneket és a vereségeket
a 2014-2015 szezontdl napjainkig, melyek 6sszesen 1045 mérkdzés, 460 gySzelem, 248
déntetlen és 337 vereség, ezeknek az adatoknak a gyézelmi ardnya pedig 43,93%.
Osszegzés: A kiilfoldi edz6k a kutatdsom sordn nem érik el az 50% gy6zelmi ardnyr.

Kulcsszavak: NB1, dsszehasonlitds, edzék
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The effect of functional training for youth soccer players on the
dynamic knee valgus

Tovar, Ole, University of Bielefeld, BSc Sport Science, 4" year
Témavezetd: Dr. Ambrus, Mira, senior lecturer

Knee injuries are very common in soccer players and often take a long time to recover.
Therefore, it is very important to reduce the risk of knee injuries during competitions or
practices. High loads on the knee during landing or direction shifts in soccer games or
practice can lead to a valgus shift of the knee, known as dynamic knee valgus. Many studies
have shown that a lower dynamic knee valgus leads to fewer knee injuries, such as Osteo-
arthritis or anterior cruciate ligament (ACL) injuries. The aim of this study is to decrease
the dynamic knee valgus by incorporating a functional training program into the training
schedule of youth soccer. The developed program is based on dynamic stretching, balance,
proprioceptive and stability exercises. It is designed to strengthen the power of the muscles
involved in lower limb and hip stability, thus counteracting dynamic knee valgus. In par-
ticular, the developed functional training aims to strengthen the gluteus maximus, medius
and vastus medialis obliquus muscles and harmonize the ratio of quadriceps and hamstring
muscle. While reducing the dynamic knee valgus the functional training also aims to build
good condition of the athletes to meet the demands of the sport soccer.

The participants group consists out of 12 male youth soccer players from the same soccer
team with an average age of 16+1 years. A pre- and a post measurement will be performed
before and after the treatment. Dynamic knee valgus is measured using the Kinect camera
in combination with the dynaknee software. Ten technically correct single-leg squats on
each side get recorded and the angles of the dynamic knee valgus will get quantified at 15%
of the maximum squat depth. Maximal isometric muscle force will be measured using a
VALD DynaMo wireless dynamometer and muscle activation by a Telemyomini 16 electro-
myography device. The treatment lasts six weeks and consists of a functional training pro-
gram designed specifically for soccer players. This program replaces the usual strengthening
session twice a week for a duration of 30 minutes. It is based on dynamic stretching as well
as balance, proprioceptive and stability exercises. The data will be compared and analyzed if
there are differences between the two measurements.

A decrease in dynamic knee valgus angle on both sides is expected. The functional training
is also assumed to improve the muscle force and activation as well as harmonizing the ratio
of quadriceps and hamstring muscles. This study provides a direct link between an easy di-
agnosed predisposing factor of common soccer injuries and a simple countermeasure in the
form of functional training, that can be included in the training schedule of soccer players.

Kulcsszavak: Dynamic Knee Valgus, Functional Training, Knee Injuries
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Kiilféldre igazolé magyar labdaragék vizsgdlata

Vereckei Zaldn, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, BA Edzd II1. évfolyam
Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi adjunktus
Konzulens: Dr. Petridis Leonidas, tudomdnyos fémunkatars

Bevezetés: Napjainkra elterjedt gyakorlattd valt, hogy a tehetséges sportoldk -jelen kuta-
tdsban specidlisan a labdartgdk- akik tehetségiikkel vagy munkamordljukkal, esetlegesen a
kettd dtvozésével kiemelkednek a hazai kdzegbdl, azok kiilfoldi klubok érdeklddésée is fel-
keltik, ezdltal mds er8sségi, strukedrdju és filozofidju futballkultirakban kamatoztathatjdk
erdsségeiket. Hazdnkbol a 2010-ben bevezetett TAO tdmogatds elinditdsa 6ta NB1-es és
NB2-es klubokbdl, vagy azok utdnpétlasdbdl, akadémidirdl szdimos magyar dllampolgdrsigt
labdartgé keriile ki kiilfoldi bajnoksdgok csapataiba, szdm szerint ez 16 orszdg 39 kiilonbo-
z6 bajnoksdgdt és 178 labdartgét jelent (Csizmadia, 2021)

A kutatds célja: Célkittizésemként fogalmaztam meg, hogy pontosabb képet kapjak ar-
r6l, miként tudnak helyt 4llni labdardgéink idegen bajnoksdgokban, hol tart a magyar
jdtékosnevelés akdr az eurdpai elit futballkultirdkhoz, akdr a régidban 1évé orszdgokhoz
képest.

Hipotézisek:

(1) Feltételezem, hogy a kiilf6ldre igazolé magyar labdartagdk tobbsége a hazdnkkal hatdros
orszdgokat vélasztja.

(2) Feltételezem, hogy a vizsgilt jatékosok esetében kimutathatd, hogy a kiilféldon elesltoee
palyafutds utdn ismét a hazai bajnoksdgok valamelyikében fog szerepelni.

(3) Feltételezem, hogy kisebb azon labdarigék ardnya, akik kiilfoldre igazoldsuk utdn helyt
tudnak 4llni vagy magasabb szintre tudnak jutni.

Médszer: Kutatdsom sordn részletesen megvizsgilom az emlitett labdartigok egyéni karrie-
rének tovdbbi alakuldsit, fejlddését, esetleges visszaesését, valamint azt, hogy rendelkeznek-e
bérmilyen rdhatdssal a magyar futballkultdrdra, esetlegesen annak fejlédésére, elismerésére
vagy barmi nem( megvaltoztatdsdra. Osszesen (N=149) 149 labdardgé karrierének tovdbbi
alakuldsdnak vizsglatdhoz taldltam pontos adatokat, ebben elsésorban a jatékosokat tar-
talmazé adatbank (Csizmadia, 2021) volt segitségemre, valamint az Eredmények.com és a
Transfermarkt.com adatbdzisdt haszndltam fel. Tudomdnyos statisztika szempontjabdl hd-
romféle szdmitdst végeztem, chi-négyzet, anova-, valamint kétszempontos anova probit.
Eredmények: A vizsgilt 12 év dtigazoldsai alapjdn kijelenthetd, hogy a Magyarorszdggal
szomszédos orszdgok képzik a teljes felvevdpiac legnagyobb részét, valamint az is, hogy
Ausztria a legdomindnsabb orszdg 33 jétékos mozgatdsival. Evente dtlagosan 17-18 lab-
dartgénak sikertil kiilfoldre szerzddnie, viszont ebben a tekintetben nagy a szérds ardnya.
Az 4tlagos idStartam, melyet kint tdltenck a vizsgdle jatékosok 3,2 év és ezt dtlagban 2 klub
foglalkoztatdsdban teszik, 4m ezeknél az adatokndl is elég nagy szérds figyelhetd meg. A
kiilfoldre igazold jatékosok csekély része képes csak eljutni a felndtt vdlogatottig és még
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kevesebben képesek arra, hogy meghatdrozé, stabil tagjdvd vdljanak a nemzeti csapatnak.

Kovetkeztetések: Vizsgdlataim arra engednek kévetkeztetni, hogy nagyobb azon labda-
ragok ardnya, akik a magyar kozegbdl keriilve ki kiilféldre csak minimdlis ideig tudjdk
megallni a helyiiket egy adott klubban vagy bajnoksigban, ennck kévetkezményeképp a
tovabbi palyafutdsuk vagy klubok kozti ,,vindorldsrél” vagy Gjboli hazatérésrdl sz6l a magyar

labdartgdsba.

Kulcsszavak: Labdarigds, Kiilfoldi karrier, Jatékostranszfer

Kiilf6ldi jitékosok jatékperceinek viltozdsa Magyarorsziagon és
Ko6zép Eurépdban

Virdg Levente Istvin, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, BA Edzé I11. év-
folyam

Témavezetd: if]. Dr. Téth Jdnos, egyetemi adjunktus

Konzulens: id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens

Bevezetés: A magyar labdarigé elsosztdlyban jelent8sen megnévekedett a kiilfoldi spor-
toldk jétékids ardnya. Ezt a feltevést igazolja, hogy a NB1 tizenkét csapatosra szikitése éta
évrdl évre emelkedett a kiilfoldi labdaragdk pélydn tsltote ideje. Amig 15/16-0s idényben
70,8% - 29,2% volt az ardny, az a 21/22-es idényre 49,8% -50,2%-ra emelkedett a légi-
6sok javdra. A jelenleg futdé szezonban pozitiv példa a Vasas FC illetve a mdr hosszt évek
6ta csak belf6ldi labdaragékat alkalmazé Paksi FC. Ellenpélda a teljes jatékidd 90,6 %-dt
(transfermarkt.com) kiilfoldi jétékosoknak biztosité Kisvirda FC. Megitélésem szerint az
akadémidkrol kikeriild tehetséges magyar labdarigéknak rendkiviil nehéz bekeriilni az élvo-
nalba, ilyen koriilmények kozott.

Hipotézisek:

(1.) Feltételezem, hogy Magyarorszdg biztositja a legtobb jdtékpercet a kiilfoldi jitékosok-
nak, a vizsgdlt orszdgok koziil.

(2.) Feltételezem, hogy Magyarorszdgon nétt a legtobbet a légidsok jatékperceinek ardnya, a
legkorabbi, illetve a legfrissebb adatokat nézve.

(3.) Feltételezem, hogy Szerbia biztosit a legtobb jdtékpercet a hazai jdtékosaik szdmdra a
vizsgdlt orszdgok koziil.

Kutatds célja: Magyarorszdg és egyes Kozép-eurdpai orszdgok tendencidinak megfigyelése,
a belfoldi és kiilfoldi jatékosok jétékperceinek ardnydnak szempontjdbdl. Legkiemelked8bb
célomnak tekintem a magyar labdardgé tdrsadalom figyelmének felhivdsdt a légidsok meny-
nyiségének folyamatos novekedésére.

Moédszerek: Légids maximalizalds hatdsinak vizsgdlata olyan bajnoksdgokban, ahol kétele-
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26 szabdlyként alkalmazzdk. Magyarorszdghoz hasonlé nagysigt és foldrajzi elhelyezkedést
orszdgok elsd osztdlyt klubjainak hazai és kiilf6ldi jdtékosainak szdmdnak/jdtélehetéségének
(percben torténd) osszehasonlitdsa (n=9) is elvégzésre kertil. Vizsgdle orszdgok: Ausztria, Szlo-
vénia, Szlovékia, Csehorszdg, Ukrajna, Szerbia, Romdnia, Horvdtorszdg és Magyarorszdg.
Eredmény: A kutatds alapjdn Magyarorszdg adja a legtobb jdeékidde a kiilfoldi jatékosok
szdmdra, a vizsgalt orszdgok koziil. Magyarorszdgon volt a legnagyobb novekedés e tekintet-
ben, a vizsgélt iddszakban, ami 20,9%-ot jelent. Romdnia lett a médsodik (13,7%), de ndluk
a jelenlegi szezontdl maximalizaldst vezettek be a légidsok szdmdnak tekintetében.
Osszefoglalds: Osszefoglaldsként elmondhaté, hogy folyamatosan évrél évre novekszik a
kiilfsldi labdaragok jatékpercei a hazai elsGosztdlyt bajnoksdgban, ami a 21. szdzad egyik
legnagyobb problémdjdvd néheti ki magdt labdartgdsunkba. Hiszem, hogy el tudjuk hin-
teni egy mds szemléletmdd magjait, amely tobb lehetdséget ad a hazai jdtékosok szdmdra.

Kulcsszavak: labdarigds, légidsok, jdtékpercek

Vilogatott torndszlinyok 6nértékelése személyiségi tényezdk és
orientdciok hitterében

Wehovszky Vivien, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, MSc Szakedzd 11
évfolyam

Témavezetd: Dr. Kalmdr Zsuzsanna, egyetemi docens

Konzulens: Dr. Nagykdldi Csaba

Jelen tanulmdny célkitizése a versenyszorongdsi valtozok (szomatikus szorongds, kognitiv
szorongds és 6nbizalom), a feladat- és énorientdcid, valamint az 6nértékelés fakrorai (fizikai
kozérzet, pszichomotoros szint és motivécid) kozotti korreldciés mintdzatok kimutatdsa és
értelmezése a néi torna és ritmikus gimnasztika vélogatott versenyzdinél.

A komplex képességeket igényld tornasportokban, a sportolé sajdt magdrol kialakitott he-
lyes dnértékelése segithet a versenyek sordn felmeriil§ kockdzati tényez8k okdn kialakult
szorongdst a helyes irdnyba mozditani, az 6nbizalmat névelni és téthelyzetben a feladatra
koncentrélni. A felsoroltak mindegyike hatdssal lehet a versenyteljesitményre, igy ezen érté-
kek pontosabb megismerése érdekében részletesebb vizsgélatokat végeztem a tornasportban,
a két olimpiai sportdg (ritmikus gimnasztika, torna) nemzeti vlogatott torndszaindl.

A kivalasztott minta (n=19; dtlagéletkor=17,95; SD=3,67) felméréséhez a Versenyszoron-
gds Skdldr (CSAI-2), a Feladat- és Enorientdcié Sport-kérddiv (FEOSK) és a Versenyzi
Onéreékelé Médszer (VOM) kérdéivet alkalmaztam. A hdrom teszttel mére nyolc véltozét
matematikai statisztikai elemzéssel, Pearson-féle korreldciéval szdimoltam.

Az eredmények alapjdn megillapithatd, hogy az dnbizalom t8bb mdsik tényezdre erds ha-
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tést gyakorol: negativ erés korreldciés kapcsolatban 4ll a szomatikus szorongdssal (-0,56;
p0,001) és a kognitiv szorongdssal (-0,56; p0,01), mig a motivicids faktorral szignifikins
pozitiv (0,61; p0,01) kapcsolatot mutat. Tovdbb4 a feladatorientdciét jelentdsen befolyd-
solja az 6nbizalom (0,41; p0,1) és a motivécids faktor (0,39; p0,1). Megemlitendd, hogy
a pszichomotoros faktor a fizikai kdzérzettel er8s egyiitt-jirdst mutat (0,59; p0,1). Tehdt a
kellemetlen testi tiinetek nem befolydsoljak a feladat elvégzését és az arra valé koncentrdldst.
Az el6adds tovabbi izgalmas részletekre tér ki.

Kulcsszavak: néi torna és ritmikus gimnasztika vdlogatott, onériékelés, versenyattitiid
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