DR. RADAK ZSOLT

Intézetvezetd egyetemi tanar, az MTA doktora, s jelenleg tudoméanyos dékanhelyettes a
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Karan, edzéselméletet ¢s ¢letciklusok
tantargyakat tanit magyar és angol nyelven.

Jelenleg 7 PhD hallgaté dolgozik az iranyitasa alatt, de szivesen végez dnmaga is
vizsgalatokat. Tudomanyos érdeklddési teriilete meglehetdsen széles, de elsdésorban a
testedzés biokémiai, molekularis aspektusait vizsgalja az oxidativ stressz fiiggvényében. A
vizsgalati teriiletek kiterjednek az 6regedés folyamatéra, annak oxidativ stresszel kapcsolatos
viszonyara. Az oxidativ fehérje sériilések (karbonil csoportok, nitrotyrosine) mérése, azok
lebontésa a proteasome rendszer segitségével, valamint az oxidativ DNS sértilés (8-
hydroxydeoxyguanosine) és annak javitasat végz6 a BER enzimek (OGG1, endo-III, MUG)
tertiletén szdmos cikket publikalt. A legutobbi vizsgalatai a jelzérendszer (NF-kB, AP-1), és
az edzés idegrendszerre gyakorolt hatsait célozta. Taplalkozassal kapcsolatosan a csaldn és
kaka6 antioxidans, gyulladas csokkentd hatasait vizsgalé témékat vezetett. Uj szerelme a
kutatasokban a sirtuin fehérje csalad és az altaluk szabalyozott sejti folyamatok sok
ismeretlenes mozaikja. Els6sorban japéan, dél-koreai, amerikai, francia és finn egyetemekkel
all szoros tudomanyos kapcsolatban.

Kulcsszavak: testedzés, oxidativ stressz, 6regedés, DNS sériilés és javitas, oxidativ fehérje
sériilés és javitas
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