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TANULMANYOK

2013-ban Budapesten a Kolcsey Ferenc Gimnaziumban érettségiztem.

2017-ben a Testnevelési Egyetemen Testneveld tanar és Atléta szakedzdi diplomat szereztem.
2018-ban az Oriolus-Med Kinesio-tape alaptanfolyamat elvégeztem.

2019-ben az Oriolus-Med Kinesio-Tape halado 1. tanfolyamat elvégeztem.

2019-ben az IWI Nemzetkozi Fitnesziskola Személyi edz6i tanfolyamat elvégeztem.

2019-ben a Testnevelési Egyetemen Testneveld — Gyogytestneveld (MA) mesterdiplomat
szereztem.

Kiemelt targyak: kommunikacio, pedagogia, szociologia, matematika, edzéselmélet, élettan,
gimnasztika, szertorna, atlétika

Jelenleg a Testnevelési Egyetem Doktor Iskoldjanak vagyok PhD hallgat6ja, a Molekularis
Edzésélettani Kutatdo Kézpontban, mely képzésen doktori fokozatomat 2023-ban fogom
megszerezni.



NYELVISMERET
Angol nyelv - kdzépfok

Német nyelv — kozépfok

SZAKMAI TAPASZTALAT
Atlétikaoktatas — Testnevelési Egyetem TFSE

Erénléti edz6 — MTK Park Teniszklub
Szertorna és Edzéselmélet tantargy korrepetalasa a Testnevelési Egyetemen

Hazai és Nemzetk6zi Tudoméanyos Kutatomunkak (HTDK, NTDK), Konferencia anyag,
melyben tarsszerzd voltam

Hazai TDK 1. helyezés (Az akut okkluzios terhelés hatasai az izom genetikai markerei)
Nemzetkdzi TDK 1. helyezés (The effect of the acute occlusion training for the muscles’ s
genetic marker)

Orszagos TDK 3. helyezés és TDK Prezentacios Kiilondijas (Az akut okkluzios terhelés
hatésai az izom genetikai markerei)

A Magyar Tudoméanyos Akadémian a TDK Prezentacios Kiilondij Konferencian képviseltem
a Testnevelési Egyetemet eléadasommal. (Az akut okkluzios terhelés hatasai az izom
genetikai markerei)

Konferencia anyag, melyben tarsszerz6 voltam: The effect of resting period blood flow
restriction on average velocity characteristics during 4 weeks of squat exercise protocol

Elnyertem a 2019/2020-as Uj Nemzeti Kivalosag Program 6sztondijat témammal, melynek
cime: A kronikus okkluzios terhelés hatdsai az izom genetikai markerei

R-med Performance — 2 éven at Pozsonyi Zsolt er6nléti edz6nél hospitaltam

SPORTOLOI PALYAFUTAS
KSI SE — Atlétika (sprinter)
OLCOTE HC - Gyeplabda

SZLG DSE — Gyeplabda



Magyar Gyeplabda Vélogatott (U21)

TFSE — Atlétika (hosszutavfuto)

EGYEB:

Szabadidomben sokat foglalkoztam a szertornaval,
a Ferencvarosi Torna Club-ba jartam 2éven keresztiil.

Részt vettem a Ninja Warrior Hungary versenyen,
kozel 3000 versenyzd koziil a 34. helyen végeztem.

Személyi edz6ként is dolgozom alkalmanként,
ortopédiai-, és belgyogyaszati betegségekkel kiizdé emberekkel is foglalkozom.

Tanulméanyaim mellett szamos teriileten rendszeresen dolgoztam a Budavari Hiltonban,
konnyen teremtek kapcsolatot az emberekkel. Rugalmas, életviddm vagyok, csapatban is
konnyen megtalalom a helyem.

Szabadidémben szeretek gitarozni, énekelni.



