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Kisel6adas — Németorszag

Movement perception: Observing, Evaluating/Assessing and
Advising (Mozgas-érzékelés: Meghgyelés, kiértékelés és

tanacsadas)

Elé6adok

Két szimpatikus német Griember. Sajnos a neviiket nem jegyeztem fel.

Tartalom

Az eléadas bemutatta, hogyan kozelittk meg a németek a mozgaselemzést,
mozgasfejlesztést. A tanitvany megfigyelése lentrdl felfelé torténik, elészor a silécek havon valo
viselkedését, aztan a labak, majd a felsétest mozgasat figyelik meg. Nem kovetkezmény-
hibakat emelnek ki, hanem a probléma gyokerét keresik.

A kovetkezé szempontok szerint vizsgaljak a mozgast:

- A teljes iv id6tartama alatti mozgas: megvan-e a dinamika, folytonossag. A nyomas

elosztasa egyenletes-e?

- Elvéltas: A test tomegkozéppontja eldre, az (j iv iranyaba mozdul

- A kanyar kozbeni szabalyozas: Megtelel6 élszog és iv valasztas

- Plusz ,mozgastér®: idézités, a kitérések mértéke, irdny és dinamika mindig az adott

szituacidhoz van-e illesztve

Felteszik a kérdést, hogyan lehet precizen és objektiven elemezni a mozgéast. Milyen
kovetkeztetéseket lehet levonni a teljes mozgasképbdl, hogy fejleszthessiik azt?

Kiemelték. hogy kérddjelezziik meg a feltind hibat, és a probléma kiindul6 okat
keressitk meg. Ne ragadjunk le egy pontnal. Kérdések:

- Miért nem ugy reagal a si, ahogy kellene neki az adott szituacioban?

- Melyik fent emlitett {6 szempontra vezethetd vissza a hiba?

- Melyik szempont szerint igyekezziink javitani a problémat, illetve sioktatok

vizsgaztatasanal, adjuk az értékelést?

A sioktatok értékelése a kovetkezé kritériumok szerint folyik:

- A feladat teljesitése
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- A fent emlitett szempontok teljesitése az iv teljes hossza mentén és élvaltaskor

A kovetkezd szinteket kell teljesiteni a kulonbozé sioktatd képesitésekhez:

Level 1: 40% aranyban helyes mozgas, a szempontok teljesitése

Level 2: 60%

Level 3 (allami szintd sioktato): kb. 90%

- Level 4 (allami szintd hosport oktato): 90% felett

Plusz érdekes informaciok: A Level 1 szint 10 napos képzés, az allami szintd sioktatd kb.
60 nap képzéssel szerezhet6 meg. Ebbe nem szamit bele a magasabb szinteken elvart
gyakorlat. A freestyle nem kotelez6, hanem valaszthaté modul.

Szubjektiv értékelés

A német csapattdl elvarhaté preciz felépitést hoztak az eléadok. Pozitiv, hogy
szisztematikusan a teljes iv mentén vizsgaljdk a mozgast, a hibdk gyokerét keresik.
Szisztematikusan lentrdl felfelé elemzik a sizést.

Linkek, egyéb informacio
Osszefoglalé az Interski honlapon: http://wwwi.interski-2015.org/wp-content/uploads/

Lectures-Interski-2015-final-dt-und-engl.pdf
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