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rii labdarigokndl - pilot study

Havanecz K."?, Téth P. J.!, Safar S.%, Bartha Cs.?, Géczi G.%, 'Magyar Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomanyok Doktori Iskola,
Budapest, *Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edzéselméleti
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Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyos Egyetem, Budapest
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A zsirsavak szerepe a sportban - gyulladds és regenerdcid
Kis Cs., Vértes E., Budainé Csepela Y.", '"Magyar Testnevelési és Sporttu-
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Perényi Sz.', Kdrpati O.% Farkas J.!, '"Magyar Testnevelési és Sporttudo-
ményi Egyetem, Budapest, *Special Olympics Hungary

A tiltott reljesitményfokozds gazdasdgi és jogi dimenzidi: fuzzy logikai megko-
zelités a doppingellenes harcban

Gaspar B., Géczi G., Szekeres D., Magyar Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Egyetem, Budapest

A személyes és tdrsadalmi felelésségvillalds tanitdsa, mint bullying prevencids
stratégia a testnevelésben és a sportban

So6s I., Ozsvith K., Hamar P, Farkas J., Szekeres D., Magyar Testneve-
lési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
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3. szekci6: Kutatdsok és vizsgilatok a sportpszicholégia teriiletén
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»Ezt egy életen dt kell jatszani...” A sielés, mint élethosszig tartd oromforrds
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Téth R., Téth L., Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Elme és test kontroll a sportban — A tanult onszabdlyozds
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A magyar vszdvdlogatott tagjainak mentdlis felkésziiltsége, szorongdsszabdlyo-
zdsa és megkiizdési mintdik a mellettiik dolgozd szakemberek szempontjibil
Radnéti E., Szdjer P, Téth L., Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi
Egyetem, Budapest
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hdzy Kéroly Katolikus Egyetem, Eger
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A Hosszil tdvii Sportoldfejlesztés (LTAD) elméleti és gyakorlati alkalmazdisa-
nak nemzetkozi és hazai tapasztalatai
Telegdi A., Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Eger
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tem, Budapest
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docens, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
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A Pilyaszocializdcids gyakorlat tantdrgy bevezetésének tapaszralatai a Magyar
Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetemen

Borosén L., Budainé Csepela Y., Hamar P, Magyar Testnevelési és Sport-
tudomdnyi Egyetem, Budapest

A sporttevékenység és a zene kapesolata — avagy egy lehetséges eszkoz a testneve-
lés orik hatékonysdganak nivelésére
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Budainé Csepela Y., Borosdn L., Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem, Budapest

A honvédelmi nevelés és az iskolai testnevelés kizos értékkészlete
Hamar P, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

A Testneveld tandri kornyezetet és oktatdsi stratégidkat vizsgdls kérdéivek ma-
gyar nyelvii adaptdcidja

Csord4s-Makszin A.!, Karsai 1.2, Hamar P, Soés L!, "Magyar Testne-
velési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest, *Pécsi Tudomdnyegyetem
Testnevelés- és Mozgdskozpont, Pécs

Erezd a ritmust az iskolai testnevelés megiijitdsiban!

Molnir A., Prisztéka Gy., 'Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Térsa-
dalomtudomadnyi Kar, Pécs 2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi
Kar, Pécs

Hasonldsdgok és kiilonbségek hdrom Kdirpdt-medencei orszdg dvodai testne-
velésében

Eigner E.'?, Prisztéka Gy.%, 'Pécsi Tudomdnyegyetem Bolesészet- és Tar-
sadalomtudomdnyi Kar, Pécs, Magyar Didksport Szévetség, *Pécsi Tudo-
ményegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs

Gorkorcsolydzds pozitiv hatdsai iskoldskorii gyermekeknél
Reiner D., Simon LA., Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar Mii-

vészgeti és Sporttudomdnyi Intézet, Sopron

6. szekcié (Section 6): Sporttudomdny angol nyelven (Sports science in
English)

Uléselnokok (Chairmen): Prof. Dr. Soés, Istvan kutatéprofesszor (research profes-
sor) Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest (Hungarian Uni-
versity of Sports Science, Budapest) | Prof. Dr. Hamar, P4l egyetemi tandr (pro-

fessor), Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest (Hungarian

University of Sports Science, Budapest)
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Attention training in the development of ice hockey players
Gurisatti, L., Tamds, B., Gdbor, L., Vildgi, K., Géczi, G., Baracskai, Z.,
Géczi, G., Hungarian University of Sports Science, Budapest

Relationship between Intrinsic Motivational Climate of PE lessons and Physi-
cal Activity

Ghazvini, N., Hamar, P, Soés, 1., Hungarian University of Sports Scien-
ce, Budapest

Comparing traditional and personal social responsibility model: Effectiveness
on personal social responsibility, prosocial behaviors, motivational orientations
Temiz, C.N.', Whyte, 1.2, Soos, I.!, "Hungarian University of Sports Sci-
ence, Budapest, Hungary, ? International Network of Health and Sport
Sciences (INHSS), Nancy, France

Corporeal transformations: Tales of a novice female bodybuilder
Juaban, J.', Soés, 1.', Molndr, Gy.%, 'Hungarian University of Sports Sci-
ence, Budapest, *University of Worcester, United Kingdom

The Extent of Application of Technology in Teaching of Physical Education in
International Schools in Kenya

Karwamba, M. ]., Soos, 1., Hamar, P., Hungarian University of Sports
Science, Budapest

Vacsora - TF étterem, K1 épiilet

2023. november 17. (péntek)

7. szekcié: Labdarigas sporttudoményi megkézelitésben 1.

Uléselnokok: Prukner Lész16, csoportvezet mesteroktatd, Magyar Testnevelési és
Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest | id. Dr. Téth Jdnos, egyetemi docens, Ma-

gyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

800

A passzhatékonysdg és scanning mintdzat vizsgdlata felndtt és utdnpdtlds lab-
dariigok esetében
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Javorcsik G., ifj. Téth J., Csala D., Téth J., Magyar Testnevelési és Sport-
tudomdnyi Egyetem, Budapest

Cukorbeteg labdarigdk értékeinek vizsgdlata
Szintai-Kis A., ifj. Toth J., Téth J., Magyar Testnevelési és Sporttudomd-
nyi Egyetem, Budapest

Oda-visszavdgd rendszerben lejdtszott labdarigomérkizések kimenetele a sike-
resség szempontjdbil

Major S. S., ifj. Téth J., Téth K., Téth J., Magyar Testnevelési és Sporttu-
domadnyi Egyetem, Budapest

2010 és 2020 kizotr ul7 és ul9 utdnpdtlds vdlogatotr jiatékosok karrierjiik
tovdbbi alakuldsa napjainkig

Beresnydk A. B., ifj. Téth J., Téth J., Magyar Testnevelési és Sporttudo-
ményi Egyetem, Budapest

Osszeﬁ'iggése/e a labdds Illinois teszt és a mérkozésértékelések kozitt
Galké D., Matlik J., ifj. Téth J., Téth J., Magyar Testnevelési és Sporttu-
domadnyi Egyetem, Budapest

Utdnpdtlds csapatok fizikai mérkézés reljesitményének kapcsolata a mérkézés
statisztikai adatokkal

Hegediis P, ifj. Téth J., Csala D., Téth J., Magyar Testnevelési és Sport-
tudomdnyi Egyetem, Budapest

Jdtékvezetdi dontések eloszldsa és elemzése statisztikai alapokon
Dankovics D., ifj. Téth J., Csala D., Téth J., Magyar Testnevelési és
Sporttudoményi Egyetem, Budapest

Szabdlymddositdsi javaslat az aktiv jatékidd novelésére és az dlls dra bevezetésére
Csata Sz., Téth J., Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Bu-
dapest

Angol elsé osztdlyi kapusok dsszehasonlitdsa a ldbbal vald jatékban 2007/2008
év dsszehasonlitva a 2023/2024-as évvel

10
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Hegediis B., Posta B. B., Téth J., Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi
Egyetem, Budapest

Szabdlymddositdsi javaslat, a golok pontrendszer szerii értékesitése, és a biintetd
teriilet dtformdzdsa a labdarigdsban

Mészéros A. Sz., Téth J., Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egye-
tem, Budapest

10°°-10% Kd4vésziinet

8. szekcié: Labdarigis sporttudomdnyi megkozelitésben II.

Jléselnokok: Pr er Laszld, csoportvezetd mesteroktatd, Magyar Testnevelési és
Uléselnokok: Prukner Ldszld, csoportvezet teroktatd, Magyar Testnevel
Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest | ifj. Dr. Téth Janos, egyetemi adjunktus, Ma-
gyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
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Az eurdpai labdarigd kupasorozatok és a top bajnoksdgok statisztikai adatai-
nak dsszehasonlitdsa

Kalé K., ifj. Téth J., Téth K., Téth J., Magyar Testnevelési és Sporttudo-
mdnyi Egyetem, Budapest

A magyar kiemelt akadémidik kapusokra vonatkozé méréseinek isszehasonlitd-
sa kiilfoldi akadémidk mérési eredményeivel

Holl6kédy A., ifj. Téth J., Csala D., Téth J., Magyar Testnevelési és Sport-
tudomdnyi Egyetem, Budapest

Korosztdlyos vdlogatottakbil felndtt vdlogatottakba torténd tovdbblépés lehetd-
ségei Magyarorszdg és Anglia szempontjibil

Barith B. B, ifj. Téth J., Téth K., Téth J., Magyar Testnevelési és Sport-
tudomdnyi Egyetem, Budapest

Rest defence és dtmenet védekezésbe a 2023-24-es bajnokok ligdja csoportkirében
Békdsi A., Toth J., Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Bu-
dapest

Kiilonbségek és hasonldsdgok Marco Rossi és Bernd Storck magyar vilogatottjai
kozott taktikai szempontbhil

11
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Koés D., ifj. Téth J., Téth J., Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi
Egyetem, Budapest

A 2:0-ds részeredmény kimenetele és kapcsolata a cserejdtékosok szerepvdllaldsdval
Reizinger B., ifj. Téth J., Téth J., Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem, Budapest

A labdabirtoklis jelentdsége a mérkizések eredményeinek kialakuldsdban
Forgé M., Téth J., Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Bu-
dapest

Az elmiilt 5 szezon Chelsea feldlldsainak hatékonysdiga
Szabé R.A., Hajnal P, Téth J., Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi
Egyetem, Budapest

A magyar férfi labdarigd-vilogatott védekezésének hatékonysiga Marco Rossi
irdnyitdsa alatt

Jakab Zs., Kovics K., Téth J., Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi
Egyetem, Budapest

Konferenciazaras

12
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1. szekci6: Edzésteljesitmény és egészség

1. A kardidlis stressz és pszicho-fiziolégiai paraméterek egyiittes vizsgilata, a
korreldciék felhaszndldsa, a rehabilitdcioban és a teljesitmény prognézisok ob-
jektiv megalkotdsdnal

Barna Tibor, Nyakas Csaba, Bretz Kéroly Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi
Egyetem, Budapest

Bevezetés

A prevenci6 és rehabilitdcié 4j teriilete keriilt bevezetésre az impulzusos elektro-
mégneses tér terdpids felhaszndldsdval. "A mechanizmus a Maxwell-egyenletek
matematikai kifejezéseire vezethetd vissza." (W.A. Kaftka-tl, Németorszdg). ,A
klinikai alkalmazdsa feltdrta azt a tényt, hogy a mdgneses tér gyulladds-, 6déma-,
tdjdalomecsillapitd, anti-hisztamin hatdsu és javitja a szovetek vérkeringését, regene-
raci6jit. Az elektromdgneses terdpia csokkenti az érzelmi fesziiltséget, stabilizdlja az
alvést, kedvezd hatdssal van a szovetekre és hipotdnids hatdst vale ki. (V.N. Levenets,
a Kdzponti Traumatoldgia Intézet igazgatéja, Kijev, Ukrajna).

A kidolgozott vizsgalati metodikdnk alapjit képezd, sajit innoviciénkat is tar-
talmazé eszkoéztarunk

»,ChoiceMMed” pulzoximéter. ,,Psycho 8” univerzdlis pszicho-fiziolégiai mérébe-
rendezés a vélasztdsos reakciéidé mérésére (Bretz K., Téth I.: 205.241 sz. magyar
szabadalom). Vilasztdsos reakci6idé mérberendezés figurativ ingerkombindcidval
(Bretz K., Kollman A.: Gjitds). ,DYNA 8” digitdlis erémérd, a kéz szoritderejé-
nek méréséhez (Bretz K.J., Jobbdgy A., Bretz K.: 003305 sz. hasznalati mintaolta-
lom). Stabilométer, egésztest koordindcié pontossigdnak és gyorsasdgdnak mérésére
(Bretz K., Kénig,: H.L. 32 45 453 sz. német szabadalom). ,VICARDIO” speciilis,
preciziés elektronikai késziilék a sziv miikodésének diagnosztizdldsdra és a kardidlis
stressz nagysdgdnak szdmitdsira. Fejleszt6: Energy Lab. Technologies GmbH.
D-20095 Hamburg. STA ,SANZA” tipust, elektromdgneses teret létrehozd, te-
rapiai késziilék (Bretz K., Huber, A.: DE 102007070063 B4 német szabadalom,
Bretz K., Huber, A. 003.462 sz. magyar haszndlati mintaoltalom).

Az ismertetett eszkozokkel és metodikdkkal végzett méréseinkben és terdpidnkban
résztvevok korei:

- 6vodds korti gyermekek,

- dlraldnos és kozépiskolai tanuldk,

13
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- felndtt, a munkdban aktiv korosztdlyok,

- id6sek,

- sportoldk és nem sportoldk,

- csokkent munkaképességli személyek

Eredmények

Idés korosztalyndl (22 £6) a m. quadriceps femoris-on alkalmazott, bipoldris im-
pulzus formdtuma (200 Hz négyszog, 300 uT) elektcromdgneses térrel, EEG beta
burkolégorbével modulilt, 8 perces stimuldcié akut ténusnéveld hatdsinak nume-
rikus és grafikus eredményétt szolgdltatjuk. Egyidejlileg bemutatjuk a parhuzamo-
san alkalmazott Rombergl, 2, és R1(nehezitett) tesztjeink grafikus és numerikus
eredménykozlé metodikdnkat, ami demonstrélja a fentebb ismertetett mérési elja-
rasainkat.

Kulcsszavak: prevencid, rehabiliticié, elektromdgneses stimuldcid, erémérés, reak-
cibéidé mérése, stabilometria, kardidlis stresszmérés

2. Osszefiiggés a GPS-alapu kiilsé terhelési viltozok és a sSRPE kozott utinpét-
laskord labdarigéknal - pilot study

Havanecz Krisztidn'?, Téth Péter Janos!, Safir Sdndor?, Bartha Csaba?, Géczi G4bor?
"Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola,
Budapest

2Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani Kutaté
Kozpont, Budapest

3Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Bevezetés

A kiils§ és belsd terhelés osszefiiggése régéta kutatott témakor (Impellizzeri és
mtsai., 2019).

Azonban a kutatdsok tobbsége a kiilsé terhelés Gsszeftiggéseit vizsgdlja (Castillo,
2020), mert a belsd terhelés mérése érzékenyebb adat (Hennessy & Jeffreys, 2018). A
belsd terhelés, minta szivfrekvencia mérése nehezebb magas intenzitdst edzésmunka-
ndl (Lisboa és mtsai., 2019), igy annak hidnydban egy szubjektiv kérddivet alkalmaz-
nak (Foster és mtsai., 2021). Szdmos tanulmdny bizonyitékot szolgdltat arra vonat-
kozdan, hogy az sRPE erésen korreldl a teljes megtett tdvolsdggal és a PlayerLoad™
adatokkal (Marynowicz és mtsai., 2020) és a gyorsulds alapti mechanikai terheléssel
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(Casamichana és mtsai., 2013). Tovdbbd egy kozelmultbeli metaanalizis azt jelzi,
hogy az sRPE érték erésebben kapcsolddik a kiilsd terheléshez, mint a hagyomanyos,
HR-alapu bels§ terhelés mérései (McLaren és mtsai., 2017).

A pilot study célja, hogy az objektivan mért kiilsd és a szubjektivan mért belsé ter-
helés 6sszeftiggéseit bizonyitsuk hazai szintl sportakadémidn.

Anyag és médszer

Egy édllamilag elismert akadémia sportoléit vizsgdljuk. Husz fit labdarugé alkot-
ja a mintdt, akik mind U17-es korosztilytak (életév: 16,32 £ 0,37; testmagassdg:
178,12+ 5,74; testsuly: 74,21+ 2,62). A vizsgélat edzéseken mért adatok Gsszessé-
ge, amik a versenyiddszak alatt 8 hetes idSintervallumban zajlanak. A vizsgilatban
résztvevdket posztspecifikusan is osztdlyozzuk: védekezd (V), kozéppalyds (K), td-
madé (T). Az edzések alatt GPS eszkdzzel mérjitk a lokomotorikus és mechanikai
véltozdkat (Catapult Vector S7, Catapult Sports Ltd., Ausztrdlia, Melbourne). A
sRPE adatokat edzések utdn 20-30 perccel gytjtjiikk be (Foster és mtsai., 2001). A
kutatds sordn haszndlatos GPS paraméterek: teljes megtett tdv (m), magas inten-
zitdst futdsok (m), robbanékony akcidk (#darab), PlayerLoad™ (#darab). A pilot
study bemeneti kovetelményeként hatdroztuk meg a minden edzésfoglalkozdson
részt vevd sportolék adatainak a felhasznaldsat.

Virhaté eredmények

Feltételezésiink szerint a GPS véltozok koziil a teljes megtett tdv és a PlayerLoad™
adatok szoros osszeftiggést fognak mutatni a sSRPE adatokkal. Feltételezésiink ma-
sik oldala, hogy a nagyobb intenzitdssal végzett valtozok gyenge korreldciét fognak
mutatni az észlelt eréfeszitéssel. Tovabbiakban azt feltételezziik, hogy a kiilonbozd
jatékos pozicidkndl nem taldlunk kiilonbséget a mért adatok osszehasonlitdsdnal.

Kulcsszavak: gps, rpe, utdnpétlds, labdartgds

3. Plyometria edzésmédszer hatdsa az als6 és felsé végtag robbanékonysagira
utdnpétlds néi kézilabddzék kérében

Ruppert Bélint Istvan, Sifdr Sdndor

Gyori Audi ETO KC Kézilabda Akadémia, Gydr

Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyos Egyetem, Budapest

Bevezetés
Kordbbi kutatdsokbdl arra a kdvetkeztetésre juthatunk, hogy az idé el6rehaladtdval
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egyre nagyobb sebességi, intenzivebb kézilabda taldlkozdk, illetve a jatéktér mé-
retébdl adédéan a kis teriileten végzett intenziv mikromozgdsok viltak teljesit-
ménylimitdlé tényez8vé a sportdgban (Luteberget, Trollerud és mtsai., 2018; Wik,
Luteberget és mtsai., 2017). A kézilabda egy aciklikus sportdg, ahol a sprinthez,
ugrashoz, irdnyvéltdshoz, tempdviltishoz és 16vésekhez sziikséges robbanékony
izomdsszehtizéddsok megismétlésének képessége, nem csak a felnSttek, hanem
az utdnp6tlds jacékosok teljesitményének megitélésében is kardindlis (M. Chelly,
Hermassi és mtsai., 2011; Gorostiaga, Granados és mtsai., 2006). Az egyik ilyen
népszertinek mondhaté, a mai napig széles korben elterjedt robbanékonysigot célzé
edzésmédszer a plyometria, melyet rendkiviil sokan haszndlnak a dinamikus spor-
tokban, hogy néveljék az atlétdk izomteljesitményét (Wilson és mtsai. 1996).
Hipotézisek

Feltételeztiik, hogy az elézetes lendiiletvétellel végrehajtott felugrasban (H1), hely-
bdl tavolugrisban (H2), felgyorsuldsi képességben (5 m sprint) (H3), irdnyvaltd-
si képességben (H4) és fels6végtagi robbanékonysdgban (fekvStdmasz teszt) (H5)
szignifikdns fejlédést fogunk tapasztalni a plyometridt alkalmazé csoportoknal, ezen
beliil is legnagyobb mértékii véltozdst a heti két plyometrids edzést végzé csoportnél
fogjuk megfigyelni.

Moédszer

A Gyéri Audi ETO KC Kézilabda Akadémia 42 utdnpétldskort sportoldja alkotta
eredetileg vizsgdlati mintdnkat. Sériilések, betegségek és egyéb okok miatt végiil 34
kézilabdazét véletlenszertien osztottunk hdrom csoportba. Kialakitottunk egy ,heti
egy plyometria edzéses” vizsgdlati csoportot (13 f6, heti 20-25 perc plyometrikus
edzés), egy ,heti két plyometria edzéses” vizsgdlati csoportot (11 {8, heti 40-50 perc
plyometrikus edzés), valamint egy kontroll csoportot (10 £8), akik nem végeztek
plyometridt a hetek sordn. Kutatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy egy 8 héten dt tartd,
heti egyszer, illetve kétszer végzett plyometrikus edzés, milyen hatdssal van az alsé és
felsévégtag robbanékony teljesitményre, felgyorsuldsi képességre, tovdbbd az irdny-
véltdsi képességre. A statisztikai probdkat a JASP 0.16.0.0. program segitségével vé-
geztiik el. Az adatsorok normal eloszldsit a Shapiro Wilk teszttel vizsgaltuk. Az egyes
csoportok edzés eldtti és utdni kiilonbségek kimutatdsdra parositott T-prébdt végez-
tiink. Normdl eloszlds esetén Student pérositott T-probdt haszndleunk. Amennyiben
az adatsorok nem normdl eloszldst mutattak a kiilonbséget Wilcoxon-féle eléjeles rang
teszttel fejeztiik ki. A szignifikanciaszintet p<0,05 értékben hatdroztuk meg. A hatds-
nagysag (effect size, ES) megéllapitdséhoz Cohen-féle d prébdt alkalmaztunk. Nagyon
kicsi (<0,20), kicsi (0,20-0,59), kdzepes (0,60-1,19), nagy (1,20-1,99), hatalmas
(>2,20) méreék kiilonbségeket hatdroztunk meg (Mungovan, Peralta et al., 2018).
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Eredmények

Eredményeink szerint a két ugrdteszten kizdrélag a heti két plyometridt végzdk
mutattak szignifikins pozitiv valtozdst (p<0,001). Noha az 5 m-es sprint értékei
csokkentek, statisztikai kiildnbséget nem taldltunk. Az irdnyvaltdsos futégyorsasdg-
ban mindhdrom csoport fejlédéte (p=0,010, p=0,002, p=0,001), a hatdsnagysig
szerint azonban a 2 plyometrids csoport mutatta a legnagyobb mértéki javuldst
(Cohen-d=1,204). A fels6végtag robbanékonysdgdban mindegyik csoportban szig-
nifikdns fejlédést tapasztaltunk (p=0,002, p=0,011, p=0,004). Kévetkeztetés

Az eredményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy egy jol felépitett plyometrikus
program altal 8 hét alatt jelentds valtozdsokat lehet elérni a robbanékony erd szintjé-
ben fiatal kézilabddzék korében. Terveink kozott szerepel, hogy a jovében megvizs-
gdljuk az unilaterdlis plyometria hatdsit a sprint eredményekre, tovdbb4 szeretnénk
a sportigspecifikusabb tesztnek vélt lovSerd méréssel kiegésziteni kutatdsunkat.
Kulcsszavak: utdnpétlds, robbanékonysig, edzésmddszer, fizikdlis tesztek

4. A zsirsavak szerepe a sportban - gyulladds és regenericié

Kis Csaba, Vértes Erzsébet, Budainé Csepela Yvette'
"Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem (MTSE), Budapest

Az emberek 4ltal fogyasztott ételek mindsége az elmult 100 évben gydkeresen meg-
véltozott. Az életmédunk és az elvégzett mozgds mennyisége és mindsége dramaian
befolydsolja az egészségiinket.

A mai életviteliinkben a gyulladdst keltd tényezdk egyre inkdbb jelen vannak (rossz
mindségli ételek, megviltozott bélfléra, elhizds, stressz, élsport, szennyezddések
stb.), mig a gyulladdst csillapité tényezdk egyre kevésbé vannak jelen (megfeleld
mennyiségl alvds, tiszta levegd, sok pihenés, konnyd testmozgds, sok zoldség és
gytimolcs fogyasztdsa, stb.).

Az elfogyasztott ételekben szdmos gyulladdskeltd anyag taldlhat6. Az iziiletekben,
izmokban jelentkezd gyulladdsok gyakran mdr fiatal korban jelentkeznek, ezek ga-
toljak a sporttevékenységek hatékony végzését. Sokakban nem tudatosult, hogy az
elfogyasztott ételek mindsége és tdpanyag tartalma mennyire kihatnak akdr ezen
gyulladdsok kialakuldsdra, akdr arra a folyamatra, ahogy a szervezet regenerdlédik.
A regenerécié hatékonysdgdra és sebességére.

Akér az élsport, akdr a sportsériilések teriiletén, akdr pedig a hétkoznapi ember
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mozgdsirdl beszéliink, kulcsfontossdga az, ahogyan az izom regenerdlédni tud. Az
ezzel kapcsolatos kutatdsi eredményekre szeretnénk a figyelmet felhivni.

A zsirsavaknak jelentds szerepiik van a regenerdcids folyamatok szabalyozdsiban és
a gyulladdsos folyamatok szabdlyozdsdban is. Az emberek zsirsav bevitele 6ridsi vdl-
tozott az elmdlt 60 évben. Mérési adatokat mutatunk azzal kapcsolatban, hogyan
véltozott meg ténylegesen a sejtekben taldlhaté zsirsavak osszetétele, valamint, hogy
az esszencidlis zsirsavak ardnya milyen a jelenlegi tdplalkozdsi szokdsok mentén.
C)sszefoglalva bizonyos ételek gyulladds keltd hatdstiak, mdsok gyulladds csokken-
t6ek. Kialakulhat egy gyulladdsnak kedvezé koérnyezet a szervezetben. Ez kihat
az edzés utdni regenerdciora, 2 edzés kozote eltelt iddre, az edzés hatékonysdgdra.
Mindez hatdssal van a sériilésekbdl valé felépiilés gyorsasdgdra is. Ha a tdpldlkoza-
sunkkal egy gyulladdsnak nem kedvezd kornyezetet alakitunk, ki, felgyorsithatjuk a
regenerdciods folyamatokat, ezzel néveljiik a sport és a mozgds hatékonysdgat.
Kulcsszavak: a mozgds és a tdplalkozds kapcsolata, megvaltozott tdplilkozdsunk, a
tdpldlkozds és a gyulladdsok, a zsirsavak szerepe a sportban, gyulladds és regenericio,
edzés utdni regenerdcid, sériilés utdni regenerdcié

5. A testépit6k mozgdsszervi sériilései - szisztematikus szakirodalmi dttekintés

Szabé Rita
Feovenyessy Medical Fitness Akadémia

Bevezetés

A testépités ,amatdr” és versenyszinten is egyre népszertibb sport, amelynek célja az
izomtomeg és az erd progressziv novelése, valamint a test esztétikai fejlesztése. Bar
szdmos sportdgra vonatkozoan rendelkezésre dllnak adatok az akut mozgisszervi
sériilések, az iziiletek tilzott igénybevétele miatti szindrémék és az edzés kozben
fellépd fajdalom gyakorisdgdrdl, a testépités esetében ez ritka.

Célkitlizés

A tanulmdny célja az volt, hogy szisztematikusan dttekintsiik a szakirodalmat a
mozgdsszervi sériilések tipusairdl és gyakorisdgdrol, a sériilésekhez kapcsolodoé kiilsé
és belsé kockdzati tényezékrdl, valamint javaslatokat fogalmazzunk meg a riziké
csokkentésére vonatkozdan.

Moédszer

A mir meglévé tudomdnyos eredmények feltirdsihoz szisztematikus irodalomke-
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resést végeztiink a PubMed, a ScienceDirect, a MEDLINE, a SPORTDiscus, a
Scopus és a Web of Science adatbdzisokban 2000. janudr 01. és 2023. augusztus
31. kozote a Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) irdnyelv alapjén. Kizdrélag angol nyelvi és teljes terjedelmiikben elérhe-
t6 cikkeket kerestiink, amihez relevdns tdrgyszavakat, kifejezéseket és roviditéseket
alkalmaztunk. Mdsodlagos forrdsként a relevins cikkek irodalomjegyzékét, illetve a
kapcsolddé kozleményeket tekintettiik dt.

Eredmények

A keresési stratégia alapjin osszesen 28 cikk felelt meg a bevalasztdsi kritériumok-
nak. A mozgdsszervi sériilés leggyakrabban a mell, a vall, a felkar és a comb régiéja-
ban tortént. A sériilések tilnyomo része akut izomszakadds, in- és szalagszakadds,
kompartment szindréma, valamint tdlterheléses sériilés volt. Csupdn hat retrospek-
tiv tanulmdny elemezte a testépités sordn bekovetkezd sériilések lehetséges kockaza-
ti tényezdit, leggyakrabban az androgén anabolikus szteroidok hasznélatit.
Osszefoglalds/kovetkeztetések

A testépités sordn a nehéz stlyok a koordindcié osszetett kovetelményeivel pdrosulva
novelik a mozgdsszervi sériilések kockazatdt. Ennek ellenére a viszonylag alacsony
sériilési gyakorisdgot azzal lehet magyardzni, hogy a legtobb bevont tanulmdany ret-
rospektiv jellegli volt, eltérd mddszerekkel és médokon mutattédk be az eredmé-
nyeket, valamint csak néhdny cikkben szerepeltek a lehetséges kockdzati tényez8k.
Mivel ezen szisztematikus szakirodalmi dttekintésbdl kapott informdacidk nem ele-
genddk a sportdggal kapcsolatos specifikus sériilések konkrét tipusainak, kockdzati
tényezdinek és prevencids lehetdségeinek leirdsdra, a jov8ben tovdbbi prospektiv
alapu vizsgilatokra van sziikség.

Kulcsszavak: testépités, mozgdsszervi sériilések, sport-specifikus sériilések, andro-
gén anabolikus szteroidok

6. A lovas sportteljesitményét befolydsolé vizsgilatok dttekintése

Balog Orsolya, Okros Csaba
Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

A sport élettani kovetelményeinek és teljesitményjellemzdinek meghatdrozésdra

irdnyulé tudomdnyos vizsgilatok elengedhetetlenek és szitkségesek a sportdghoz
tartoz fizikai képességek meghatdrozdsihoz, az edzés elére haladdsinak nyomon
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kovetéséhez, valamint a sikeres edzési beavatkozdsok kidolgozdsihoz, eldirdsihoz és
végrehajtdsdhoz. A 16val szemben tdmasztott fizikai kdvetelmények viszonylag nyil-
vénvaldk, de a lovassal szemben tdmasztott fizikai kovetelmények er8sen vitathatok
és nagyon kevéssé tanulmdnyozottak. A lovas szakdgak sokfélesége miatt (western,
fogathajtds, dijugratds, dijlovaglis stb.) a lovas teljesit6képességének sajdtossigai je-
lent8sen eltérnek. A mai napig nagyon keveset vizsgaltak azzal kapcsolatban, hogy
a lovas specifikus fizikai tulajdonsdgainak javitdsa hatdssal lehet az 4ltaldnos lovag-
lasi teljesitményre. (Lee, 2015) A testtartdsi izmok erejének hidnya elésegitheti a
lovas poziciéjinak aszimmetridjdt. Az ilyen egyenetlenségek pedig konfliktushoz
vezethetnek a 16 és a lovas kommunikaciéja kozote, egyensulyvesziést, teljesitmény
csokkenést és esetleges sériiléseket okozhatnak (Symes, 2009). A mai napig mini-
milis bizonyitékokon alapulé kutatds 4ll rendelkezésre a lovassportokhoz sziikséges
élettani kovetelmények és fizikai jellemzdk meghatdrozdsira (Douglas, 2017). Az
eléadds célja, hogy osszefoglalja a lovassportokban elvégzett eddigi kutatdsokat és
jelent8ségiiket, valamit feltdrja és bemutassa a tovdbbi vizsgélati lehetéségeket.
Kulcsszavak: lovassportok, teljesitmény, sportdgi profil, dttekintés, lovas terhelése

20



52. Mozgdsbioldgiai Konferencia

2. szekcio: A testnevelés és sport etikai-jogi-gazdasdgi problémakore

1. A sportetika és sportjog hatdrdn: a sportjog etikai keretrendszerérdl

Szekeres Didna, Barcsi Tamds
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

Bevezetés

A sportjog sajdtos szabdlyozisi jellemzd jegyekkel rendelkezik, amelyet magyar vo-
natkozdsait tekintve, az Eurépai Sport Charta és a Sport Etikai Kédex, a fair play
ereje is dthat. A sport sajétos tdrsadalmi kozeg, melynek miikddése sordn meg kell
jelennie a mdsok irdnti tiszteletnek, a kozos tevékenységekben valé megfeleld rész-
vételnek és a kozos erdfeszitéseknek. A sporttevékenység, a sportpolitika és a sport-
irdnyitds is meg kell, hogy feleljen a fair play eszméjének, azaz a viselkedési formdt
és a gondolkoddsmddot is 4t kell hatnia. Sét kifejezetten olyan morilis elveken
alapszik, mint az erdszak, a szexudlis visszaélés(ek) elleni kiizdelem, a korrupcié
tilalma, vagy a diszkrimindciémentesség. Mindezen elvek az orszdgos sportdgi szak-
szovetségek gyermek- és etikai kédexeiben jelennek meg, mivel a magyar sportra
vonatkozd szabdlyzatok érvényesiilése jogszabalyi kotelezettség. A sportszervezetek
megfelel$ ,,good governance”-t is magaban foglalé mikodésének irdnyitdsa sordn is
hangsulyos szerep hdrul ezek elfogaddsdra, médositdsdra a jogalkotdi célnak torténd
megfelelés alkalmazdsira.

Anyag és médszerek

A szekunder irodalom feltérképezése az emberi méltdsdg tiszteletét és a fair play
megval6sitdsdt jarja végig. Nemzetkozi dokumentumok relevdns részeinek elemzé-
sével, mint az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, az Olimpiai Charta, az Eu-
répai Sport Charta, a Sport Etikai Kédexe a fenti elvek morilis elvdrdsokon tdli
etikai kovetelményeket foglalnak magunkban. A jog pedig kotelezd erejénél fogva
kikényszerithet8ségét biztositja az 6nszabdlyozds jelentdsége mellett. A szekunder
kutatds sordn géresd ald keriil a sporthoz kapcsol6dé kormédnykozi szervezetek-
hez, a nemzetkdzi szervezetekhez kot6dé jogi aktusok kore. Vizsgdlat ald kertil a
j6 sportirdnyitdssal sszefliggd eurdpai vetiilet, utaldssal az egységes sportpolitikai
megkézelitésre és a korrupcié elleni kiizdelemre is. Igy betekintés nyilik a téma
szempontjibdl relevins magyar jogi szabdlyozdsba, valamint a Magyarorszdg altal
is aldirt egyezmények 4ttekintésre és tovdbbi Eurdpa Tandcsi Dokumentumok és
eurdpai unios jogforrdsok szambavételére is sor kertil.
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Eredmények és kovetkeztetések

Vitathatatlan jelentdséggel bir a sportban, mint sajétos tdrsadalmi alrendszerben az
alapvetd- és az emberi jogok tiszteletben tartdsa, a szolidaritds, az egytittmikodés
és a tdjékoztatds fontossdga és jelentbsége, csakigy, mint a fair play. A kutatds sordn
azonositdsra keriilnek a megfeleld etikai hozzddllast gyengit6 tényezdk a sportban,
mint példdul a talzott sikercentrikussig, a visszaéléseket elnézd, elussolé kultira.
Amennyiben magyar viszonylatban barmely testi, vagy lelki bantalmazds, a fizikai
vagy érzelmi visszaélés felmeriilne, annyiban elséként a problémdt az egyesiilet, a
vezetSedzO, a szakosztélyvezetés felé, az egyesiileti elndk, a szakmai igazgatd ird-
nyéba lehet jelezni. Amennyiben az a nem virt helyzet dllna el8, hogy az egyesiilet
a problémdt mégsem vizsgdlnd, a sportdgi(szak) szovetség felé is lehet jelezni. A
gyermekvédelmi torvényben biztositott gyermekvédelmi jelzérendszerre torténd
utalds azonban a sportszovetség szabdlyzatrendszerében nem jelenik meg. A jelzések
utjdnak ismerete nélkiilozhetetlen, annak fontossdga vitathatatlan.

Az emberi méltésdg tiszteletben tartdsa, a fair play érvényesiilése, az erészak és a
zaklatds visszaszoritdsa érdekében tehdt etikai és jogalkotéi javaslatok sziikségesek.
Megyvitatis és konklizi6

Az emberi méltésdg tiszteletben tartdsa, a fair play érvényesiilése, az erészak és a
zaklatds visszaszoritdsa érdekében tehdt etikai és jogalkotéi javaslatok szitkségesek.
Kiemelt jelent8séggel bir a hatdrok megfeleld megvondsa, a megfeleld panasztételi-
jelzérendszeri” lehetSség biztositdsa a sportszervezetekben, a témakér irdnti érzéke-
nyités biztositdsa, a doppinggal szembeni megfeleld fellépés jelentdsége és a fair play
eszményét megvaldsitd sportold példaképek elétérbe keriilése. Ehhez pedig a teriilet
etikai és jogi ismeretrendszerének meg kell jelennie az oktatdsban, kiilongsen pedig
az edzdk, sportszakemberek képzésében és elérehaladdsa sordn is.

Kulcsszavak: sportetika, sportjog, sportviktimoldgia, good governance, gyermek-
és ifjisdgvédelem

2. Javaslatok kidolgozasa a sport dltali inklzié tirsfinanszirozdsinak kritériu-
maira és modelljére a Meter Matters projekt keretében

Perényi Szilvia', Kdrpdti Orsolya?, Farkas Judit'

'Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
2Special Olympics Hungary
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Bevezetés

A sportfinanszirozds kérdéskore minden szempontbdl 6sszetett. Az Eurépai Unids
sport szakpolitikai dokumentumokban kozel 20 éve jelent meg a tdrsfinansziro-
zés és a pénziigyi szolidaritds fogalma, melyet a kutatdsban a fogyatékossiggal élék
sportjanak finanszirozdsi modelljei kapesdn vizsgalunk.

A téma indokldsa: a sport dltali inklazié terén végzett kutatdsok alapjin néhdny
fontos tény mér ismert: 1) mely tdrsadalmi csoportok vesznek részt a kiilonbozd
inkluziv sportprogramokban, 2) milyen tipust inkluziv sportprogramok léteznek
(pl. rehabilitdcids, rekredcids, versenyszerti) és 3) melyek az inkluziv sportprogra-
mok kiilonbozé megvaldsitdsi teriiletei (sportklubok, egészségkdzpontok, véllalati
kornyezet stb.). Létezik néhdny példaértékli nemzeti szintl szabélyozds is, melyek
tdmogatjik a befogadd részvételt. Mivel kordbbi kutatdsok feltdrtdk, hogy relevdns
programok, inkluziv jogszabdlyok és szakpolitikdk egyardnt léteznek, a hidnyzé sza-
bélyok és szabdlyozdk oka a sportba valé befogadds mérésének kidolgozatlan krité-
riumaiban lehetséges. Pl. a nagy sportprogramokat dltaliban a néz8szdm (az érintett
sportol6k szdma) és a teljesitmény (sporteredmények, érmek) alapjdn finansziroz-
zék, ami ennek a sport-szegmensnek nem megfeleld, sajdt, specifikus indikdtorok
kidolgozasdrél pedig még egy-egy jé gyakorlatbdl értestilhettiink.

A kutatds célja, anyag és mddszertan

A kutatds célja a sport dltali inkltzié tdrsfinanszirozdsi lehetséges kritériumainak
beazonositdsa, feldllitisa. A sportban valé befogadds mérésére vonatkozd javasla-
tok alapjdn cél az olyan modell megalkotdsdra is, melynek keretében lehetévé valik
az inkluziv sportprogramok nemzeti szint(i tdrsfinanszirozdsa. A kvalitativ kutatds
sordn hdrom orszdg, Szlovénia, Portugdlia és Magyarorszdg rendszerérdl torténik
adatgytijtés. Félig strukeurdlt interja késziilt nemzeti és helyi szintd szervezeti ve-
zet8kkel, fékuszcsoportos interji a kovetkezd célcsoportokkal: specidlis olimpiai
sportoldk, sziileik, edzék és egyesiileti szervez8k, vezetdk. Az adatgyfijtés lezdrult, a
statisztikai feldolgozds és kiértékelés az dsszefoglalé beaddsakor még tart, de a kon-
ferencidra elkésziilnek.

Virt eredmények

A Meter Matters projeke feltdrja a sport dltali inkltizié teriiletét azzal a céllal, hogy
1) megfelel$ kritériumokat javasoljon olyan sportprogramok tdrsalapitdsara, ame-
lyek kiilonbozé képességli embereket vonnak be a sportba és 2) fenntarthaté mo-
dellt javasoljanak a sportba valé befogadds tarsfinanszirozdsdra nemzeti szinten gy,
hogy a teriilet szabdlyozdsa dtlithatévd valjon. Ezzel az eddig tapasztalt szakadék a
mindennapos gyakorlat és a szakmai és uniés irdnyelvek kozott az inkluziv sport-
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programok finanszirozésa ill. tdrsfinanszirozds terén 4thidaldsra keriilhet.
Kulcsszavak: inkluziv sportprogramok, a sportba valé befogadds mérése, kritériu-
mok, fenntarthaté tdmogatds, modell, tirsfinanszirozds, dtldthatésig

3. A tiltott teljesitményfokozds gazdasdgi és jogi dimenzidi: fuzzy logikai meg-
kozelités a doppingellenes harcban

Gdspdr Bettina, Géczi Gdbor, Szekeres Didna
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

Bevezetés

A tiltott teljesitményfokozds jelentds kihivdsokat vet fel a modern sportvildgban,
kiilonos tekintettel a sportolék egészségére és a fair play elvére. A dopping teriiletén
a sportjogi keretrendszer, valamint a CAS, WADA, és MACS kulcsszerepet jétsza-
nak a doppingellenes harcban, és a tiszta sportolds érvényesiilésében. A dopping,
mint az élsport integritdsit veszélyeztetd tényezd, az utdbbi évtizedekben szdmos
kihivést vetett fel a sportjog teriiletén. Ez az integritds azonban nem csak etikai,
hanem gazdasdgi szempontbdl is kiemelkedd jelentdséggel bir. Jelen kutatds célja
azonositani a dopping szabilyozdsdnak gazdasdgi vonatkozdsait, kiilondsen a ver-
senysportban tapasztalt extrém teljesitményelvdrdsok és ezek potencidlis gazdasdgi
elényei fényében. A tanulmanyban kiemelt szerepet jdtszik a nemzetkdzi és hazai
jogi keretrendszer, az etikai elvek, és a sportoldk egészségének megdrzése a dop-
pinggal kapcsolatban. Kiilonos hangstlyt kapnak a gyermek sportoldkat érintd
kihivésok és a sziikséges védelmi intézkedések. A késébbiekben tervezett fuzzy lo-
gika alkalmazdsdval kidolgozott modelliink pedig a dopping szabédlyozdsdnak és a
sport gazdasdgi hdtterének drnyaltabb megértését szolgilhatja. A fuzzy logika egy
puha szdmitdsi médszertan, amelynek a lényege az emberi logikdhoz kozel 4ll6,
nem egyértelm{ informdciok modellezése. Ezen mdédszertan intervallumokat hasz-
nal az eredmények létrehozdsdra, melyeket kiilonbozd tagsdgi fiiggvényekkel dllit
elé. Ezen intervallumok tgynevezett fuzzy szimként jelennek meg ezdltal kezelve
az szubjektivitdst.

Anyag és médszer

Szekunder forrdsok dttekintésével vizsgiljuk a dopping jogi kereteit, dsszehasonlitva
nemzetkozi és hazai szabdlyozdsokat. Az adatgy(ijtés sordn a CAS és WADA adat-
bézisaibdl szdrmazé esettanulmdnyokat elemezziik, bemutatva a jogi szabdlyozds
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egyes kiilonbségeit és azok potencidlis hatdsit a sport gazdasigi hdtterére. A kutatds
folytatdsa a jovében mélyinterjikkal kiegészitve torténhet, ezen informdcidk értel-
mezéséhez pedig egy fuzzy logika alapd, szubjektivitdst mérhetd modellt terveziink
alkalmazni.

Eredmények

Az elsédleges jogesetek elemzésével/analizdldsival és tovdbbi szekunder irodalom-
kutatds alkalmazdsval relevins adatokat és kovetkeztetéseket vonunk le a dopping
szabdlyozdsa tekintetében. A kutatds kovetkezd szakaszdban a fuzzy logikat kivdnjuk
alkalmazni, mint egy innovativ eszkdzt a sportteljesitmény értékelésére és a dopping
szabélyozdsdnak szubjektiv megitélésére, a bizonyos jogesetek konszenzusos harmo-
nizdci6ja érdekében. Célunk egy olyan matematikai modellezési keretrendszer lét-
rehozdsa, amely el8segiti a sportdgak gazdasigi fejlédési lehet8ségeinek finomitdsit
és optimalizaldsdt, mikozben fenntartja a sportoldk egészségét és a sport etikai alap-
elveit a tiltott teljesitményfokozdssal dsszefliggésben.

Kovetkeztetés

A dopping kérdéskore és jogi szabdlyozdsa kiemelten fontos a sportoldk, szakembe-
rek, és a sportdgak gazdasgi pozicidjanak fejlesztésében. A kutatds egyik £6 célki-
tlizése, felhivni a figyelmet a tdjékoztatds és a szankcidk szerepére a dopping elleni
kiizdelemben. A fuzzy logika alkalmazdsa lehet6vé teheti a dopping szabalyozdsdnak
és a sport gazdasdgi hdtterének pontosabb megértését, igy hozzdjérulva a sportdgak
fejlédési potencidljanak optimalizaldséhoz.

Kulcsszavak: dopping, sportjog, gazdasdgi hatdsok, fuzzy logika, etikai alapelvek

4. A személyes és tirsadalmi felel3sségvillalds tanitdsa, mint bullying prevenci-
6s stratégia a testnevelésben és a sportban

Soés Istvan, Ozsvith Kdroly, Hamar Pal, Farkas Judit és Szekeres Didna
Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

Bevezetés

A személyes feleldsség dltaldban olyan képesség, amikor az egyének felel8sséggel
tartoznak a viselkedésiikért, ezért feleldsségre is vonhatdk tetteikért. A tdrsadalmi
felel3sség magdban foglalja mdsok tiszteletét, a tevékenységekben valéd részvételt és
eréfeszitéseket, a pozitiv értékek felé valé onirdnyitdst, a csapat- és/vagy osztlytdr-
sakkal val6 torédést, valamint a személyes és tdrsadalmi feleldsségekkel kapcsolatos
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ismeretek dtvitelét az élet mds teriileteire (tanulmdnyok, munka, stb.) (Hellison,
2011). A bullying szdndékos, folyamatosan ismétlddé fizikai, verbdlis vagy lel-
ki bantalmazds illetve az agresszi6 egy fajtdja, amelyet az eréf6lény “fitogtatdsdsa
haszndlnak (Kowalski et al., 2008). Ez magdban foglalhat fizikai vagy lelki kinzdst,
fenyegetést, zaklat, megaldzo, zavarba ejtd magatartdst az dldozatottal szemben
(Lipton, 2011). Kutatdsunk célja az volt, hogy felmérjitk egyetemi sport szakos
hallgaték személyes és tarsadalmi feleldsségvéllaldsinak, valamint motiviciéjanak
méreékée és fajtdit. Szdmukra ezeknek az ismereteknek az elsajdtitdsa, feltételezé-
siink szerint lehetdvé teszi, hogy késébbi munkdjuk sordn a fiatalabb korosztdlyok
tanuléinak megtanitsdk a személyes és tdrsadalmi felel8sségvillalashoz sziikséges
képességeket, ami segit a bullying prevencidjdban, ezzel tobbszorésen megfelelve
az ENSZ Fenntarthat6 Fejlddési Keretrendszer tobb céljdnak, valamint az ESG
(Environment Social Governance) tdrsadalmi pillér tobb szempontjdnak is.

Anyag és médszer

A Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem n=205 egyetemi és posztgra-
dudlis hallgatéja jelentkezett 6nkéntesen nemzetkézi kutatisi projektiinkben (n =
107 férfi, 52%; n = 98 nd, 48%; dtlagéletkor = 22,7 év, szérds = 4.9). A vizsgd-
lat a 2021-2022-es és a 2022-2023-as tanévben zajlott rétegezett mintavétellel. Az
Academic Motivation Scale (AMS C-28; Vallerand et al., 1992) és a Personal and
Social Responsibility Questionnaire (PSRQ; Li et al., 2008), segitségével csendes,
nyugodt osztalytermi kornyezetben valaszoltak a kérdésekre a kutatds részevevéi. Ot
tétel mérte a diplomaszerzés utdni fizikai aktivitds szdndékde (IPA; Hein és Koka,
2004). A kutatis egyik f6 motivaciés alapkérdése az volt, hogy "Miért jar On egye-
temre?’

Eredmények

Az autoném és a kontrolldlé motivdcié erds szignifikins korreldcidt jelzett egy-
missal (r = 0,6, p < 0,001), kozepes szignifikdns korreldciét mutatott az autoném
motivdci6 a személyes felel@sségvillaldssal (r = 0,37, p < 0,01), és a tdrsadalmi fele-
18sségvillaldssal (r = 0,25, p < 0,05), valamint a kontrolldlé motivdcié a tdrsadalmi
felel¢sségvillaldssal (r = 0,28, p < 0,01).

A nemek kozotd kiilonbségek abban mutatkoztak meg, hogy a néi részevevék négy
kategéridban szignifikdnsan magasabb értékeket mutattak, melyek a kovetkezok,
belsé motivicié a tudds irdnt, p < 0,001; belsé motivicié a feladatteljesitésre p <
0,001; kiils6 motivécié introjektdlt szabalyozds p = 0,02; személyes felel8sségvalla-
lds p = 0,001; tdrsadalmi feleldsségvallalds p < 0,001). A férfi résztvevék magasabb
motivélatlansdgi szintet (p = 0,001) jeleztek, mint néi tdrsaik.
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Megvitatés és konkluziék

Osszegezve elmondhaté, hogy a motivécié (kiilléndsen az autoném motivicié), a
személyes és tdrsadalmi feleldsségvéllalds, valamint a fizikai aktivitdsra valé torekvés
kozott pozitiv, a tdrsadalmi feleldsségvallalds és a fizikai aktivitds szdndéka kozote
pedig negativ a kapcsolat a motivécidval. A ldnyok jobb értékeket mutattak, mint
a fitk a belsd és az introjektdlt motivécid, valamint a személyes és tdrsadalmi fe-
lel8sségvallalds tekintetében. Mdsrészt a fitk motivélatlansiga magasabb, mint a
ldnyoké. Ajanlott autoném motivécids stratégidk alkalmazdsa az egészséges szokds-
rendszer, példdul a fizikai aktivitds elémozditdsa érdekében, és kiilonosen azokra a
fitkra dsszpontositva, akik korében a bullying prevenciéja elsédleges feladat. E stra-
tégiak némelyike olyan pedagdgiai modellek alkalmazisa lehet, mint a személyes és
tarsadalmi feleldsségvallalds tanitdsi modellje. Az sszehasonlitdshoz azonban t6bb
vizsgdlatra van sziikség ebben a populdciéban, mivel ezek az eredmények jelenleg
nem teljesen kovetkezetesek/egyértelmiiek.

Kulcsszavak: bullying, személyes felel6sségvéllalds, tdrsadalmi felelésségvéllalds,
motivicié, egyetemi hallgaték
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3. szekcié: Kutatdsok és vizsgilatok a sportpszicholégia teriiletén

1. ,Ezt egy életen 4t kell jatszani...” A sielés, mint élethosszig tarté 6romforras

Mayer Krisztina
Miskolci Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar

Ez a tanulmdny az 6tven év feletti legaldbb 20 éve rendszeresen siel6k sporttevé-
kenységébe és annak pszicholdgiai hdtterébe enged betekintést kiilonos tekintettel
a motiviciora és oromforrdsra. A vizsgdlati mintdt 35 {8 (25 férfi és 10 nd) alkot-
ta, dtlagos életkoruk 55,06 +6,34 volt. Célkitiizés: A kutatds kvalitativ mddszer
alkalmazdsdval tdrja fel a sielés mogote hizédé motivumokat. Ez a megkozelités
szokatlan, de sokkal tobb informdcidval szolgdl, mint a kvantitativ megkozelités.
Eredmények: Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az 50 év feletti sie-
18k belsé motivéciéval rendelkeznek, ideértve a szabadsdg, az 6rom, a kikapcsolédds
és a flow élmény 4télését, a tdj 4ltdl nytjtott ldtvany szépségét valamint egy hasonld
érdekl8désti emberek alkotta csoportba tartozst.

Kulcsszavak: sielés, idéskor, szabadsdg, mozgdsos rekredcié

2. A fizikai aktivitds és a sportélvezet szerepe az énkép egyes tényezdire serdiild

fiatalok korében

Berki Tamds
Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Testnevelés-elméleti és
Oktatdsmddszertani lanszék, Budapest

Bevezetés

A sporttevékenységek egyik legfontosabb hajtéereje az élvezet, melyet tobb sport-
motivéciéval foglalkozé elmélet is kiemelt. Maga az élvezet egy pozitiv dllapotként
irhaté le, mely olyan érzésekben nyilvinul meg, mint szeretet, 6rém és jékedv. A
sport élvezetét az elmult években igen alaposan koriiljartdk a kutatdk, de a fizikai
aktivitds és a testnevelés élvezetének Gsszefliggéseirdl keveset tudunk. Ugyanakkor
egy olyan magas bels§ motivéciéval jaré tényezd, mint az élvezet pozitivan hathat
a fiatalok pszichés magatartdsara, hatékonysdgdra vagy énképre. Kutatdsunk célja
megvizsgdlni, hogy a fizikai aktivitds és a testnevelés élvezete hogyan hat a serdiilék
énképére. Tovdbbad megvizsgiljuk a fizikai aktivitds szerepét az énkép viltozodira is.
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Moédszerek

Kutatdsunkban 315 tanulé (Fit = 106; Ledny = 210) vett részt akiknek dtlag
életkora 16,63 (szérds = 1,30) életév volt. Az énképet az un. Self-Description
Questionnaire-1 kérddiv segitségével mértiik, mely 76 tételt és 8 alskaldt tartalma-
zott (Fizikdlis képességek énkép, Testkép, Kortdrskapcesolat énkép, Sziildkkel vald
kapcsolat énkép, Olvasasi énkép, Iskolai énkép, Matematikai énkép, Altaldnos én-
kép). A fizikai aktivitds élvezetét a nemzetkozi szinten széles korben hasznilt 16
itemes un. Physical Activity Enjoyment Scale magyar véltozatt hasznaltuk. A test-
nevelés élvezetét vizsgdlé kérddiv 12 itemet tartalmazott és egy dimenziéban mérte
a testnevelés szeretetét. A fizikai aktivitdst a Nemzetkozi fizikai aktivitds kérddiv
roviditett véltozatdval vizsgdltuk, mely 7 kérdésben vizsgdlta az intenziv, kozepe-
sen intenziv és gyaloglds jellegli fizikai aktivitdst. Statisztikai elemzésiinkben a leird
statisztika mellett hierarchikus t6bbvaltozés regresszids elemzést alkalmaztunk az
énképet magyardz6 tényezdk feltdrdsdra.

Eredmények

Az intenziv fizikai aktivitds szignifikinsan hatott a fizikdlis képességek énképre (R* =
0,50; B = 0,10) és a testképre (R*=0,13; B = 0,12). A kozepesen intenziv fizikai akti-
vitds a testképnél (R*= 0,13; = -0,17) mutatott szignifikins hatdst. A fizikai aktivitds
élvezete szignifikdnsan erdsitette az ltaldnos énképet (R*= 0,17; B = 0,31), a fizikalis
képességek énképet (R*= 0,50; 3 = 0.34), a testképet (R*= 0,13; 3 = 0,21), a kortdrs-
kapcsolatokat (R*= 0,15; 8 = 0,13) és a sziil8kapcsolat énképet (R*= 0,12; = 0,20).
A testnevelés élvezete szignifikdns hatdst fejtett ki az dltalinos iskolai énképre (R*=
0,09; B = 0,19), a fizikai képességek énképre (R*= 0,50; 8 = 0,37), a kortdrskapcsolati
énképre (R?=0,15; B = 0,20) és a sziil8kapcsolat énképre (R*= 0,12; = 0,16). Ezen
kiviil a nem és az életkor is magyardzé tényezd volt egyes énkép valtozékndl.
Megbeszélés

Elemzésiinkben maga a fizikai aktivitds nem jdtszott nagy szerepet, melyet a kevés
szignifikdns kapcsolat és az alacsony hatds értékek is jeleznek, azonban a fizikai akti-
vitds és a testnevelés élvezete nagyobb hatdst gyakorol az énképre. Mindkét véltozé
ersen befolydsolta a szocidlis véltozdkat, valamint akik magas élvezeti szinttel ren-
delkeznek a fizikai aktivitds és a testnevelés teriiletén jobb fizikai képességeket érzé-
kelnek. Erdekes eltérés a két tipusu élvezet kozdte, hogy a fizikai aktivitds élvezete az
dltaldnos, mig a testnevelés élvezete az iskolai énképet erdsiti. Utdbbi megdllapitds
kiemeli a testnevelés fontossdgdt, hiszen a megfeleld testnevelés érdval a testnevel 6k
hozzdjrulhatnak egy pozitivabb iskolai kornyezetet kialakitdsahoz.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds élvezete, testnevelés, énkép, serdiild
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3. Perfekcionizmus és a szorongds 6sszefiiggése sportoléknal

Téth Renitd, Toth Liszlé
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Az egyén thlsdgosan magas elvdrdsait és az esetleges kudarcélménnyel térsul6 rendki-
viili kritikussdgot vagy a sikerrel val6 elégedetlenséget nevezi dsszefoglaléan a szakiro-
dalom perfekcionizmusnak. Szdmos perfekcionizmus modell jott létre az elmale 30
évben, amelyek integrildsdnak koszonhetden sportoléi kontextusban a kétfaktoros
(perfekcionista torekvések és perfekcionista aggodalmak) modell napjaink legelfoga-
dottabb elméleti megkozelitése. Az eddigi kutatdsok leginkdbb arra fokuszdltak, hogy
feltérjék a perfekcionizmus hatdsit a sportol6k teljesitményére és kiilonb6z6 mentalis
egészséggel kapesolatos tényezdre. Az egyik legelterjedtebb és leggyakrabban vizsgilt
sportpszicholdgiai jelenség a versenyszorongds, amely kognitiv (aggodalmaskods,
negativ gondolatok) és szomatikus (idegrendszeri és vegetativ) tiinetek formdjiban
megjelend érzelmi valaszreakeid a sportold dltal észlelt stresszhelyzetre. Jelen tanul-
mény célja dttekinteni és dsszefoglalni az eddigi empirikus tanulmdnyok eredményeit
a perfekcionizmus és a versenyszorongds dsszefoglaldsit illetGen.

A relevdns szakirodalom dttekintéshez hdrom adatbazisban (Pubmed, Scopus, Web
of Science) az aldbbi angol keresdszavakat hasznaltuk: athlete OR sport AND
perfectionism AND anxiety. A kivdlasztdsi kritériumként hatdroztuk meg, hogy
az aldbbi keresdszavaknak a cimben és/vagy absztraktban és/vagy a kulcsszavakban
kellett szerepelniiik és angol nyelvii cikkek kozott kerestiink. Az aldbbi kritériumok
alapjin 156 tudomdnyos kozleményt taldltunk, amelyek koziil két sportpszicholégus
segitségével, szakmai dttekintés utdn 7 alkalmas publikiciét taldltunk.

A szakirodalom elemzést kovetSen arra az eredményre jutottunk, hogy a perfekcionista
aggodalmak egyértelmi pozitiv korreldciét mutatnak a versenyszorongds kognitiv és
szomatikus formdjdval egyardnt. A perfekcionista torekvések esetében ellentmondasos
eredményt mutatnak az eddigi kutatdsok, hiszen vannak olyan tanulmdnyok, ame-
lyek negativ vagy pozitiv szignifikdns korreldciét mutatnak a versenyszorongdssal, de
vannak olyanok, amelyek nem taldltak szignifikins egytittjardst a két vdltoz6 kozot.
Az eredményekbd] kovetkeztetve megallapithatd, hogy a (maladaptiv) perfekcionista
aggodalmak és a versenyszorongds kozott pozitiv kapcsolat van, amely negativ hatds-
sal lehet a sportoldk teljesitményére és mentdlis egészségére egyardnt. Az (adaptiv)
perfekcionista torekvések esetében tovabbi kutatdsok sziikségesek, hogy tudomdnyo-
san bizonyithaté legyen a versenyszorongissal valé kapcsolat jellege és irdnya.
Kulcsszavak: sportpszicholdgia, perfekcionizmus, szorongds
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4. Elme és test kontroll a sportban - A tanult 6nszabélyozas

Horvith Eszter!, Téch Laszl4?

'Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Pszi-
choldgia és Sportpszicholdgia lanszék, Budapest

*Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

A tanult 6nszabdlyozds (Learned Self-Regulation, LSR) olyan tudomdnyosan meg-
alapozott készségeket jelol, amelyek hatékonyan csokkentik a stresszt, novelik a
relaxdciét és fokozzdk a teljesitményt. A mély LSR technikdk segitenek a kezdeti
tanuldsban, a stresszbél és szorongdsbdl valé felépiilésben, betegségek és sériilések
utdni rehabiliticiéban, mig a révid LSR technikdk segitsenek fenntartani a spor-
tolds kozben az optimdlis arousal szintet a jo teljesitmény érdekében (Wilson &
Cummings, 2015)

A LSR egyik objektiv formdja a biofeedback, mely sordn fiziolégiai paraméterek
miszeres visszajelzésével tanulhaté az onszabdlyozds. (Tan et al., 2016) Legsikere-
sebben alkalmazott mély LSR technikdk kozé tartozik a HRV biofeedback, sSEMG
biofeedback, GSR biofeedback, EEG biofeedback vagyis neurofeedback, mig a
rovid LSR technikdkhoz tartozik a 1égzés biofeedback. Kutatdsok bizonyitottdk,
hogy a biofeedback mddszerekkel, novelhetd a figyelem és fékusz, emellett csok-
kenthetd a versenyszorongds (Carlstedt, 2018). Kiilonbozd sportdgakndl eleérd
biofeedback médszerekkel, illetve azok kombindcidjéval lehet novelni a teljesit-
ményt. (Blumenstein & Hung, 2016)

Osszességében a szisztematikusan és sport specifikusan alkalmazott objektfv tanult
onszabélyozasi technikdk novelik az 6nismeretet és az Snkontrollt, elésegitik a jobb
sportteljesitményt.

Kulcsszavak: 6nszabdlyozds, versenyszorongds, biofeedback, neurofeedback

5. A magyar uszévilogatott tagjainak mentilis felkésziiltsége, szorongdsszaba-
lyozésa és megkiizdési mintdik a mellettiik dolgozé szakemberek szempontjibél

Radnéti Eszter, Szdjer Péter, Téth Ldszl6
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

A sportpszicholdgia teriiletén torténd kutatdsok dltaldban a sportoléval torténnek,
a koriilsttiik dolgozé szakmai stdb ezekben nem vesz részt, bar kiemelt szerepiik
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van a sportold teljesitményében, melyben a mentilis és pszicholdgiai felkésziilés is
szerepet jdtszik.

Ezek a szakemberek kiilsé szemlél8ként ldtnak rd a sportolé mentdlis dllapotdra, ez-
dltal képesek annak fejlédését segiteni, a szorongds csokkentéséhez segitséget nydj-
tani, az adaptiv megkiizdési médok kialakitisit tdmogatni, mely a teljesitményre
kedvez6 hatdssal lehet.

A kutatdsom célja azon “medence parton dolgozé” szakemberek néz8pontjdnak,
tapasztalatainak, médszerének feltérképezése, a sportolék mentilis és pszicholdgiai
felkésziilésérdl, a sportoldk szorongdsardl és megkiizdésérdl, akik a magyar Gisz6 va-
logatottal szorosan egyiitt dolgoznak (pl. massz8rék, pszicholégusok, edzdk, szak-
dgi dolgozok).

A (koros) szorongds komoly hatdssal van az egyéni teljesitményre: megkiilonboz-
tetiink facilitdlé és debilizdlé szorongdst (Fiiredi és Harmatta, 2009). A (kéros)
szorongds rontja a kognitiv funkcidkat, az egyéni elvesziti kontrollképességét, nem
képes a megkiizdési stratégidit adaptivan miikodteetni (Virkonyi, 2010). Megkiiz-
dési stratégidknak nevezzitk azokat a viselkedéses vagy kognitiv eréfeszitéseket, me-
lyek segitségével az adott személy képes megbirkézni a stresszel, a szorongést keltd
életeseményekkel (Lazarus és Folkman, 1984). Klockare 2022-es kutatdsdban olyan
sportpszicholégusokat vizsgle, akik perfekcionista élsportoldkkal dolgoztak. Ered-
ményei szerint a szakemberek tobbsége kognitiv viselkedésterdpids mddszereket al-
kalmazott (Klockare, 2022). Cook és Fletcher (2017) egy eurdpai uszévélogatott
management csapatdval készitett interjukat. A fokuszban a sportpszicholgidval
kapcsolatos érzelmeik és véleményiik 4llt. A kutatdsi eredmények szerint a sport-
pszicholégia megitélése inkdbb negativ volt a megkérdezettek korében, azonban
ennek ellenére elismerték, hogy fontos és potencidlis szerepet jdtszik a sportolok
felkésziilésében (Cook, Fletcher, 2017).

Kutatdsunkban arra kerestitk a vdlaszt, hogy hazdnkban melyek azok a kritikus
mentdlis felkésziilési teriiletek és témak, amelyek jellemzden eléfordulnak az tisz6-
sportban.

Ezekre a kérdésekre félig strukturdlt interjuk felvételével és elemzésével kerestiik a
vélaszt. Az interjik az Gszévalogatottal szorosan egyiitt dolgozé tiz szakemberrel
keriiltek felvételre személyesen vagy online. Az interjik elemzése, az adatok feldol-
gozdsa a tematikus elemzés 6 pontja mentén tortént (Braun, 2000).

A kutatds jelenleg is zajlik, igy jelenleg részeredményeket tudunk kozolni, a végsd
eredményeket késébb tudjuk ismertetni.

Kulcsszavak: Gszds, szorongds, megkiizdés
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4. szekcié: Elsportrdl szinesen

1. A Hosszi tdva Sportoléfejlesztés (LTAD) elméleti és gyakorlati alkalmazasa-
nak nemzetkozi és hazai tapasztalatai

Telegdi Attila’?

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger’

Sport- és Egészségtudomdnyi Kutatdcsoport, Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem
Sporttudomdnyi Intézet, Eger?

Bevezetés

Magyarorszigon a gyorskorcsolya sportdgakban 2003-t4l vezették be médszeresen
az LTAD (Long-term Athlete Development) program adaptdcidjdra épiil6 szemlé-
letet, edzéselméletet és médszertant. A program célja, hogy hossza tdvon tdmogassa
a sportoldk fejlédését és a sportdg eredményességét. Az eredeti LTAD program Ka-
nadabdl indult, de mds orszdgok is alkalmazzdk, adaptdlva a sajit sportkdrnyeze-
tiikhoz és sziikségleteikhez. Az LTAD egyfajta keretrendszer, amely a testkultirélis
fejlesztéstdl indul, a fizikai kompetencidk megszerzésére fokuszdl és a motivcién
és bizalmon keresztiil az élethosszig tarté sportoldst tlizte ki célul gy, hogy kézben
irdnyt mutat az élsportolévd és a rekredcids sportoléva véldshoz egyardnt, az inklu-
ziv megkozelitést maximélisan szem el6tt tartva. Az LTAD program alkalmazdsdval
parhuzamosan, annak sikere érdekében sorra jelentek meg a miikodését vizsgdld,
éreékeld valamint kritikdt megfogalmazé kutatdsok kiilfoldon, amelyhez a hazai
gyorskorcsolya sportdg is csatlakozott. A program dltal meghatdrozott célok elérése
érdekében a fejlesztés és nevelés minden szerepl8jére azonos irdnyelvek vonatkoznak
és kiemelten fontos az egyiittmiikddés, a megfeleld szintli kommunikdacié és folya-
matos edukdcié (Telegdi, 2022). A siker feltétele egy szisztematikusan kidolgozott
és végrehajtott felkészitési rendszer, melynek részét képezi a tehetséggondozds teljes
vertikuma (Williams & Hodges, 2004), de ezek miikddésének felépitése, és az alap-
foka 6sszeftiggések értelmezése minden szerepl szdmdra hasznos.

Célkitiizés

Célunk, hogy ezen empirikus kutatdsra épiilé 6sszefoglalé tanulmdnyon keresztiil
bemutassuk a nemzetkozi és hazai kutatdsi eredményeket, rimutassunk a program
legfébb problémadira és hidnyossdgaira. Tovabbi célunk bemutatni a kutatdsi ered-
mények alapjdn megfogalmazott javaslatokat, amelyek segithetik a fejlesztés optima-
lis mikodésének biztositdst, valamint tovdbbi kutatdsi irdnyok megfogalmazdsdsra
is javaslatot tesziink.
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Anyag és médszer

A nemzetkozi és hazai kutatdsok eredményeinek értékelését pedagdgiai szempontbdl
végeztiik, ahol az LTAD-vel kapcsolatos kutatdsi eredményeket dokumentumelem-
zés médszerével analizdltuk. A kutatdsaink sordn kiilonbézé online sporttudomanyi
platformokon kerestiink relevins szakmai tartalmakat, tudomdnyos kutatdsi ered-
ményeket, mint a ResearchGate, MDPI, PubMed, ScienceDirect, Google Scolar,
SportScience, Journal of Sport Sciences. Az dltalunk elemzett kiilfoldi kutatdsok
tobb sportdgat vizsgdlnak és hdrom olyan orszdgokra korldtozédnak, ahol az LTAD
(Long-term Athlete Development) program széles korben elterjedt a sportrendszer-
ben. Tanulmanyunkat kiegészitettitk az ugyanezen teriileten végzett hazai kutatdsi
eredményeinkkel.

Eredmények

A kilfoldi kutatdsi eredmények kritikaként fogalmazzak meg, miszerint az LTAD
nem egy felkésziilési terv, hanem egy modell, valamint a kutatdsok kritikdval illetik
a sportbeli eredményességhez szitkséges 10 év vagy 10°000 6ra gyakorldst, amire
a program hivatkozik. A kiilfoldi és hazai kutatdsok eredményeiben megjelennek
a nem egységes edzdi nézetek, az értékelés és elemzés-, a sport szerepldinek kom-
munikdcids és interakcids hidnyossdgai, a nem megfeleld edukacids tevékenységek
valamint a korai eredménycentrikussdgra torekvés, amelyek a program legfébb cél-
kittizéseivel mennek szembe.

Kovetkeztetések

Javasoljuk a szovetség szdmdra a kiilf6ldi és hazai kutatdsi eredmények felhasznald-
sdt, a kommunikdcids stratégidjanak feliilvizsgdlatdt és az edukdcids tevékenysége-
inek megerdsitését, kiszélesitését a program optimdlis miikodése érdekében. Ezen
kiviil tovdbbi kutatdsi irdnyok is meghatdrozdsra keriiltek, mint a szovetségi edu-
kécids eszkozok és azok tartalmdnak feliilvizsgalata a sportdgi szereplSk igényeinek
figyelembevételével, valamint a program céljainak és a szovetség stratégidjinak osz-
szehangoldsa.

Kulcsszavak: nevelés, egyiittmiikodés, kommunikicié, edukdcié

2. Teniszspecifikus pélyatesztek dsszefoglaldsa

Dobos Kiroly, Téth Péter Janos, Okros Csaba
Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjdték lanszék, Budapest
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Széles korben elfogadott szakmai vélemény, hogy a versenyek a legjobb tesztek a
sportold fizikai teljesitményének ellendrzéséhez (Ulbricht, Fernandez-Fernandez
és Ferrauti 2013). A tenisz fizikai teljesitményének hétterében azonban rendkiviil
komplex tényez8k hizéddnak meg, emiatt érdemes e tényez8k jelentdségét és sulydt
kiilon-kiilon is szemiigyre venni.

A szakirodalom a fizikai tesztekkel kapcsolatban labor és pdlyateszteket kiilonboztet
meg. A labortesztek magas érvényességgel és megbizhatdsdggal rendelkezd driga
tesztek, amelyekkel bizonyos specidlis fizikai képességeket és élettani valtozdkat
nagy pontossiggal elkiilonitve lehet mérni (Meszler, Tékus és Vdczi, 2015). Tovab-
bd az is tény, hogy a labor tesztek magasabb sztenderdizéldsi folyamaton esnek 4t,
mint a pélyatesztek, igy a kutatdk szivesebben alkalmazzak 8ket és a tudomdny
szdmdra is elfogadottabbak (Meszler, Tékus és Vdczi, 2015; Dobos 2018). A tenisz
azonban komplex fizikai képességek interakeidjdt igényli és ezek a tesztek ezt nem
modellezik. Ezzel szemben a tenisz specifikus palyatesztek jol modellezik a sportdg
mozgdsanyagit és a jaték sajdtos energianyerési folyamatait (Fernandez-Fernandez,
Ulbricht és Ferrauti 2014, Ulbricht, Fernandez-Fernandez és Ferrauti 2013). To-
vabbd megfelelnek az elsédleges tesztkritériumoknak is.

Ezért az 6sszefoglalé eléadds célja az, hogy bemutassuk azokat a tenisz specifikus
palyateszteket, amelyeket az ismert sporttuddsok és szakemberek ajdnlanak a teni-
szez8k fizikai teljesitményének feltérképezéséhez.

A szakirodalom a teniszez8k specidlis fizikai képességeinek feltérképezésére az 5, 10
méteres futds, a tenyeres és a fondk oldalmozgis, 5x10m ingafutds, a pékfutds, az
adogatds sebesség, a felsé dobds, az egy és kétkezes tenyeres vetés, a kétkezes fondk
vetés, a kétkezes tométtlabda dobds eldre és az iiss és fordulj pdlyateszt alkalmazdsdt
javasolja.

Osszességében a szakemberek egyetértenek abban, hogy az éles versenyhelyzetekre
jellemzd taktikai és pszichés sajdtossdgok befolydsoljék a teniszezdk aktudlis fizikai
teljesitményét, amelyeket az Osszefoglalé eléaddsunkban bemutatott palyatesztek
nem tudnak modellezni. Ezek a tesztek azonban a labortesztekkel szemben edzés-
kérnyezetben kivitelezhetSk, j6l modellezik a tenisz sportdg profiljt, viszonylag
koltséghatékonyak, gyorsan elvégezhetSk, nagy elemszdmd minta mérésére alkal-
masak, tovabbd relevdns informdcidkat szolgdltatnak a teniszez8k fizikai dllapotdrdl
(Fernandez-Fernandez és mtsai 2014, Ulbricht, Fernandez-Fernandez és Ferrauti
2013; Roetert és Ellenbecker 2007). Emiatt a tesztelés folyamatdban a labortesztek
mellett a palyatesztek alkalmazdsa is kivanatos.

Kulcsszavak: fizikai képességek, palyateszt, sportdgi profil, tenisz
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3. Fiatal dijlovas és dijugrat6 sportolék nyugalmi és fittségi vizsgilata

Karddy-Protzner Anna, Balog Orsolya, Karddy Andrds*, Szdz Petra, Bosnydk Edit,
Bartusekné Szmodis Mdrta
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, *Eletméd Orvosi Kozpont

Az olimpiai lovas szakdgakban (dijugratds, dijlovaglds, lovastusa) elvégzett kutati-
sok leginkdbb a 16 teljesitményének és fizikai terhelésének vizsgdlatdra vonatkoz-
nak. A lovasok teljesitményét és fizikai terhelését befolydsolé tényezdk vizsgilatdval
kapcsolatban nincs szdimottevd rendelkezésre dll6 kutatds. A korabbi vizsgilatok
elemzésénél problémat jelent, hogy ezeket kiilonbozé technikdkkal, illetve kis elem-
szdimmal végezték el. Fiatal lovasok fittségi vizsgalatdval, valamint morfolégiai jel-
lemz8ivel kapcsolatban még kevesebb adat dll rendelkezésre. Vizsgilatunk célja a
fiatal magyar lovasok testfelépitésének elemzése, egészségi és fizikai felkésziileségé-
nek szdmszerisitése, ezzel egyiitt a dijugraté és dijlovaglé sportolék eredményeinek
az 6sszehasonlitdsa.

Osszesen 33, 12 és 18 év kozotti lovas versenyzd (fidk: n=7, életkor: 14,43+2,51
év; ldnyok: n=26, életkor: 15,23+1,88 év) vett részt a vizsgdlatban. A sportolok
kozote 13 dijlovas és 20 dijugraté volt. A szokdsos fizikai aktivitds mértékét (gya-
korisdga, id8tartama, sportolds, végzettség, sporttal kapcsolatos tapasztalatok) kér-
déivvel mértitk. Vérnyomads adatok rogzitése utdn az antropometriai méréseket a
Nemzetkozi Biol6giai Program (Weiner és Lourie, 1961) javaslatai szerint végeztiik.
A fittségi vizsgalatokban kondiciondlis, koordindcids képességeket és iziileti mozgé-
konysdgot egyardnt vizsgdltunk. Erddlloképesség, gyorserd, iziileti mozgékonysdg,
reakciéidé és egyensily mérése és értékelése tortént.

A testzsir és izom szdzalékban szignifikdns kiilonbség volt a szakdgak kozote. A fitt-
ségi vizsgalatok sordn a reakci6 id6ben, a villmobilitdsban, valamint a plank teszt-
ben volt lényeges kiilonbség a sportolék kozote.

Az eredmények alapjin személyre szabott kiértékelést és javaslatot kaptak a spor-
tol6k a lovaglds melletti kiegészité edzések tekintetében, valamint lovasspecifikus
funkciondlis edzésen vettek részt a versenyzok.

Kulcsszavak: lovassportok, fittségi vizsgédlatok, dijlovaglds, dijugratds

4. Teljesitménytrendek magyar atlétika fut6 szakdgiban 2001 és 2023 kozott

Kelemen Bence!, Benczenleitner Otté 2, Téth Lészls 3.4
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'"Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola
2Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetemet, Sporttudomdnyi Intézet

SMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia tanszék
“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzé intézet

Célkitlizés

Jelen tanulmany célja sszehasonlitani a magyar atlétika sik, illetve git- és aka-
délyfuté versenyszdmaiban elért legjobb eredményeket, és a versenyszdmok relativ
»mélységét”. Ezek mellett tovabbi célunk a versenyzdk dltal elért eredmények telje-
sitmény trendjeinek elemzése az elmult két évtized sordn.

Anyag és médszer

Mind a 22 futé atlétikai versenyszdm éves orszdgos ranglistdjdnak elsd, harma-
dik, és nyolcadik legjobb egyéni teljesitményét gytjtottiik Gssze 2001 és 2023
kozote (n=1518). Az eredményeket az adott versenyszdm 2023.09.19-én érvény-
ben 1évé vildgrekordjdnak szdzalék értékeként fejeztiik ki. Az adatokat alapstatisz-
tikai miveleteknek (dtlag; sz6rds; szdzalékszdmitds) vetettiik ald. A versenyszdmo-
kat egymdssal egyszempontos varianciaanalizis segitségével hasonlitottuk ossze.
A teljesitmény trendeket polinomidlis trend vonalakkal kévettiik nyomon, a leg-
pontosabb megkozelitéssel. Az adatok elemzését az IBM SPSS v. 25 szoftverrel vé-
geztiik, a  trendvonalakat a Microsoft Excel 2016 alkalmazdssal hatdroztuk meg.
Eredmények: N&i versenyszdmok esetében nem volt szignifikdns kiilonbség a 100
méter és 1500 méter kozote elért eredmények tekintetében, illetve az adott verseny-
szdmok ,,mélysége” (elsd, és harmadik, elsé és nyolcadik helyezett eredmény kozotti
kiilonbség) is konzisztens volt (-90 vs. ~88 vs. -85 %WR). Ezeknél hosszabb td-
vokon, illetve 400 méteres gatfutdsban mindhdrom mérési ponton szignifikdnsan
kevésbé kozelitették meg a vildgrekordot a versenyzdk, és jelentdsen névekedett a
kiilonbség a ranglista kiilonboz8 helyezettjei kozote. Férfiak tekintetében a legered-
ményesebb, és legslirlibb versenyszdmok a kozéptdviutd szdmok voltak ( 800m 1.
hely: 94,12+ 0,94 %WR, és 8. hely : 90,37+0,7 %WR; 1500m 1. hely: 93,36+
0,92 %WR, és 8. hely: 89+ 0,98 %WR). A nékhoz hasonléan alakultak a teljesit-
mény trendek a sprint versenyszimokban. A leggyengébb eredmények itt is hosz-
szatdvfutdsban jelentkeztek. Mindkét nem tekintetében rovid, és kozéptav futdsban
enyhe ndvekvd teljesitmény trend volt megfigyelhetd az id§ elérehaladtéval.
Kovetkeztetések

Magyar atlétika futé versenyszdmaiban a leggyengébb eredmények hosszatdv,- és
akadalyfutdsban figyelhet6ek meg. Illetve ezen szdmoknak a ,mélysége” is itt a leg-
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kisebb. A jelenség mogotti okok (sportszakmai, szocioldgiai) feltdrdsdra tovdbbi ku-
tatdsok sziikségesek.

Kulcsszavak: atlétika, versenysport, tdvfutds, teljesitmény trendek, csticsteljesit-
mény

5. Vilogatott torndszlanyok személyiségének tényezdi az 6nértékelés titkrében

Wehovszky Vivien, Okros Csaba
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

Az el8adis célkitlizése, a versenyszorongdsi véltozék (szomatikus szorongds, kog-
nitiv szorongds és 6nbizalom), a feladat- és énorientdcid, valamint az onértékelés
faktorai (fizikai kozérzet, pszichomotoros szint és motivacid) kozott korreldcids
mintdzatok kimutatdsa és értelmezése a néi torna és ritmikus gimnasztika nemzeti
vélogatott versenyzdinél.

A komplex képességeket igényld tornasportokban, a sportolé sajit magdrdl kiala-
kitott helyes 6nértékelése segithet a versenyek sordn felmeriilé kockazati tényezék
okdn kialakult szorongdst a helyes irdnyba mozditani, az 6nbizalmat névelni és tét-
helyzetben a feladatra koncentrdlni. A felsoroltak mindegyike hatdssal lehet a ver-
senyteljesitményre, igy ezen értékek pontosabb megismerése érdekében részletesebb
vizsgilatokat végeztiink a tornasportban, a két olimpiai sportdg (ritmikus gimnasz-
tika, néi torna) felndtt nemzeti vélogatott torndszldnyainal.

A kivalasztott minta (n=19; dtlagéletkor=17,95; SD=3,67) felméréséhez a Sport
Versenyszorongds (CSAI-2), a Feladat- és Enorienticié Sport-kérdéiv (FEOSK) és
a Versenyz6i Onéreékel6 Médszer (VOM) kérdéivek keriiltek alkalmazasra. A hd-
rom teszttel mért nyolc valtozdt matematikai statisztikai elemzéssel, Pearson-féle
korreldciéval szamoltuk.

Az eredmények alapjdn megallapithatd, hogy az 6nbizalom tobb mésik tényezdvel
is egylitt jar: szignifikdns negativ korreldciés kapcsolatban all a szomatikus szoron-
géssal (-0,56; p<0,001) és a kognitiv szorongdssal (-0,56; p<0,01), mig a motiva-
ci6s faktorral szignifikdns pozitiv (0,61; p<0,01) kapcsolatot mutat. Tovibba be-
folydsolja a feladatorientdci6t az 6nbizalom (0,41; p<0,1) és a motivécids faktor
(0,39;p<0,1). Megemlitendd, hogy a pszichomotoros faktor a fizikai kozérzettel
erds egylitt-jardst mutat (0,59; p<0,01). Az eléz8ekkel ellentétben a szomatikus szo-
rongds és feladatorientdcié véltozoi teljesen fiiggetlenek egymadstdl (-0,007; p>0,1).
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Tehdt a kellemetlen testi tiinetek nem befolydsoljdk a feladat elvégzését és az arra
valé koncentrildst.

Kulcsszavak: ndi szertorna, ritmikus gimnasztika, onértékelés, szorongds, 6nbiza-
lom, orienticiék

6. A tinc és a sport kapcsolata — Sport a tincban

Lezé Néra

Debreceni Egyetem, Allam- é Jjogtudomdnyi Kar, Dance Universe Tse

A tdnc és a sport ldtszélag kiilondllé mozgastormdk (mds céllal, motivdciéval, méd-
szertannal), de hasonlésdgok is felfedezhetSk: erre példa az erénlét, az alloképesség,
a rendszeres, szervezett edzések/tdncérdk, egyes tdncstilusok terén a versenyek is.
Ugyanilyen hasonldsdg az egyes mozgdsformdk és a tdnc kozotti dtfedés is. Napja-
inkban egyre nagyobb és fontosabb szerepet kapnak a tdincmiivészetben (hobbi- és
profi szinten egyardnt) a kiegészitd mozgdsformdk: j6 példa erre a Marie-Walton
Mahon nevéhez f(iz8dé Progressing Ballet Technique, egy olyan alternativ mozgas-
forma, ami kiilonbozd eszkozok segitségével (gumiszalag, fitnesslabda) fejleszti az
izommunkdt és az egyensulyérzéket. Az un. tincos mozgdsformakban nem a tinc
miivészeti vonala a domindns, hanem eszk6zként jelenik meg a tdnc formanyelve.
Sajdtos dtmenet a tinc és a sport kozott a radtdnc és a légtorna, illetve a breaktinc
is, amely megkapta az olimpiai kvalifikdciét.

Kulcsszavak: tdnc, sport, erénlét, dll6képesség, hasonldsdg
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5. szekcid: A testnevelés idGarcai

1. A Palyaszocializciés gyakorlat tantdrgy bevezetésének tapasztalatai a Magyar
Testnevelési és Sporttudoményi Egyetemen

Borosdn Livia, Budainé Csepela Yvette, Hamar P4l
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

2011. évi CCIV. torvény a nemzeti felsGoktatdsrdl (hatdlyos: 2022. 01. 01-tdl), va-
lamint a 8/2013. (I. 30.) EMMI rendelet a tandri felkészités kozos kovetelményeirdl
és az egyes tandrszakok képzési és kimeneti kovetelményeirdl (KKK, hatdlyos: 2021.
12. 30-t4]) alapjdn a 2022/2023- as tanév &szi szemeszterétdl az osztatlan tandrképzés
1-4. félévében, osszesen 6 kredit értékben a képzéssel parhuzamosan folyd, kiilonbo-
z8 tipusa partnerintézményekben un. Palyaismereti, palyaszocializdciés gyakorlatok
kertiltek megszervezésre. A tantdrgy célja elsésorban az volt, hogy a hallgaték kilépve
tanuldi szerepiikbdl, tandri néz8pontbdl figyeljék meg az iskola vildgdt, az intézmé-
nyi kérnyezetet, infrastruktirdt. Tegyék ezt kiilonb6zd iskolatipusokban tanérékon,
illetve tandrdn kiviili foglalkozdsokon, iskolai rendezvényeken. Gytijtsenek tapasztala-
tokat az iskola mint szervezet, mint munkahely miikodésérdl, a visszajelzések alapjin
onreflektiv médon alkossanak képet sajat palyaalkalmassdgukrol.

A hatdlyos jogszabalyi kérnyezet a palyaszocializéciés gyakorlatokat is magdba foglalé
koherens gyakorlati rendszert alakitott ki, amelynek dltalinos célja volt a hallgatk
professziondlis felkészitése a tandri palydra, a pedagdgiai mesterségbeli tudds erdsitése,
valamint a pedagégus hivatds munkaerépiaci kovetelményeinek megismertetése.

A Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetemen (MTSE) a 2022/2023-as tan-
évben indulb osztatlan tandrképzés képzési programja alapjén a Palyaszocializdcids
gyakorlat (I, IL., III.) 3 féléves tantdrgy, amelynek gondozdja a Pedagdgia Tanszék. A
tantdrgy félévenként 2 kredit és 30 6ra gyakorlatot jelent, amelybél 6 éra az egyetemi
felkészités és a tapasztalatok kozos megbeszélése, valamint 24 6ra a kiils§ helyszinen
torténd hospitdlds. A tantdrgy elnevezése: (pdlya)szocializdcid, egy spontdn tanuldsi
folyamatot feltételez, amelybe a félévek sordn olyan tudatos vizsgdlati elemeket épi-
tettiink, amelyek egyben a tantdrgy teljesitésének kritériumait, a félév kovetelményeit
is jelentették.

Eladdsunkban ismertetni szeretnénk az elsd év — 2 szemeszter — tapasztalatait, a kur-
zus teljesitéséhez sziikséges partnerintézmények felkutatdsdnak, a konzulens mentor
kollégak kivélasztdsdnak, a helyszinek és hallgatok beosztdsinak, szervezésének folya-
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matdt. Tovdbba célunk a kovetelményeken keresztiil elemezni a tantdrgy pedagdgiai
céljdnak megvaldsithatésdgit, a lehetdségeket és akaddlyokat, valamint 6sszegezni fog-
juk a hallgatéi tapasztalatokat.

Vizsgdlati médszerként az irdsbeli kikérdezést alkalmaztuk, zdrt végi feleletvalasztos
kérdésekkel. A kérdések szama: 19. A kérdések hirom kérdéskort jartak korbe: 1. A
pedagdgus palydra valé alkalmassdg onreflektiv vizsgalatdt 2. A gyakorlat hasznossa-
gdnak tobboldalt elemzését, valamint 3. A gyakorlat tudds-, ismeret- és kompetencia-
fejlesztd hatdsit. A kérdSivet 71 elsé éves hallgaté toltotte ki. (n=71), papir alapon, a
tanév utolsé szorgalmi hetében, 2023 mdjusdban.

Az eredmények megerdsitettek minket abban, hogy a tandrképzés korai szakaszdban
bevezetett Gj tantdrgy, a Pdlyaszocializdciés gyakorlat képes teljesiteni dltaldnos célji,
miszerint a tandrjeldlteket bevezeti a pedagdgus hivatds sokszini feladatrendszerébe
és egy olyan belsé gondolkoddsra 6sztondzi Sket, amely alapjdn képessé vélnak véle-
ményt formdlni a pélya szépségeirdl, nehézségeirdl és amely rendszerbe képesek sajt
magukat is elhelyezni, kompetencidikat elemezni. Az is kiderilt, hogy vannak még
bizonytalanok, minden 4. hallgaté még nem kapott megerdsitést arrél, hogy a palya-
vélasztdsa megfeleld volt, illetve megtudtuk azt is, hogy a sport szeretete elébb hozza
a pdlydra a tandrjelolteket, mint az oktatds vdgya, a pedagégus hivatds eszméje. Az
évfolyam 30%-os lemorzsoldddsi adata utdn arra késziiliink, hogy a pélyaelhagydk
indokait feltérképezziik, kiilonos tekintettel a Plyaszocializicids gyakorlat hatdsainak
vonatkozdsiban.

Kulcsszavak: pdlyaszocializacids gyakorlat, pdlyaalkalmassig, onreflexid, mentor
konzulens

2. A sporttevékenység és a zene kapcsolata — avagy egy lehetséges eszkoz a test-
nevelés 6rik hatékonysiginak novelésére

Budainé Csepela Yvette, Borosdn Livia
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

»A zene lelket ont az univerzumba, szdrnyakat ad az elmének, ripteti a képzeletet, és
életet lehel mindenbe.” (Platén)

»A ritmus az élet alapja, mert jelen van sejtjeinkben, minden bioldgiai és pszichold-
giai funkciénkban.

Az egészséges életmdd egyik alapfeltétele a mozgds, a sport. Ahhoz, hogy fizikai és
pszichés dllapotunkat is fitten tartsuk, rendszeres mozgdsra van sziikségiink.
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Tagadhatatlan, hogy manapsdg a zene rendkiviil fontos szerepet jitszik a mindenna-
pi életiinkben, s nem jelent ez aldl kivételt a sport vildga sem. Ha koriilnéziink egy
futépalydn vagy egy konditeremben, azt litjuk, hogy az emberek dontd tobbsége
zenét hallgatva edz. Egyre gyakoribb jelenség az is, hogy a sztdrsportoldk fiilhallga-
toban vonulnak be a verseny szinhelyére. De vajon miért szeretiink zenét hallgatni
sportolds kozben? Valéban lehet tényleges hatdsa a zenehallgatdsnak a teljesitmé-
nytinkre?

A mozgis, sportolds alatt hallgatott zene fokozza a sportteljesitményt, segit abban,
hogy motivaltan, kitartéan és lelkesebben végezziik el az adott edzésmunkdt. Egy
tanulmdny szerint az titemes zene az agyhulldmokat szinkronba hozza a mozgéssal,
igy a mozgds konnyedebbé vdlik. A zene hatdsira kevésbé érezzitk megerdltetének a
testmozgdst, igy az egyszerre lesz hatékony és szérakoztato.

A kellemes ritmust zene hallgatdsa a sporttevékenység kozben 6szt6nzé hatdsi. A
koncentricids képességet is fejleszti, igy jobban tudunk a gyakorlatokra figyelni,
ami fokozza a sport hatékonysdgat.

A zenét terdpids célokra is haszndljak, felgyorsitja a gy6gyuldsi folyamatokat, a pszi-
chés betegségek esetén is rendkiviil j6 eredmények érhetdk el a zeneterdpidval. Ta-
gadhatatlan, hogy a zene pozitiv eredményekhez vezet a sportolds terén is. Miért is
ne 6tvoznénk a sportot a zenével? De nem mindegy, hogyan szdlal meg a zene!

A sik, nagy kiterjedésti fal és mennyezeti feliiletek nem képesek a mélyebb hangokat
elnyelni, igy azok visszapattannak réluk. Az ide-oda pattogé hangok kellemetlen in-
terferencidt okoznak, ami jelentésen lerontja a zenei hangzdst. A zavaros, visszhan-
gos zene hallgatdsa nem esik jél a fiiliinknek, agyunknak, igy pozitiv hatds helyett
negativan befolydsolja a sportteljesitményiinket is. Fontos tehdt, hogy megfeleld
mindségli zene kiséretében végezzitk a mozgisos tevékenységeket.

A testi és a mentlis egészségiinkre is kedvezden hat a sport és a zene megfeleld
osszehangoldsa.

Alapvetden a testmozgis kozbeni zenehallgatdsnak két nagy elénye létezik: az egyik
a motivicid, a mdsik pedig a folytonossdg. A zene segit abban, hogy csak a sport-
ra koncentrljunk, valamint abban, hogy kitartsunk egészen az edzés végéig. Ez
kiilondsen akkor érezhetd, amikor folyamatos mozgdst igényld sporttevékenységet
végziink, példdul futunk vagy kerékpdrozunk — kénnyebb teljesiteni a tdvot, ha a
zene végig kiséri a mozgdsunkat.

Mindemellett a dalok nem csak ahhoz jirulnak hozzd, hogy megfeleld kitartdsunk
legyen, hanem még a teljesitményiinket is novelik. Costas Karageorghis egyik ta-
nulmdnydban kifejti, hogy a futds kozbeni zenehallgatds 15%-kal fokozza a teljesit-
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ményt, emellett szimos tanulmdny allitja, hogy az ismétl6dé iitem gy szinkroni-
zélja az agyhulldmokat, hogy segitsen a zenével egyiitt mozogni. Tovdbbi érdekesség,
hogy egy brit kutatds szerint az a tesztcsoport, amelynek tagjai zenét hallgatva vé-
gezték az edzést, kevésbé érezték megerSltetének a mozgdst, mint az a csoport, ahol
zenei aldfestés nélkiil edzettek.

Kutatdsok kimutattdk, hogy a sportolds kozbeni zenehallgatds 12%-kal csokkenthe-
ti az erbfeszités érzékelt mértékée, és 15%-kal javithatja az alloképességet.”

Ezért rendkiviil fontos lenne, hogy a testnevelés 6rdk keretében is minél tobbszor
hasznaljuk a zenét a feladatvégrehajtdst segitd, tdimogatd, kisérd lehetéségként. Ter-
mészetesen azt szem elStt tartva, hogy a zenék osszevdlogatdsdndl figyelembe vesz-
szitk az adott korosztdly zenei izlésvildgat.

Kulcsszavak: sporttevékenység, zene, harménia, ritmus

3. A honvédelmi nevelés és az iskolai testnevelés kozos értékkészlete

Hamar P4l

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pedagdgia Tanszék, Budapest

Az el8adds alapjdul egy, a Hadtudomdnyi Szemle 2023/2. sziméban megjelent ta-
nulmdny szolgdl, amely részletes elemz8 bemutatdsa meghaladnd a tizperces idSke-
ret adta lehetSségeket. Ebbdl kifolydlag fékuszunk kézéppontjdba a legaltalinosabb
kozos értékeket dllitjuk. Az elemzéshez Benjamin Bloom kévetelménytaxonémiai
rendszerét hivjuk segitségiil. A szemléltetéshez hasznilt dbra a honvédelmi nevelés
és az iskolai testnevelés kozos értékkészletét foglalja 6ssze. Koncentrikus korok és
korcikkek demonstraljdk a két nevelési teriilet kognitiv, affektiv és pszichomotoros
kozos értékeit. Révildgitanak, hogy miként keriil a nevelés-oktatds-képzés kozép-
pontjdba a haza védelmére képes, testileg-lelkileg ,,stramm” ember jovéképe, illetve
termindlis célként az egészség meglrzése, megdvdsa és fejlesztése. Konkluzidként az
sziirhetd le, hogy korunk tdrsadalmi gyakorlata egyre t6bb megoldandé prébatétel
elé dllitja a fiatalokat (ldsd Covid—19, hdbord, mozgdsszegény életmdd stb.). Mind-
két nevelési teriilet faktuma a teljesitményelvdrds, a teljesitményirdnyultsdg, emel-
lett a kozos értékek nélkiilozhetetlen alkotdeleme a rend és a fegyelem. Ugyanakkor
az sem figyelmen kiviil hagyhat6, hogy a honvédelmi nevelésnek és a testnevelésnek
egyardnt lényeges érzelmi-akarati faktora az 6rém és az élmény érzése. Az utébbi
évtized ,0jitd” testnevelés-modszertani koncepcidjaként egyes ,szakemberek” az
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orémot és az élményt mintegy a teljesitmény ellentéteként dllitjak be. Ezzel szem-
ben mi azt valljuk, hogy a testnevelésben — de a honvédelmi nevelésben is — 6rém/
élmény és teljesitmény nem zdrja ki egymdst. Kelld pedagdgiai érzékkel és szakmai-
saggal kezelve az egyik jelenség akdr fel is erésitheti a mdsikat.

Kulcsszavak: nevelés, kognitiv, affektiv és pszichomotoros értékek, ,stramm” em-

berkép

4. A Testnevel§ tandri kornyezetet és oktatdsi stratégidkat vizsgdlé kérdSivek ma-
gyar nyelvi adapticiéja

/ . A 1 . ) 11 7 71
- E] H] >
Csordds-Makszin Agnes', Karsai Istvdn?, Hamar P4l', Sods Istvan
'Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Tandrképzd Intézet, Budapest
2Pécsi Tudomdnyegyetem Testnevelés- és Mozgdskiozpont, Pécs

Bevezetés

Testnevel§ tandrok tanitdsi kornyezetét, valamint oktatdsi stratégidit vizsgdltuk a Kar-
pat-medence teriiletén tobb orszdgban is, eredetileg angol nyelven irédott kérddivek-
kel. A testnevelk tanitsi kornyezetének néhdny negativ és pozitiv sszetevéjét ki-
emelve, valamint a Tandr Oktatdsi Hatdsrendszere kérdSiveket alkalmaztuk, ez utdbbi
oktatdsi stratégidkat vizsgdlja. Annak érdekében, hogy a vilaszokat tudomdnyosan is
értelmezhessiik, a kérdSiveket adaptdltuk magyar nyelvre. A kutatdsunk célja, hogy
a megnézziik, hogy a vizsgdlt — magyar anyanyelvii — kdrnyezetben, vajon az eredeti
kérdéivek tudomdnyosan elfogadhaté értékeket mutatnak-e, illetve mit kell valtoz-
tatni ahhoz, hogy megfelel6k legyenek. Ez az el6adds két kérd8iv adapticidjénak fo-
lyamatdt mutatja be. Azt, hogy az adaptici6 folyamdn miként valtoztak meg az egyes
faktorok item szdmai, illetve az egyik kérd8ivnek a faktorszerkezete is. Kovetkezteté-
seket vontunk le tovabbd, hogy ezek a véltoztatdsok / valtozdsok milyen jelentéséggel
birnak a vizsgalt teriileteken a testnevelés tanitdsinak megismerésében, megértésében.
Anyag és médszer

A két kérddiv a testneveld tandrok tanitdsi kornyezetér illetve az oktatdsi stratégidikat
vizsgélja. Az oktatdsi kdrnyezetben hdrom teriiletre fékuszéltunk, ezek a zandra idékor-
ldtai, az iskola vezetése dltali értékelésbil addds stressz, lletve a szakmai fejlédés lehetdsége.
(Taylor, Ntoumanis, & Standage, 2008). A Deci és Ryan (2000) dltal megalkotott
onmeghatdrozds-elmélet (angolul: SDT) mentén vizsgiltuk az oktatdsi stratégidkat.
Belmont, Skinner, Wellborn és Connell 1988-as kérdbivét felhasznalva a Tandri Ok-

7”7

tatdsi Hatdsrendszer Kérdéivvel vizsgéltuk meg az dnmeghatdrozds elmélet szerinti
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oktatési stratégidkat, a struktiira, a személyes odafigyelés, valamint az autonémiatdmoga-
16 oktatdsi stratégidt. A vizsgdlatot 2018-2021 kozott végeztitk a Kdrpat-medencében.
Az eredeti, angol nyelv(i, validdlt kérddiveket magyar nyelvre forditottuk, majd szak-
mai ellendrzés utdn 376 testneveld tandr, 195 nd és 181 férfi tdltotte ki, részben on-
line, részben papiron. A kérddivek statisztikai elemzését az IBM SPSS v. 25, a megerd-
sit§ faktorelemzést pedig az SPSS AMOS 26 verzidjdval végeztiik el. Alapstatisztikai
szdmitdsokkal dtlagot és szérdst, maximum és minimum értékeket vizsgdltunk. Feltd-
ré faktoranalizissel elemeztiik a kérdbivek faktorszerkezetét, Cronbach-a értékekkel
ellendriztiik a kérdSivek és az egyes faktorok belsé konzisztencidjdt, a faktortoleéseket,
majd megerdsitd faktorelemzéssel megnéztiik, hogy a kérddivek pszichometriai mu-
tatéi vajon megfelelnek-e a tudomdnyosan elvartnak.

Eredmények

A'Tandr Oktatdsi Hatdsrendszere kérddiv esetében: KMO=0,80; Chi-négyzet=44,186;
x2/df=2,59 (ref.: <2,5); CFI1=0,96 (ref.:>0,90); RMSEA=0,065 (ref<0,07); TLI=0,97
(ref20,90); IFI=0,965 (ref.:20,96). A Tanitisi Koérnyezetet vizsgdlé kérdSivnél:
KMO=0,78; Chi-négyzet: 95,700; x*/df=2,33 (ref.: <2,5); CFI=0,96 (ref.0:20,90);
RMSEA=0,06 (ref.:<0,07); IFI=0,96 (ref.:20,96); TLI=0,94 (ref=0,90). A kapott
eredmények alapjén kijelenthetjiik, hogy mindkét kérdéiv megfelel a tudomdnyos
kritériumoknak (Hu és Bentler, 1999). Az eredmények azt mutatjik, hogy az elvég-
zett modositdsok utin mindkét kérdéiv pszichometriai mutat6i megfelelnek a tudo-
mdnyosan elvdrtnak, vagyis az egyes faktorok toltés-erdsségei, illetve a faktorokhoz
tartoz$ itemek konzisztencidja megfeleld, tehdt alkalmazhatéak magyar nyelvii kor-
nyezetben.

Kovetkeztetések

A kapott eredmények alapjdn azt ligjuk, hogy a tanitdsi kérnyezet pozitiv aspektu-
sa (szakmai fejlédés lehetdsége) hangstlyosabb a tandrok valaszaiban, mint a mésik
két nehezitd koriilmény (a tanéra idékorldtai és az iskola vezetése dltali értékelésbdl
ad6dé stressz). A vizsgdlt régiéra nem jellemzd, hogy az iskoldk igazgatéi a tanulék
eredményei alapjdn mindsitenék a tandri munkdt, ez a valaszokban is tiikroz8dik. A
vizsgdlt mintdnk az oktatdsi stratégidkat nehezebben értelmezte, ez titkr6z6dik abban,
hogy a kérddiv itemszdma jelentésen csokkent az eredetihez képest. Fontosnak tart-
juk kiemelni az autonémiatdmogaté okratdsi stratégia elterjesztését és hangstlyosabb
jelenlétét a testnevelés tanitdsban és a tandrképzésben egyardnt.

Kulcsszavak: testneveld tandrok, adapticio, tanitdsi kornyezet kérddiv, oktatdsi stra-
tégidkat vizsgdlé kérddiv, Snmeghatdrozds elmélet
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5. Erezd a ritmust az iskolai testnevelés megujitisiban!

Molnir Akos!, Prisztoka Gyongyvér?
Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészet- és Tirsadalomtudomdnyi Kar OTNT Doktori Iskola
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet

Bevezetés

A 21. szézadi digitdlis tér teljeskort kinyildsdval a tanult képességek kontextusa
megvaltozott. A high-tech eszkdzok digitalis heroinként megfertdzik a tdrsadalmat,
melynek kovetkeztében az emberi személyiségjegyek mdsodrendiivé degraddlédnak.
Az offline vildg megsziinése, a cybertérben kialakulé Gj érték- és trendrendszerek, az
érzelmi inkontinencia kialakuldsa, a kortdrsdominancidji kultdra és a multitasking
alapképességgé valdsa hatdst gyakorol az oktatds vildgdra. Az oktatisi rendszerben,
igy az iskolai testnevelésben is sziikségszer(i a médszertani struktdravéltds és annak
innovativ megkozelitése. Célunk annak bizonyitdsa, hogy a tdnc véltozatos moz-
gasrendszere élményt ad6, fizikai aktivitdsra 6sztondz és felhaszndlhaté az iskolai
testnevelés eredményes megujitdsiban.

Anyag és médszerek

A most bemutatdsra keriild eredmények egy nagyobb, tobb részbdl 4ll6 komplex
kutatds részét képezik. Jelen vizsgdlat sordn felmértiik, hogy a testnevelést oktatd
pedagdgusok miként viszonyulnak az innovécidhoz és a médszertani megujulds-
hoz. Megkérdeztiik véleményiiket a tinc innovativ, kozosségformdlé hatdsirdl és
praxisukban valé megjelenésérél. Online kérdéivet alkalmaztunk és a mintdt 422
testnevelést oktaté pedagdgus alkotta. A nemek és életkorok megoszldsa: 265 né
(43 + 11,8) és 157 fh (41 + 11,73). A kapott eredmények validitdsdnak és a ku-
tatdsban torténd felhaszndlhatdsdganak érdekében egy- és tobbvéltozds statisztikai
eljdrasokat alkalmaztunk (korreldcid, T-préba, Cronbach-alfa).

Eredmények

A vizsgilatba bevont pedagégusok akceptdljék a szemléletmédviltds, a médszertani
megujulds és az 0j mozgisformdk integraldsanak sziikségességét. A tinc innovativ
szerepét, élményszerzé funkcidjdc, viselkedésszinkronizicids és a tanulék kozotd
szocidlis koherenciaérzet erdsitd hatdsit elismerik. Konszenzus mutatkozik a tekin-
tetben, hogy a tdnc elésegiti a testnevelés tantdrgy irdnti belsé motivacié kialakitdsat
és szinten tartdsdt. A pedagégusok nagy része nem érzi magdt szakmailag felkésziilt-
nek a tdncos mozgisformak oktatdsdra, ennek kdszonhetden 64,2%-ndl semmilyen
formdban nem jelenik meg a tdnc a testnevelésérikon.
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Kovetkeztetés

A tinc egyedi formavildgdval és letisztult, dmbdr komplex tartalmi héléjival ge-
nerdciés kulesként utat nyithat a mai digitdlis nemzedék motivdcids szférdjiba. A
,digitdlis detox” hatdsos eszkdzeként tirsadalmi ragasze6ként kapesolhatja dssze a
didkokat egymdssal és a tanuldkat a pedagdégusokkal, kialakithatja a tdrsas nexu-
sok dinamikus egységét. A tinc egy &si tartalmd innovicié a mai modern iskolai
testnevelés oktatdsiban, amellyel Gjra kialakithat6 az igény és belsé motivdcié a
mindennapos testmozgdsra.

Kulcsszavak: tinc, innovicid, generdcids kulcs, iskolai testnevelés

LA Kulturdlis és Innovdcids Minisztérium UNKP-22-3-1 kédszdmii U] Nemzeti Kivd-
ldsdg Programjdnak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcids Alapbdl finanszirozott
szakmai tdmogatdsdval késziilt.”

6. Hasonlésdgok és kiilonbségek hirom Karpdt-medencei orszdg évodai test-
nevelésében

Eigner Eszter'?, Prisztéka Gyongyvér’®

! Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomdnyi Kar Oktatds és Tdrsada-
lom, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola

’Magyar Didksport Szovetség

3 Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar Sporttudomdnyi és Iestnevelési Intézet

Bevezetés

Magyarorszdgon és a Kdrpit-medencében a kozoktatds, koznevelés elsd 1épése az
6vodai idészak. Mdr ennek az iddszaknak is kiemelt feladata a rendszeres testmoz-
gésra val6 nevelés. Itthon az 6vodai mikodésnek a szabdlyozdsa, tartalmi elemeinek
megvalésitdsa az Ovodai Nevelési Alapprogramban (ONAP) leirtak szerint valésul
meg. Mozgdsfejlesztés/testnevelés szempontjdbdl ezen curriculumnak azonban nem
feladata a pontos idékeretek és az alkalmak szimanak meghatdrozdsa vagy a konkrét
mozgdsanyag el8irdsa. Kutatdmunkdnk sordn arra vallalkozunk, hogy megismerjiik
hazdnk és a vele szomszédos orszdgok évodai mikodésének torvényi hdceérée, eld-
irdsait. Vizsgdlatunkban hangsulyt fektetiink a mozgdsfejlesztés és testnevelés terti-
letére, annak hasonlésigainak/kiilonbségeinek feltardsara.

Anyag és médszerek

Vizsgaltunk kdzpontjdban arra keresiink vélaszt, hogy a kérnyez8 orszdgokban —
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jelen esetben Szlovakidban, Szerbidban — milyen céljai és feladatai vannak az évodai
nevelésnek-oktatdsnak, ezen beliil hova soroljédk a mozgis/testnevelés témakérét,
szerepét. Ha, az adott orszdgban megjelenik a mozgds/ testnevelés témakér, akkor
azt a miikodést szabdlyozd dokumentumok milyen részletességgel irdnyozzak eld az
6vodak szdimdra. Mddszeriink alapjdt a dokumentumelemzés adja, amelybe beletar-
tozik a magyar ONAD, a szlovdk, és a szerb 6vodai szabdlyozdsok dttekintése.
Eredmények

A magyar évodai program a nevelésre épiil, hangsilyos eleme, hogy szabadsdgot ad
és kompetenciaelvii programot irdnyoz el6 az évoddk szimdra. A mdsik két vizsgdlt
orszdgban azonban az oktatdsi irdnyvonalat képviselik az el8irdsok, vagyis az iskolai
életre vald felkészités elemei (irds-olvasds-szamolds alapjai) domindnsabbak. Az 6vo-
dai testnevelés teriiletén is nagy eltéréseket taldltunk, a Szlovékiai Allami Program
az ,Egészség és mozgis” egységen beliil hatdroz meg feladatokat a gyermekek szd-
mdra, kiemelt teriilet az Uszds-, a si- és a korcsolyaoktatds. Szerbidban a megjelend
oktatdsi feladatrendszer miatt részletes és sportdgakhoz kotott irdnymutatdst ad.
Kovetkeztetések

Természetes, hogy az egyes orszdgokban megfogalmazott szabilyozok és elSirdsok
eltéréek egymdstél, ugyanakkor egyik 6vodai program sem kezeli kdzponti kérdés-
ként a mozgdsfejlesztést és a testnevelési foglalkozdsok fontossigdt sem hangstlyoz-
zék. Kutatdsunk tovdbbi részét képezik azok a megfigyelések és strukedralt interjik
a mindennapok megismeréséhez, amelyek alapjin dtfogdbb képet kapunk arrdl,
milyen eszkdzokkel segithetjiik az dvodapedagégusok mozgisfejlesztéssel kapesola-
tos ismereteit és mddszereit.

Kulcsszavak: testnevelés, mozgis, 6vodai programok, Ovodai Nevelési Alapprogram

7. Gorkorcsolydzds pozitiv hatdsai iskoldskord gyermekeknél

Reiner Déra, Simon Istvdn f\goston
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar Miivészeti és Sporttudomdnyi Intézet,
Sopron

Bevezetés

Az alfa és z-generdci6 a digitalis vildgban egyre t6bb idét t6lt, aminek kovetkezté-
ben a szabadidé aktiv eltoltése nagymértékben hdttérbe szorul. A negativ folyamat
megéllitdsdban az iskolai testnevelés drdnak meghatdrozé szerepe van. A korszerd
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testnevelés orakkal kialakithaté a gyermekekben a mozgisigény és a mozgdsszeret,
amely megalapozza az élethosszig tarté mozgis kialakuldsdt. Kiemelt cél, hogy a
testnevelés 6rdkon ingergazdag kornyezetet kialakitdsa, amelyben a tanulé megtaldl-
ja a belsé motivdciét a mozgdssal kapcsolatosan. Az iskoldba lépéssel egyre nagyobb
szerepet kap a motoros képességek fejlesztése, az alapvetd sportmozgdsok tokélete-
sitése, valamint az alternativ kornyezetben tizhetd sportigak megismerése, koztik
a gorkorcsolydzds. El6addsunkban egy 1,5 éves kutatds elsé eredményeit szeretnénk
bemutatni. Célunk megvizsgdlni, hogy az iskoldban a rendszeres gorkorcsolya ok-
tatds milyen hatdst gyakorol a gyermekek rendszeres testedzés irdnt igényének belsd
motivdcibjdra, a testneveléssel kapcsolatos attitddjére, illetve a kiilonbdz8 moto-
ros és kognitiv képességeire. Tovdbbd milyen mértékben befolydsolja az attittdort,
a belsd motivdcidt, a motoros képességeket és kognitiv képességeket az egyéves in-
tervenciés program, amely sordn heti 1-2 alkalommal gorkorcsolya oktatis folyik
kiilonbozd szervezeti keretek kozote.

Anyag, médszer

A kutatisi célok eléréshez tobb médszer alkalmazdsit tartjuk sziikségesnek. Két mé-
rést végziink, egy bemenetit és egy év utdn kimenetet.

A motoros képességek mérésére a Magyar Jégkorong Szovetség (M]SZ) dltal ki-
dolgozott motoros probdk adaptéle véltozatdt, a motivicié véltozdsdnak mérése a
PLOC teszt adaptalt véltozatdt alkalmazzuk. A gérkorcsolya tudds véltozdsinak
méréséhez a Gyorskorcsolya Didkolimpia feladatdnak adaptdle verzijat hasznaljuk.
A kutatds alapsokasdgdt a Szombathelyen és vonzdskérzetében rendszeresen gorkor-
csolydzdssal foglalkozé iskoldk csoportjaiba jdré tanulék adjak. A mintdban az 1-4.
évfolyamos rendszeresen gorkorcsolydzé didkok szerepeltek (n=80).

Eredmények

Az el8adédsban a kutatds bemeneti méréseinek az eredményét mutatjuk be.
Motoros képességek tekintetében a vizsgdlt mintdt dsszehasonlitottuk a MJSZ kor-
osztdlyos dtlagdval. Az dllosképesség teriiletén a minta nagyobb része elérte az MJSZ
dtlagdt, a tobbiek alul teljesitettek. A koordindcids képességek esetében a vizsgilt
populdcié nagyobb része rosszabbul teljesitett mint a MJSZ dtlaga.

A testnevelés 6réval kapcsolatban a minta nagyobb részénél pozitiv attit(idot tapasz-
taltunk, s hasonlé eredményre jutottunk a gorkorcsolydzdssal kapcsolatban is.

A testmozgdssal, a rendszeres testedzéssel kapcsolatos belsé motivicié mértéke a
vért kiinduldsi értékek alatt volt.

Kovetkeztetések

Az eredmények dtlagos képet mutatnak a vizsgilati mintdrdl a vizsgdlt teriileteken,
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illetve segitséget nydjtanak abban, hogy mely teriiletek igényelnek erdteljes és me-
lyek kisebb mértéki fejlesztést az intervencids programban. Az egy éves intervencié
eredményeként varhatéan pozitiv valtozdsokat tapasztalhatunk a motoros képessé-
gek fejlédésében, a mozgdssal kapcsolatos belsé motivdciéban, illetve a testnevelés
6raval kapcsolatos attittidben.

Kulcsszavak: belsé motivicié, motoros képességek fejlédése, gorkorcsolya, attittid
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6. szekci6 (Section 6): Sporttudomdny angol nyelven (Sports science in
English)

1. Attention training in the development of ice hockey players / A figyelem edzé-
sének szerepe a jégkorongozok felkészitésében

Gurisatti, Lilla, Tamds, Borbdla, Gdbor, Laura, Vildgi, Kristéf, Géczi, Gergely, Baracs-
kai Zoltan, Géczi, Gabor
Hungarian University of Sports Science, Budapest

The development of Hungarian ice hockey players is world class from a physical
perspective, although in mental preparation, there is a lot of room for improvement.
The research topic for our research group is how does attention training fit with the
sports development process. Based on the literature journey and the semi-structured
interviews, it is a viable solution that a sport psychologist does the attention training,
if a specialized professional is not available. Attention training is done in personal or
small group settings, in close cooperation with the coach of the team. The researchers
identified three main tasks, providing the structure of the attention training process:
1. searching for information sources and choosing the most informative one, 2. an
appropriate quiet-eye fixation on the chosen information source, 3. processing the
information from the source, and presenting the adequate response. It is the training
of attention which may enable Hungarian ice hockey players to be more accepted
internationally through being mentally fit as well.

Keywords: ice hockey, mental development, training of attention

A magyar jégkorongozok versenysportra torténd felkészitése fizikai szempontbél ko-
zelit a vildgelithez, azonban a sportol6k mentilis felkészitésében még rengeteg kiaknd-
zatlan potencidl van. Kutatdcsoportunk a figyelem témakorét jérta koriil a sportban
abbdl a szempontbdl, hogy milyen médon illeszkedik a figyelem trenirozdsa a jég-
korong sportdgi felkészitéshez. A szakirodalmak, és a félig strukturdle mélyinterjik
alapjdn a figyelem tréningezését elldthatja a csapat mellett dolgozé sportpszicholdgus,
vagy egy erre specializdltan felkésziilt szakember. A figyelem edzése személyesen, vagy
kis csoportokban tud hatékonyan megtdrténni, és az ezt végz szakember, valamint a
sportdgi edz szoros egytittmiikodése jellemzi. A téméval foglalkozd kutaték hirom
f6 teriiletet azonositottak, amelyek a fejlesztés vazdt adjdk: 1. az informdciéforrdsok
felkutatdsa és koziiliik a legjobb kivélasztdsa, 2. az informdciéforrésra megfeleld id6-
tartamu quiet-eye fixdcid, 3. az informdciéforrdsbdl érkezd informidcié feldolgozésa,
és a megfeleld valasz megaddsa. A figyelem edzése jelentheti azt a tevékenységet, amely
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a magyar jégkorongozokat nemzetkozileg is elfogadottabbd teszi a megfelel mentalis
felkésziiltség elérése dlral.
Kulcsszavak: figyelem edzése, jégkorong, mentélis fejlesztés

2. Relationship between Intrinsic Motivational Climate of PE lessons and
Physical Activity of high school students in Hungary

Ghazvini, Narges, Hamar, P4l, Soés, Istvdn
Hungarian University of Sports Science, Budapest

Introduction

According to a WHO report from 2022, Globally, 81% of adolescents aged 11-
17 years were insufficiently physically active. One of the foremost influential
factors linked to participation in physical activities throughout childhood and
adolescence is motivation. (Hagger and Chatzisarantis, 2007). The aim of this
study was to investigate the relationship between MCPEQ’s (the intrinsic moti-
vation climate of PE lessons questionnaire) variables and physical activity (PA)
of Hungarian female high school students and the differences in motivational
components of students' PA.

Methods

The study included a sample of 325 female students aged 13 to 15 from Hungary.
Participants were selected from 9 schools (wealthy, moderate-, and lower-income dis-
tricts) They completed three questionnaires online: the MCPEQ), the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ), and a general information and demographic
data questionnaire. Ethical approval for the study was obtained from the research
ethics committee of the Hungarian University of Sports Science. The MCPEQ (Soini
et al.,2014) consists of four subscales comprising Ego/competitive, Task involving,
Social relatedness supporting and Autonomy supporting climate on a 5-point Likert
scale (anchored from not at all important=1 to extremely important=5). The IPAQ
consists of seven questions, which assess the frequency and duration of physical ac-
tivity in three different intensity levels: low-intensity, moderate-intensity, and vig-
orous-intensity. Data analysis was carried out using IBM SPSS v. 26 software, and
descriptive statistics, including frequencies, means, and standard deviations, were re-
ported. Pearson correlation coeflicients were used to determine relationships between
variables, and One-way analysis of variance (ANOVA) was conducted to identify
differences between groups.

52



52. Mozgdsbioldgiai Konferencia

Results

The findings indicated a significant positive relationship between PA and Task, Social,
Autonomy, Enjoyment, and Physical activity. There was no significant relationship
in Ego variable. There were significant differences in the levels of students' PA influ-
enced by intrinsic motivational climate in PE (p< 0.05).

Discussion and conclusions

The results of this study indicated that the MCPEQ subscales, such as Task, So-
cial relatedness supporting, and Autonomy supporting climate, as well as factors like
Enjoyment and Physical activity (which are not part of MCPEQ), showed a signif-
icant positive relationship with PA. However, there was no significant relationship
found with the Ego variable. Additionally, there was a significant difference observed
between MCPEQ variables and students' physical activity levels. In summary, the
results of this study suggest that motivational components, as assessed through the
self-determination theory and the theory of goal orientation, play a significant and
supportive role in PA. Despite the Task variable having the highest mean and no cor-
relation found between Ego and students' physical activity, it is advisable to prioritize
nurturing personal growth, goals, and skill mastery as the main focus.

Keywords: Physical Activity, Hungarian female students, MCPEQ, IPAQ

3. Comparing traditional and personal social responsibility model: Effectiveness
on personal social responsibility, prosocial behaviors, motivational orientations

Ceren Nur Temiz', lan Whyte” and Istvan Soos'
'Hungarian University of Sports Science, Budapest, Hungary
2 International Network of Health and Sport Sciences (INHSS), Nancy, France

Introduction

To explore preservice teacher’s implementation of Hellison (2011)’s Teaching Person-
al Social Responsibility (TPSR) during their school-based student teaching course af-
ter undertaking micro teaching TPSR Course. The study aims to measure the effects
on Personal and Social Responsibility, Prosocial Behaviors, Motivational Orientations
in 6" grade students.

Method

The study will be conducted a quasi-experimental nonequivalent control group pre-
posttest design. In this design depended on variable is measured in experiment and
control group (SAGE, 2019). Since the school's existing classes will be used for the
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research, the prospect of random assignments is eliminated. Because the study groups
are unable to be independently randomized, this experimental approach will be se-
lected. The study planned to be completed with 3 different middle school, a total of
240 students, 12 classes, including 120 students in the experimental group (6 classes)
and 120 in the control group (6 classes) in 3 different schools. Data will be collect-
ed from 240 middle school students using; Descriptive Information Form: To collect
6™ grade students” sociodemographic information a descriptive information form will
be developed by the researcher. Personal Social Responsibility Scale: The Hungarian
version of the personal and social responsibility questionnaire by Li et al. (2008)
will be employed. Prosocial Behaviors Scale: The Hungarian version of the Teenage
Inventory of Social Skills (TISS) (Inderbitzen & Foster, 1992) will be used. Classroom
Climate Inventory: The Hungarian version of Classroom Climate Inventory (Fraser et
al., 1986) will be used. Reflective journals will be used after 3 time point (1%-3"- 6™)
to determine students’ opinions about model. Data will be collected from 4 preser-
vice; TPSR Knowledge Tést: 1o determine the TPSR level, questions will be prepared
for targeted outcomes by researcher. Micro Teaching Scale: The Hungarian version of
Micro Teaching Scale Altuk et al. (2012) will be used. Semi structed Questioners: The
opinions of the students and PE Teachers regarding the model and the microteaching
model will be addressed by six open-ended questions.

Findings

The research is expected to have a positive impact on students' personal social respon-
sibility, prosocial behaviors, and motivational orientations.

Discussion and Conclusions

It is aimed that 6 teacher candidates will successfully implement the application on
the experiment group and have a positive impact on the students.

Keywords: responsibility model, prosocial behaviors, motivational orientations

4. Corporeal transformations: Tales of a novice female bodybuilder

Janice Juaban', Istvdn Soés* and Gy6z8 Molndr®

Doctoral School of Sports Science, Hungarian University of Sports Science Budapest
?Hungarian University of Sports Science, Budapest

?University of Worcester, United Kingdom

Introduction
Becoming a bodybuilder may not traditionally correspond to the social expectations
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directed towards women. The idea and practice of building and transforming a female
body into a muscular form requires extensive and unbridled commitment to body-
building. Through my personal experience in the field, I unfold key aspects of my
journey in and through bodybuilding. I specifically focus on the emotional and other
forms of labour that is part and parcel of making my body muscular yet retaining my
socio-cultural status as a woman. In doing so, I connect my experience of internal as
well as external conflicts between building my own muscular body and (re)negotiat-
ing the challenges associate with being a woman in the male-dominated sub-culture
of bodybuilding. This project focuses on a two-year journey beginning in the second
semester of my PhD studies and is informed by my first European competition in the
Figure Division.

Methods

Autoethnography will be employed as the main method of data collection. Data will
be analyzed through a discourse analysis (DA) framework.

Expected results and conclusions

Through my narrative account of bodybuilding I aim to explore a range of key inter-
nal as well as external challenges that women in the field of bodybuilding face who
may experience the same motivation and love for the activity as men do, yet do not
receive the same respect and status.

Keywords: bodybuilder, autoethnography, passion, motivation, discourse analysis,
drive for muscularity

5. The Extent of Application of Technology in Teaching of Physical Education
in International Schools in Kenya

Michubu Jonah Karwamba, Istvan Soos, Pal Hamar
Department of Pedagogy, Hungarian University of Sports Science, Budapest

Introduction

Advancement in technology and digitization has impacted various aspects of the so-
ciety today. There is increased utilization of technology in education sector, includ-
ing the teaching of Physical education. The purpose of this study is to investigate
the level of application of technology in teaching of physical education in Kenyan
international schools. The study will investigate the current application of technol-
ogy, factors influencing the use of technology by PE teachers, level of training in the
use of technology and teachers’ attitude in the use of technology.
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Methodology

This study will use the survey design method. Multi-stage sampling (Taherdoost,
2016) will be used to get data from 100 teachers drawn from international schools
within Nairobi and Mombasa cities. Data will be collected using a Likert-type
modified questionnaire adopted from the Will, Skill, Tool model developed by
Christensen & Knezek (2001) and Technology Implementation Questionnaire de-
veloped by Wozney & Abrami (2006). Data will be analyzed using SPSS.
Expected results

In Kenya, International schools put more emphasis and commit more resources in
teaching of physical education compared to schools that teach local curriculum.
However, the level of technology application is limited. The expected impediments
to the application of technology include limited availability of technology equip-
ment, low level of proficiency in technology integration due to lack of training,.
Keywords: Physical education, international schools, technology integration,
physical education teacher
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7. szekcié: Labdarigéas sporttudoményi megkézelitésben 1.

1. A passzhatékonysdg és scanning mintdzat vizsgilata felndtt és utinpétlas
labdarigék esetében

Javoresik Gabriel, if). Téth Jdnos, Csala Ddniel, T6th Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutatéesoport,
Budapest

A labdartgis egy dinamikus csapatsport, ahol a jdtékosok passzoldsi technikdja és
a jatékeertilet dtvizsgdldsdnak (scanning) képessége kulcsfontossdgi tényez8k a csa-
pat sikeréhez. Kiilondsen a kozéppalydsok szdmitanak a jéték irdnyitdinak, akiknek
pontos passzaival és jo dontéseivel meghatdrozé szerepiik van a csapat teljesitmé-
nyében.

Tudni, hogy hova és mikor kell nézni, létfontossdgu a sikeres teljesitményhez szdmos
sportdgban (Panchuk & Vickers, 2013), A kérnyezetrdl val6 informdciégytijeés a ja-
ték sordn a futballistdknak mozgatniuk kell a szemiiket, a fejiiket és a testiiket, hogy
aktivan felkutassik a relevins informdciéforrisokat (Jordet et al., 2013;McGuckian,
Cole, & Pepping, 2018). ,,Sok élvonalbeli jitékost vesztettem el, mert a fejiik a lab-
ddn volt, és nem ldcedk, mi van koriiloteiik. Nagyszer( jétékosok elszigetel6dnek a
labd4tdl; a fejiik olyan, mint egy radar.” (Wenger, 2019) Egy ifjusdgi elit jatékoson
végzett vizsgdlat pozitiv kapcsolatot mutatott ki a szkennelési gyakorisdg kozote és
a passzok befejezése kozott (Aksum et al., 2021). Pozicids kiilonbségek is voltak a
szkennelésben, a kozépsd kozéppdlydsok szkenneltek a legtobbet, 8ket kovette a ko-
2épsd védak, a szélsd véddk, az oldalvéddk és végiil a csatdrok (Aksum et al., 2021).
Vizsgdlatunk célja, hogy megvizsgiljuk a passzhatékonysigot és a scanning min-
tézatdt a magyar NB-1 es felnStt és NB-1 es utdnpétlds kora kozéppilyds labda-
ragék korébe, mivel ezek a jdtékosok rendkiviil fontosak a jaték szervezésében és
irdnyitdsaban. A résztvevdk kivalasztdsindl a magyar NB-1 es jdtékosok széles spekt-
rumdt valasztottuk, hogy a helyi kontextusban relevins eredményeket érhessiink
el. A scanning mintdzatokat videdfelvételek segitségével elemeztiik. A kutatdsban
a scanning id6pontjdt és gyakorisasdgdt rogzitettiik, hogy meghatdrozhassuk, hiny
alkalommal végeztek scanninget a mérkézések sordn. A passzhatékonysdgot is érté-
keltitk a passzok sikerességének és tipusdnak elemzésével. A kutatdsban figyelembe
vettitk hogy a jatékosok milyen nyomds szint alatt végzik a scannelést és a passz-
hatékonysagot. Emellett a kritikus scanninget is kiemelten elemeztiik. Az eredmé-
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nyek lehetéséget nyujthatnak arra hogy jobban megértsiik, hogyan fejleszthetjiik a
labdartgdk technikai és taktikai képességeit, és ezzel hozzdjarulhassunk a sportdg
fejlédéséhez. Az életkor és a tapasztalat két befolydsold tényezd, amelyek hatdssal
lehetnek ezekre a készségekre, és ennek mélyebb megértése segithet az edz8knek és
tehetségfejlesztd szakembereknek a jétékosok képzésének és fejlesztésének hatéko-
nyabb tervezésében.

Kulcsszavak: scanning, passzhatékonysdg, kozéppélyds

2. Cukorbeteg labdartgék értékeinek vizsgilata

Széntai-Kis Addm, ifj. Téth Janos, Téth Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutatdesoport,
Budapest

Bevezetés

A diabétesz avagy a cukorbetegség korunk egyik legnagyobb tendencidval novekvd
betegsége. A viligon egyes kimutatdsok alapjdn tobb mint fél billié embert érint ez
a betegség és sajndlatos médon rengeteg embernél még nem is diagnosztiziltdk, igy
ez a szdm akdr a dupldja is lehet. A cukorbetegség a sportolékat sem keriili el, de
vajon az 6 felkésziilésiiket milyen mértékben befolydsolja?

A kutatids célja

A kutatdsom célja, hogy megvizsgiljam milyen vércukorszint eltérések figyelheték
meg a labdardagok edzéseik el6tti, alatti és utdni vércukorszingjei, valamint a mérkd-
zéseik el6tt, alatt és utdn.

Hipotézisek

1. Feltételezem, hogy a labdartigék mérkdzésein vizsgélt vércukorszint értékek ma-
gasabb véltozdkat fognak mutatni, mint az edzéseik alatt.

2. Feltételezem, hogy a vércukorszint értékek a vizsgdlt személyeknél az edzések és a
mérkdzések utdn minden esetben alacsonyabb lesz, mint az edzések és a mérkdzések
eldet.

Mbédszer

Kutatdsom sordn kérddiv formdjaban gy(ijtok be adatokat I-es tipusti cukorbeteg
labdartgokedl, akik vérglitkdz szenzort viseltek az edzéseik, valamint a mérkdzéseik
folyamdn.

58



52. Mozgdsbioldgiai Konferencia

Eredmények
Eredményeimet az el6addsom sordn fogom végleges formdban nyilvinossigra hozni.
Kulcsszavak: labdarigds, cukorbetegség, teljesitmény

3. Oda-visszavig6 rendszerben lejtszott labdarigémérkdzések kimenetele a
sikeresség szempontjibol

Major Soma Sebestyén, ifj. Téth Janos, Téth Kata, Téth Jénos
Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutatécso-
port, Budapest

Bevezetés

Szdmos tényezd befolydsolja, hogy egy labdartigé bajnoksidgon milyen eredmé-
nyek sziiletnek, mi lesz a pdrharcok végkimenetele. Ilyen tényezdk a 2021/2022-
es szezonban bekovetkezd véltozdsok az eurdpai kupasorozatok szabdlyrendszer-
ben is, melyek f6 célja az volt, hogy kizdrjak a dontetlen eredményt, és hogy az
idegenben 1évg csapatokat tdamaddsra motivélja. A 2021 el6tti szabdlyok szerint a
mérkdzések eredményének kihirdetésekor az idegenben szerzett gélok elénynek
szamitottak, visszavdgd meccs esetén, amikor dontetlen volt az Gsszesitett ered-
mény. Ezt a szabélyt viszont a 2021/2022-es szezontdl megsziintették.
Vizsgalatom sordn szeretnék rdvildgitani, hogy a fent emlitett szabdlymddositassal
milyen mértékii véltozdsok kovetkezhetnek be a pdrharcok kimenetelét illetSen,
mindezt statisztikai elemzéssel, szimokban fogom bemutatni.

Hipotézisek

Vizsgalatom sordn hdrom hipotézis fogalmazédott meg bennem:

1. Feltételezem, hogy a 2021/2022-es szabdlyvaltozds utdn tobb gdl sziiletett 4t
lagosan egy pdrharc sordn, mint valtozdsok el6tt.

2. Feltételezem, hogy aki az odavdgét idegenben kezdi, az a csapat nagyobb va-
16szintséggel fog tovdbb jutni a bevezetett szabdlyvéltoztatds utdn, mint az, aki
hazaiban kezdte a pdrharcot.

3. Feltételezem, hogy a bevezetett Ui szabdlyok utdn a visszavdgdk sordn tobbszor
alakult ugy a mérkdzés, hogy hosszabbitdsra keriilt sor.

Anyag és médszer

Kutatdsom sordn a Bajnokok ligdja, Eurdpa liga meccsek eredményeit gy(jtot-
tem Ossze 2021/22-es szezontdl 2023/24-es szezonig és a 2020/21-es szezontdl a

59



52. Mozgdsbioldgiai Konferencia

17/18-as szezonig visszamendleg melyeknek az eredményeit és szimadatait Gssze-
foglalom, elemzem és 6sszehasonlitom. A 19/20-as szezont nem vizsgdlom, mivel
nem relevdns a Covid-19 okozta helyzet miatt. A gy(ijt6 munkdt az eredmények.
com oldal segitségével végzem.

Elsé és harmadik hipotézisemhez t-prébdt, a mésodik hipotézisemre khinégyzet-
probat alkalmaztam adataim elemzéséhez.

Eredmények

Elemzésem jelenleg folyamatban van. Eléaddsom sordn fogom prezentdlni a ka-
pott eredményeket.

Kulcsszavak: idegenbeli gél, szabalyviltozis, oda-visszavagds rendszer

4.2010 és 2020 kozott ul7 és ul9 utdnpétlis vilogatott jatékosok karrierjiik
tovibbi alakuldsa napjainkig

Beresnydk Antal Barna, Ifj. Téth Jénos, Téth Jénos

Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutatcso-
port, Budapest

Napjainkban a nemzeteknek mar nem csak felndtt vélogatottjaik vannak, hanem
a kiilonb6z8 korosztdlyokban is 6sszevdlogatjik legjobb jdtékosaikat, és megmé-
rettetik mds orszdgok tehetségeivel. Ez rendkiviil hasznos, hiszen igy képet kapha-
tunk, hogy a magyar utdnpétlds mennyire dllja meg a helyét a nemzetkdzi poron-
don. De vajon ezek a jitékosok, akik mdr 16-18 éves korukban korosztdlyukban
az orszdg legjobbjaiként vannak feltiintetve, milyen karriert tudnak utdna befut-
ni? Vélogatottak lesznek felndtt korukban is, vagy esetleg az elsé osztdlyban sem
tudnak majd helyt dllni? Ennek szeretnék én utdnajdrni ebben a kutatdsomban.
Kutatdsom célja megvizsgdlni, hogy az ul9 es valamint ul7 es vélogatott jdté-
kosok milyen karriert futottak be vagy futnak be most is felndte pélyafutdsuk
sordn. Ezdltal is vdlaszt szeretnék kapni arra, hogy milyen korban kallédnak el a
jatékosok, vagy a tehetségek milyen ardnyban tudjdk bevéltani a hozzdjuk flizote
reményeket. Ennek érdekében 2010- 2020as idétartamban fogom megvizsgdlni
az ul9 valamint ul7 csapat tagjait, valamint azéta tartd karrierjitket. Az MLSZ
honlapjdt és az Eredmények.com oldalakat veszem igénybe a kutatdshoz.
Kulcsszavak: utdnpoétlds, vdlogatott, karrier, tehetség
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5. Osszefiiggések a labdas Illinois teszt és a mérkézésértékelések kozott

Galk6é Dominik, Matldk Janos, ifj. Téth Janos, Téth Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigé Kutatécsoport, Budapest

A kisérlet sordn a Budapest Honvéd FC utdnpétlds jitékosaival (ul2-ul4) labdis
tesztet végeztiink el Illinois pdlydn. El6addsom sordn a tesztben szerepelt jdtékosok
eredményei, valamint a Talent- X nevii program segitségével a mérkdzéseken kapott
éreékeléseik kozore keresek osszeftiggéseket.

A témit azért gondolom id8szertinek, mert a mai labdartgdsban kulesfontossdga a
jatékosok labdds agilitdsa, valamint egy jdtékosnak kiemelten fontos az edzd szub-
jektiv véleménye is a mérkézéseken nyujtott teljesitményérél.

Hipotéziseim:

I. A kisérleten kapott adatok és az edz8k értékelései kozote dsszefiiggés van.

I1. Azok a jatékosok, akik a teszt sordn kimagaslé eredménnyel végeztek, a mérkdzé-
seiken kapott dtlagpontszimokban is kiemelkedtek, ezzel szemben, azok, akik 4tlag
alatt teljesitettek a tesztben, a mérkézéseken is hasonlé eredményeket produkadltak
az edz6jiik szerint.

III. Az idésebb korosztdlyokban a jdtékosok nagyobb szdzaléka kapott mind a két
aspektusbdl kivalé eredményeket, mint a kisebb korosztélyok jatékosai.
Kulcsszavak: Illinois teszt, U12, agilitds, Budapest Honvéd FC

6. Utdnp6tlds csapatok fizikai mérkdzés teljesitményének kapcsolata a mérké-
zés statisztikai adatokkal

Hegediis Patrik, if). Téth Janos, Csala Ddniel, Téth Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutatdesoport,
Budapest

A labdartgds napjaink egyik legkdzkedveltebb sportdga szerte a vildgon. A sportdgi
folyamatok megértéséhez, sok fizikalis és taktikai paramétert gydjtiink mérkdzések-
18l csapatszinten, illetve egyénileg egyardnt. Ezen paraméterek kapcsolatdt a felndte
labdartgdsban tobb kutatds is vizsgdlta. Filetti és munkatdrsai a nagy intenzitdst
futdst és a technikai-taktikai készségek relevancidjt elemezték a mérkdzések sordn
profi labdartgékndl. Azt taldleak, hogy a kapura 16vések eredményességét meghatd-

”_n .

rozé tényezd az azt megel6z6 magas intenzitdst akcidk mindsége.
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Az angol elséosztalyt mérkézések esetén a magas vagy alacsony labdabirtokldst el-
éré csapatok eltérd fizikdlis teljesitményt mutattak a magas intenzitdsti zéndban
megtett tévolsigok esetében. A felndtt labdartgdsbdl szdrmazé kutatdsok ellenére,
kevés kutatds foglalkozik az utdnpétlds labdarigdsban meglévé kapcsolatok, ten-
dencidk vizsgalatdval.

Kutatdsunk célja ezért az akadémiai utdnpétlds csapatok fizikalis és taktikai paramé-
tereinek kapcsolat vizsgdlata, az esetleges korosztalyos tendencidk megismeréséhez.
Kutatdsunk sordn az akadémiai csapatok taktikai (InStat) —és fizikdlis adatait
(Catapult Sports) vizsgéljuk a kiilonb6z6 korosztdlyokban (U15/U17/U19). Felé-
telezziik, hogy a csapatok labdabirtokldsi mutatéja befolydsolja a csapat 4ltal meg-
tett tdvolsdgot és percenként megtett tévolsdgot. Feltételezziik, hogy a nagy nyo-
mist gyakorl6 csapatok magas intenzitdst akcidi kiilonbdznek a mélyen védekezd
csapatokétdl.

Az el6addsunkban bemutatdsra keriilnek a kezdeti eredményeink és a szakirodalom-
ban megtaldlhaté utdnpétlds labdardagdst érintd eredmények osszegzése.
Kulcsszavak: Instat, Catapult Sports, Labdartgds, kapcsolatvizsgalat

7. Jatékvezet8i dontések eloszldsa és elemzése statisztikai alapokon

Dankovics Gdbor, ifj. Téth Janos, Csala Déniel, T6th Jénos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutaté Cso-
port, Budapest

Szémos tanulmdny vizsgdlta, hogy a kiilsé tényez8k hogyan befolydsoljdk a jacék-
vezetd dontéseit a profi mérkdzések sordn. Olasz els6 osztdlyt mérkézések sordn
a jatékvezetdk jobban biintették a vendég jatékosokat, a hazai jétékosokat pedig
enyhébben biintették, amikor a mérkézéseket néz8k eldtt jatszottdk. A német elsd
osztlyt mérkdzések (Bundesliga) elemzése sordn szignifikdns kiilonbséget taldltak
a hazai és vendégcsapat szdmdra megitélt biintetéket illetden, ami egyértelmd hazai
elfogultsdgot jelentett.

A labdarigd mérkézések éreékelését ma mdr szdmos statisztikai adat tdmogatja.
Ezen adatokon keresztiil képet kaphatunk, mely csapat vezetett t6bb tdmaddst, do-
minalta a labdabirtokldst, birtokolta a labddt az ellenfél biintetd teriiletén.

Ezen statisztikai adatok haszndlatdval normalizilt értékek mentén szeretnénk meg-
vizsgdlni a jatékvezetdk itéleteit a biintet8kre kihegyezve a hazai és nemzetkézi ku-
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pasorozatokban. Statisztikailag nagyobb eséllyel itélnek biintetSt a csapatnak, ha
tobb id6t tartézkodik az ellenfél tizenhatosdn beliil illetve ebbdl kifolyélag tdbb
labdaérintést is kovet ott.

Célkitlizésiink megvizsgalni a hazai és vendég csapatok 4ltal kapott biintetdk szd-
mat az ellenfél tizenhatosdn beliili labdaérintések ardnydban. Tovabb4, 6sszehason-
litani a Ferencvéros hazai és nemzetkdzi szerepléseit a kapott biintetSk esetében.
Feltételeziik, hogy a Ferencvdros a Magyar Nemzeti Bajnoksdg (NB1) t6bbszords
bajnokaként t6bb biintetét kap, mint mds csapatok. Feltételeziik, hogy hazai csa-
patként nagyobb szdzalékban kapnak biintetét a csapatok mint idegenben a “hazai
palya” elénye miatt. Feltételeziik, hogy a Ferencviros szimdra megitéle biintetdk
szdma eltér a hazai és nemzetkozi (Bajnokok Ligdja, Eurépa Liga, Konferencia
Liga) mérkdzések sordn.

Kutatdsom sordn a jatékvezetdk dltal megitélt biintet6k elemzéséhez a transfermarket.
com oldaldt haszniltam. Az elemzés a Magyar Nemzeti Bajnoksig (NB1) 2022/23-
as szezonjdt és a Ferencvdros nemzetkozi kupasorozatokban jdtszott mérkdzéseit
vontam be. A mérkdzések sordn az ellenfél biintetdteriileten beliili labdaérintések
szdmdt a wyscout.com mérk$zés statisztikai oldal segitségével hatdroztam meg,.

Az eladdsom sordn a kutatds kezdeti eredményeiben kindlok betekintést.
Kulcsszavak: biintet, NB1, Ferencviros

8. Szabilymédositasi javaslat az aktiv jatékid6 novelésére és az 4llé 6ra beve-
zetésére

Csata Szildrd, T6th Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutaté Cso-
port, Budapest

Témakorom, amivel a Mozgisbiolégiai Konferencidra majd késébb a TDK-ra is
szeretnék indulni, az az aktiv jétékid6 névelése és ehhez flizé6déen az 4ll6 6ra beve-
zetése.

Jelen esetben ez azt jelentené, hogy a rendes jaték idSt csokkenteném le 90 percrél
70 percre, azaz 35 perc lenne egy félidd, erre pedig azért van sziikség, mivel ezzel
egyszerre az 4ll6 6rdt is bevezetném, azaz ha a jdtéktéren kiviil megy a labda vagy
szabélytalansdg toreénik, megéllitjik az 6rar. Igy a két szabély bevezetésével elérném
az aktiv jaték id6 novelését és ezzel egyiitt csokkenne az id6huzds is.
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A jérékidd csokkentése azért kell, hogy idedlis legyen a meccsterhelés, hiszen a 70
perc teljes mértékben aktiv jatékkal fog telni. Aziltal, hogy mozgalmasabb lesz ja-
ték, és tobbet lesz a labda jdtékban, élvezetesebbé, izgalmasabbd és népszertibbé
vilik a néz8k szdmdra.

Kulcsszavak: idéhuazds csokkentés, aktiv jatékidd, jarékidé csokkentés, 6ramegdl-
litas

9. Angol elsd osztilyd kapusok osszehasonlitisa a ldbbal valé jitékban
2007/2008 év dsszehasonlitva a 2023/2024-as évvel

Hegediis Bence, Posta Bence Bdlint, Téth Jdnos
Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutaré Cso-
port, Budapest

A legtobb csapat elkezdett labdakihozatalt alkalmazni, amely a kapusnal kezdddik.
Ebben a jdtékfelfogdsban a kapus egy plusz ember, igy egy 11 a 10 elleni szitudcié
alakul ki (az ellenfél kapusit nem vettiik bele) a labddt birtokld csapat térfelén.
Mira mir 3 kiilonbéz6 kapuslanc létezik. Igy a kapusnak kulcs szerepe van abban,
hogy a labdakihozatal sordn a labddt birtokld csapat megtaldlja a szabad embert, ez-
zel feltorje az ellenfél letdmaddsdt és tovabb tudja épiteni a timaddst. A mai modern
futballban a kézbdl valé kirdgdsok, a kapusok fejlett ldbjdtéka miatt kevesebbszer
fordul el§ a mérkdzéseken. A labda kihozataldhoz képzett kapusokra van sziikség,
ezért nagy sziikség van a kapusok labbal valé jétékdnak fejlesztése, ami az utdnpétlds
években kezdédik.

A kutatds hipotézisei:

1. A 2007/2008-as szezonban a kapusoknak kevesebb labdaérintésiik volt egy mér-
kézés alatt mind a hdrom kapusldncban, mint a 2023/2024-es szezonban
2.2007/2008-as idényben 2x annyi kézbdl kirigis tortént egy mérkdzésen, mint a
2023/2024-as évben egy taldlkozén

Diagrammal bemutatjuk azt, hogy a 2007/2008-¢s, illetve 2023/2024-as évben
a mérkdzéseken hdnyszor értek labdédba a kapusok ldbbal és hogyan folytattdk a
labda megjdtszdsdt, megvizsgdljuk a meccsen toreént kézbél torténd kirdgdsokat és
azoknak pontossdgi ardnydt. Mindkét id8szakbol, 20-20 mérkézést elemziink, ahol
figyelembe vessziik: a pontos kapuskirigésok szimat kézbdl; Kapus ldbbal valé pon-
tos dtaddsainak szdmd, illetve a kiilonb6z8 kapusldncokban torténd labdaérintések
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és dtaddsok szdmdt. Ezt az adatot szimokban fogjuk 6sszehasonlitani.

Késébbi céljaink, a magyar els6 osztlyd bajnoksag régi, illetve mostani kapusainak
osszehasonlitdsa az angol elsé osztdly kapusaival.

Kulcsszavak: angol L.osztdly, kapus, labdaérintések, kapuslinc

10. Szabilymédositdsi javaslat, a gélok pontrendszer szerii értékesitése, és a
biintetd teriilet 4tformdzdsa a labdardgdsban

Meésziros Andrés Szabolcs, Téth Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutaté Cso-
port, Budapest

Gondolataimmal, 6tleteimmel szeretném csokkenteni az egymdssal megmérkéz6
csapatok egyenlétlenséget. A szabdlymddositdsi javaslatom {6 része a gélok pont-
rendszer szer(i értékesitése. Ez jelen esetben azt jelentené, hogy a kapuktdl szami-
tott 20 méteres ovilis korsugdrban kellene létrehozni egy zéndt, amit jelen esetben
aktiv zéndnak neveziink. Az aktiv z6ndn beliil szerzett g6l tovdbbra is 1 gélt, azaz
1 pontot jelentene a mérkézés folyamdn. Az aktiv z6ndn kiviil szerzett gol, viszont
2 pontot érne az adott gélt szerzd csapatnak. Az aktiv zéndval parhuzamosan, ova-
lis félkorben a kaputdl 16 méterre lenne a biintetd teriiletet koriilslel6”16-0s”. A
szabdlymédositdsom sok kérdést vet fel, melyekre igyekszem felkésziilni, de vélemé-
nyem szerint, ami a legfontosabb, hogy novelné az esélytelenebb csapatok sikeres-
ségét. Ezen kiviil sokkal tobb kapura lovés alakulna ki egy-egy adott mérkézésen,
aminek kovetkezményében a kapusok feladata is megnévekedne.

Kulcsszavak: gélok pontrendszere, aktiv zéna, esélytelenebb csapatok, 16-os ové-

lis félkor
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8. szekci6: Labdarugés sporttudoményi megkézelitésben II.

1. Az eurépai labdarigé kupasorozatok és a top bajnoksdgok statisztikai
adatainak 6sszehasonlitdsa

Kalé Kristdf, ifj. Téth Janos, Téth Kata, Téth Janos
Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutatcso-
port, Budapest

Bevezetés

Izgalmas kérdéskért vet fel szdmomra az eurdpai top bajnoksdgok (angol, spa-
nyol, német, olasz, francia) és a kupasorozatok (Bajnokok Ligdja, Eurépa Liga)
osszevetése, hiszen lebonyolitdsban, hossztsigban és sszetételben is teljesen kii-
lonboznek, ezért dontdttem gy, hogy statisztikai oldalrdl is jobban meg szeret-
ném vizsgalni a koztitk 1év8 dsszefiiggéseket, illetve eltéréseket.

Anyag és médszer

Elemzésem sordn a kiilonb6z8 csapatokat a passzok szdma, a passzhatékonysig,
a labdabirtoklds, a kapura lovések szdma, illetve a gélok szdma fliggvényében
vizsgaltam szezononkénti bontdsban az elmilt 10 szezonban. Kutatisomhoz az
uefatechnicalreports.com, a whoscored.com és az eredmenyek.com adatait hasz-
naltam fel, az sszefliggések vizsgalatdt pedig pdrositott t-préba segitségével vé-
geztem.

Hipotézisek

Els§ hipotézisem sordn a csapatok hazai, illetve nemzetkozi bajnoksdgban nyj-
tott teljesitményét vetettem Ossze és feltételeztem, hogy a csapatok hazdjuk baj-
noksdgdban jobb mutatékat produkdlnak, mint a nemzetkézi kupaporondon.
Misodik hipotézisemben az Eurépa Liga-gydztes csapatok adatait viszonyitottam
a kovetkezd szezonbeli Bajnokok Ligdja szereplésiikhoz és azt dllitottam, hogy a
Bajnokok Ligdjaban minden statisztikai mutatdban visszaesést mutatnak. Har-
madik hipotéziként azt feltételeztem, hogy az angol és a spanyol bajnoksigban a
passzok szdma, a passzhatékonysdg, a kapuralovések szdma, illetve a gélok szdma
nagyobb értéket mutat, mint a mésik 3 nemzeti bajnoksdgban.

Eredmények

Kutatdsom jelenleg még folyamatban van, a kapott eredményeket eléaddsom so-
ran fogom prezentdlni.

Kulcsszavak: labdaragds, statisztika, Bajnokok Ligdja
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2. A magyar kiemelt akadémidk kapusokra vonatkozé méréseinek osszeha-
sonlitdsa kiilf6ldi akadémidk mérési eredményeivel

Hollé6kdy Adém, ify. Téth Jénos, Csala Ddniel, Téth Janos
Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutatcso-
port, Budapest

Bevezetés

Témavélasztdsom sordn fontos szerepet jdtszott, hogy magam is kapus vagyok,
ezéltal testkozelbdl érzékelem az esetleges hidnyossdgokat és pozitivumokat az
edzések sordn. Fontos kérdésként meriilt fel bennem, hogy milyen kiilonbségek
vannak a hazai és kiilfoldi akadémidk edzései, nevelési mddszerei kozott, illetve,
hogy mivel lehetne javitani az edzések felépitésén annak érdekében, hogy a leg-
jobb formdnkat tudjuk nytjtani a mérkézések sordn.

Kutatés célja

Kutatdsomnak nem célja, hogy élldst foglaljak a kiilfoldi, illetve magyar akadémi-
dk edzés stilusa, felépitése mellett. Célom az, hogy Gsszevessem a hazai edzésben
részt vevd utdnpétlds koru labdartgék és a kiilfoldi jatékosok kondiciondlis dlla-
potdt, tovabbd, hogy felhivjam a figyelmet az esetleges képzésbeli hidnyossdgokra.
Hipotézisek

1. Feltételezem, hogy a Magyarorszdgon képzett utdnpétlds kord kapusok teszt-
eredményei kiilonbozik a kiilfoldi akadémidn képzett azonos korosztélyd kapu-
sokétdl.

2. Feltételezem, hogy azon utdnpétlds korosztdlyt jatékosok, akik a mérési ered-
mények alapjdn az dtlag érték felett teljesitenek, karrier szempontjdbél is maga-
sabb osztélyban teljesitenck.

Anyag és médszer

Kutatdsom alanyai az utdnpétlds kort kapusok és az 6 teljesitménymutatdikat
vetem Ossze. A hipotéziseim megvélaszoldsihoz szitkséges utdnpétlds koru jaté-
kosaira vonatkozé adatok magyar forrdsait hazai kiemelt akadémidktdl, mig a
kulfoldi forrdsokat elsd osztdly kiilfsldi utdnpédtlds csapatoktdl gylijedttem Sssze.
Eredmény

A kapott eredményeket az eladdsom sordn fogom prezentdlni.

Kulcsszavak: labdarigds, kapus, akadémia
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s

3. Korosztilyos vilogatottakbél felndtt vilogatottakba t6rténd tovabblépés le-
het8ségei Magyarorszdg és Anglia szempontjibdl

Bardth Bence Baldzs, ifj. Téth Jdnos, Téth Kata, T6th Jénos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds tudomdny Kutatdesoport,
Budapest

Bevezetés

Minden labdartigé szdmdra 6ridsi megtiszteltetés, ha hazdja vélogatottjit képvisel-
heti, utdnpétlds vagy felndtt szinten. Azonban ha egy jétékos utdnpétlds valogatott
lesz, nem garancia arra, hogy a késébbiekben a felndtt vdlogatottban is bemutat-
kozhat.

A Kutatis célja

Kutatdsom célja, hogy megvizsgdljam, dsszehasonlitsam, Magyarorszdg és Anglia
korosztdlyos vilogatottjaibdl hdny jatékos mutatkozhatott be a felndtt mérkdzésen.
Anyag és médszer

A 2013/2014-es szezontdl kezdve vizsgdlom mind a két nemzet korosztélyos vilo-
gatottjainak keretét, az U15-6s korosztdlytdl egészen U21-ig. Adatgylijtésemhez a
Transfermarkt.com oldalt haszndlom segitségiil. A vizsgdlt szempontok elemzésére
X* probét alkalmazok.

Hipotézis

Két hipotézist dllitottam fel. Az elsd hipotézisem az, hogy Anglia felnétt vélogatott-
jdban tobb olyan labdartigé léphetett pdlydra, akik szerepeltek utdnpétlds valogatot-
takban. A mdsodik hipotézisem, hogy mindkét nemzet esetében azok a jédtékosok,
akik az Ul8-as korosztdlytl U21-ig bezdrdlag vilogatottak voltak, nagyobb szi-
zalékban szerepelhettek hazdjuk felndtt csapatdban, mint azok a labdartgok akik
U18-as korosztily alatt voltak valogatottak.

Eredmény

A kutatdsom sordn kapott eredményeket az el6adds sordn fogom bemutatni.
Kulcsszavak: labdartgds, utdnpétlds, valogatott

4. Rest defence és dtmenet védekezésbe a 2023-24-es bajnokok ligdja csoport-
korében

Békdsi Andras, Téth Jinos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutatdesoport,
Budapest

68



52. Mozgdsbioldgiai Konferencia

Kutatdsom célja az lenne, hogy kideritsem milyen mddszerek, taktikak, formdciok
a leghatékonyabbak, illetve miben lehetne még fejlédni, hogy kiegyenstlyozottan,
és magabiztosan tdimadhasson egy csapat.

Kutatdsomat a 2023-24-es Bajnokok Ligdja szezon csoportkorének mérkdzései
alapjdn készitem el. Azokat a csapatokat vizsgdlom, melyek 3, 4, vagy 5 védds rend-
szerben dllnak fel. A kévetkezd szempontokat venném figyelembe:

- Hényszor toreénik labdavesztés?

- Hol t6rténik a labdavesztés?

- Labdabirtokldsndl hol helyezkednek a véddk, (ha esetlegesen labdat veszte-

nek, minél hamarabb rendezédni tudjanak)?

- Milyen felélldsi formdban jdtszik a csapat, melyik a hatékonyabb?

- Milyen mindségli helyzeteket tudott kialakitani az ellenfél labdaszerzést

kovetden?

- Labdaszerzést kvetSen milyen gyorsan jut el az ellenfél a kapuig?

- Alabdavesztd csapat visszatimad, vagy rendezddik?

- A meccs melyik id6pontjdban tdrtént (jatékosok erdénléti dllapota)?
Kutatdsom sordn, videdelemzést haszndlok, ahol sajit szempontrendszer alapjin
gytjeok adatot, illetve kétmintds T-probdc is végzek.

Kulcsszavak: labdabirtoklds, védsk, helyezkedés, labdavesztés, Bajnokok Ligdja

5. Kiilonbségek és hasonlésigok Marco Rossi és Bernd Storck magyar viloga-
tottjai kozott taktikai szempontbél

Kods Denton, if]. Téth Jdnos, T6th Jénos
Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigé Kutatdcsoport, Budapest

Napjainkban egyre tobb magyar jatékost tudhatunk a kiilfoldi topligékban, illetve
a honi NB I-t6] magasabb szinten jegyzett porondon. Ehhez hozzdjirul - kéz a
kézben jar vele - a felnétt A-vilogatottunk jé ideje nem ldtott sikeressége. A folya-
matban és a helyes 4t megtaldldsiban elengedhetetlen volt Bernd Storck levdltdsa,
majd kozel 1 évvel késdbb Marco Rossi szovetségi kapitinynak valé kinevezése, aki
szdmos taktikai Gjdonsdg megvaldsitdsaval ért el sikereket tobbek kozott az Eurpa-
bajnoksdgon és feljutéként a Nemzetek Ligdja A divizidjaban. Biztosak lehetiink
benne, hogy nemzetiink labdartgisdnak ez a helyes, kovetendd ut? Elképzelhets,
hogy a kordbbi problémdk még kozel sincsenek megoldva? Ezen kérdések megvi-
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laszoldsa mellett vizsgdlatomban tobbek kozott kerestem az adott korszak taktikai
ismérveit, erdsségeit és gyengeségeit, a taktikai jellegli kiilonbségeket és azonossa-
gokat a két edzd dltal palydra vite jdtékban, az adott éra kulcsjdtékosainak taktikai
szerepét, valamint a jov6re nézve javaslatokat teszek a fejlédésre. A kutatds sordn
mindkét korszak legfontosabb 10-10 mérkézésének videdfelvétel alapt elemzésére
kertilt sor, igy sajit szempontrendszer alapjdn t6rténd adatgy(ijtés mellett egy-, illet-
ve kétmintds t-prébdt végeztem.

Kulcsszavak: analizis, taktika, vdlogatott, Marco Rossi, Bernd Storck

6. A 2:0-ds részeredmény kimenetele és kapcsolata a cserejitékosok szerepvil-

laldsaval

Reizinger Bence, If}. Téth Jénos, Téth Janos
Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutatécsoport,
Budapest

Napjaink labdartgisiban kiemelt figyelmet kap és nagyon fontos szerepelt t5lt be a
fizikalis és mentélis dllapot, felkészités. Egy mérkdzés kozben létezik egy olyan rész-
eredmény, ami igazdn kiilonleges és a “legveszélyesebb” elénynek tartjak. 2-0. Azért
kivételes eset ez az dllds, mert kdnnyen maga javdra fordithatja mind a két csapat.
Bérmelyik kimenetelhez szorosan kotddik a mentdlis és fizikdlis pillanatnyi dllapot,
tovdbba kisebb mértékben a szerencse is. 2020 mdjusdban egy akkor még dtmene-
ti szabdlyt vezettek be a labdarigdsban, az egész vildgot érintd koronavirus-jdrvny
miatt. Ezen pont magdba foglalja az 6t cserejitékos haszndlatdt. Ez a szabdly azért
kapcsolédik a kutatdsom témdjahoz, mert egy cserejdtékos varhatéan friss fiziklis és
mentdlis dllapotban érkezik a pélydra. Az én kutatdsomban ez a szabalymddositds lesz
a valaszvonal.

Vizsgdlni fogom a COVID19 jarvany eldtti szezonokban (2018-19, 2019-20, amikor
még “csak” hdrom cserejdtékos bevethetdségével szimolhattak a vezetéedz6k) azokat a
mérkézéseket az 5 top ligdbdl, amelyeken eléfordult a 2-0-s részeredmény. Ugyanezt
meg fogom tenni, az azéta eltelt 2 szezonnal (2021-22, 2022-23) szintén az 5 top
bajnoksigbél. Osszevetem az ennél a hitranynal hasznalt cserék szimit és a meccsek
kimenetelét.

A vizsgilat célja, hogy az eredményként szolgdl6 késébbi adataim alapjdul szolgalhas-
sanak, egy Ujabb, mélyebb kutatisnak ebben a témdban. Ezeken a szinteken hatal-
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mas szerepeket kapnak a fizikai teljesitménnyel és mentalis felkésziiltséggel foglalkozd
szakemberek, ebbdl kifoly6lag, valamint eddigi megfigyeléseim alapjan és az maga az
elény tényébdl dllitom azt, hogy a 2-0-s eredménynél, nagyobb szdmban tartjak meg az
elényt a csapatok. Amit szeretnék még megtudni, hogy egy esetleges egyenlitést kove-
téen, az azt megel6zéen elényben 1évé csapat hozzdvetdlegesen mennyi esetben szerzi
a harmadik taldlatot és nyeri meg a mérkdzést a modern labdartgdsban. Amit még
ondll6 specidlis helyzetnek fogok tekinteni, az az, amikor 2-0-s elénynél kap egy gélt
az elényben 1év6 csapat és meg tudja fogni az dsszecsapdst és megnyeri 2-1-s dlldssal a
mérkdzést. A forditdsokat is jegyezni fogom és kutatni a miértjeit mind a 4 esetnek.
Segitségemre lesz a mérkdzések statisztikai adatgytjtésében eredmenyek.com adatbd-
zisa.

Kutatdsom jelenleg is folyamatban van, az eredményeket az el8adds napjén fogom
koz6lni végleges formdtumban.

Kulcsszavak: labdarigis, cserejdtékos, elény

7. A labdabirtoklds jelentsége a mérk8zések eredményeinek kialakuldsidban

Forgé Mark, Téth Jdnos

Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutaté Csoport,
Budapest

A labdartigds minden szinterén szamtalanszor hallhattuk mdr azt a mondatot, hogy
,Jobban jitszottunk, de kikaptunk”. Kutatisom célja, hogy a labdabirtoklds és az
eredményesség Osszefliggéseire rdvildgitsak. Kutatdsom sordn adatelemzést végzek, a
2016-o0s és 2021-es Eurdpa-bajnoksdg, valamint a 2018-as és 2022-es Vildgbajnoksig
mérkézéseinek labdabirtokldsi ardnyait vizsgdlom.

Hipotéziseim:

- Feltételezem, hogy az emlitett torndk csoportkoreiben nagyobb szdzalékban gydzote
a labddt tobbet birtokl6 csapat, mint az adott torndk egyenes kieséses szakaszaiban.

- Feltételezem, hogy az emlitett Eurépa Bajnoksigok egyenes kieséses szakaszaiban
nagyobb szdzalékban jutott tovabb a labddt tbbet birtoklé csapat, mint az emlitett
Vildgbajnoksigokéban.

- Feltételezem, hogy a tornagydztesek a mérkdzéseik 3/4 részén tobbet birtokoltdk a
labddt az aktudlis ellenfelitknél.

Kulcsszavak: labdabirtoklds, csoportkér, egyenes kieséses szakasz, labdariagé-vildg-
bajnoksdg és Eurépa-bajnoksdg
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8. Az elmiilt 5 szezon Chelsea felallisainak hatékonysdga

Szab6 Ronetta Amina, Hajnal Péter, Téth Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutaté Cso-
port, Budapest

Témavilasztdsunk indokldsaként azt a tényt tudjuk felhozni, hogy az elmult 5 sze-
zon sordn a Chelsea alkalmazott 5,4 vagy, éppen 3 védds feldlldst is. Ezek kovetkez-
tében arra a dontésre jutottunk, hogy be szeretnénk mutatni az 4ltalunk vélasztott
klubnak a feldlldsok gyakori varidldsdval, milyen hatékonyan tudott szerepelni az
elmalt szezonokban.

A kutatdsunkban azt a célt tdztiik ki, hogy a Chelsea elmult 5 szezonjiban, mind
a bajnoksdgban, mind az eurépai kupakban vivott mérkézések eredményei és sta-
tisztikdi alapjdn, hdny szdzalékos hatékonysdggal nyertek, vesztettek vagy jdtszottak
dontetlent, ha 8k 5,4 vagy 3 védds rendszerben alltak fel. Ezen adatok tudatdban
szeretnénk bemutatni, hogy a felalldsok varidldsai milyen hatdssal voltak a labdabir-
tokldsra, a varhaté gélok szdmdra, valamint a mérkézések kimenetelére.
Kutatdsunkat az dltalunk figyelt csapat meccseirdl késziilt videdk és jegyzetek alap-
jan végezziik. Ezenfeliil szdmitdsainkat a Chelsea meccsekrdl késziilt statisztikdk dt-
tekintése utdn végezziik el.

Az dltalunk figyelt csapatban az elmdlt 5 szezon sordn sok edz8 megfordult, ezen
személyek, mind mads-mds jdtékstilust preferdltak. Ennek kovetkeztében nekiink azt
is figyelembe kell majd venniink, hogy az adott intervallumban ki iilt a Chelsea
kispadjdn, tovdbba melyik felalldst alkalmazta, ezenfeliil az adott edz8 milyen ered-
ményességgel jart az dltala preferdlt 5,4 vagy 3 védos feldlldssal.

Kulcsszavak: Chelsea, felallds, végkimenetel, varidcidk, hatékonysig

9. A magyar férfi labdarigé-vilogatott védekezésének hatékonysiga Marco
Rossi irdnyitdsa alatt

Jakab Zséfi, Kovics Kristéf, Téth Janos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Labdarigds Tudomdny Kutaté Cso-
port, Budapest

A magyar labdartugé vilogatott Marco Rossi vezetésével tdbb nagyobb nemzetkozi
eredményt ért mér el, ami itthon és kiilf6ldén is egyre nagyobb figyelmet és elis-
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merést kap. Persze a vdlogatott keret minésége is javult az évek sordn, de nem titok,
hogy a csapat egyik legnagyobb eréssége a szervezett védekezés és az abbdl inditott
ellentdmaddsok. Azért valasztottuk ezt a témdt, mert a kutatds soran arra szeretnénk
magyardzatot taldlni, hogy mitél m(ikédik ennyire hatékonyan a magyar valogatott
védekezése, mik a legfontosabb elemei, mennyiben alkalmazkodik az ellenfél jaté-
kihoz és erésségéhez, illetve mennyiben véltozik a palydn 1évé jatékosainak ossze-
tételétdl?

A kutatds hipotézisei:

H1: A magyar vilogatott a rangsorban ndla magasabban jegyzett csapatok ellen visz-
szahtuzddva védekezik, mig a ndla lejjebb jegyzett csapatok ellen magasabban, mér a
tdmad6 harmadban nyomdst helyez ellenfelére.

H2: A magyar vélogatott védekezése az éppen pélydn 1évé jatékosok stilusdtdl és az
eredmény dlldsitdl fiiggden véltozik.

A kutatdsunk sordn a magyar valogatott meccseit fogjuk elemezni, el6térbe helyezve
a valogatott védekezésének stilusdt, teriileti eloszldsdt, eredményességét és a pdlydn
1év6 jarékosok osszetételét. Ezen szempontok alapjin szerzett adatainkbdl statisz-
tikdt készitiink a védekezési stilusok el6forduldsinak gyakorisdgardl és azok haté-
konysdgardl, a palya melyik részén a legsikeresebbek és hogy mennyiben viltozik a
védekezés a palydn 1évé jatékosok személyétdl.

Kulcsszavak: magyar vilogatott, Marco Rossi, teriiletvédekezés, letimadds
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