
          

                 Diabétesz Világnap 2023. november 12. 

Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 

 9.00- Regisztráció 

 9.30  30        Megnyitó, köszöntő   
 

Prof. dr. Radák Zsolt tudományos 
és innovációs rektorhelyettes; 
Muskát Erika elnök, Sportos 
Cukorbetegek Egyesülete  

TUDOMÁNYOS PROGRAM 10.00-12.00 
 

Moderátor: Prof. dr. Martos Éva 
sportszakorvos, rektori főtanácsadó  

10.00 15’ Agyunkra megy a mozgás! Prof. dr. Radák Zsolt  
tudományos és innovációs 
rektorhelyettes 
 

10.15 20’ Testösszetétel-mérés 
jelentősége sportolóknál és 
diabéteszben 

Shenker-Horváth Kinga 
dietetikus, táplálkozástudományi 
szakember; TE, Sport-táplálkozás- 
tudományi Központ 
 

10.35 20’ Fehérje és zsír - nem csak a 
szénhidrát számít! 

Dr. Svébis Márk 
diabetológus; Semmelweis Egyetem, 
Belgyógyászati és Onkológiai Klinika 
 

10.55 20’ Ketonmérés - mikor, miért? Dr. Luczay Andrea 
egyetemi docens; Semmelweis 
Egyetem, Gyermekgyógyászati Klinika 
 

11.15 30’ Hibrid, zárt rendszerű 
inzulinpumpa előnyei és 
hátrányai 

Dr. Kocsis Győző  
diabetológus; Semmelweis Egyetem, 
Belgyógyászati és Onkológiai Klinika  
 

11.45 15 Kérdések, válaszok  
 


