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Név Lénadrt Timea

e Gyogytestneveld tanar

e [Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék
e vezetbdimegbizds:

e sziletésieév:1980

Végzettségek, tudomdnyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

1. 2015.09 - 2017.06 Testnevelési Egyetemn szakvizsgdzott pedagdgus,
testnevelés-sport-,gyogytestnevelés - mliveltség tertileten
(gydgytestnevelb mentortandr)

2. 2005.09 - 2007.06 Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar Gyogytestneveld tandr

3. 2000.09 - 2004.06 Eszterhazy Kdroly Féiskola Testneveld tandr

Tudomanyos fokozatok, cimek

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakdrok és beosztasok

2022 Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Egészseégtudomanyi és Sportorvosi Tanszék BP.,
-mozgdsterdpia tantdrgy gyogytestnevelésben és a sportban ,
gyogytestnevelés elmélete és modszertan tantdargy tanitdsa,
korosztdlyok rekredcidja(idés kor)tantdrgy tanitdsa

2013 —tol Pest megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat Vdci Tagintézménye,
gyogytestneveld tanar

2009-td8l TE gyakorlatvezeté mentortandra



e 2012-t6l magdn praxisban, Eqyutt-Erted Fejleszt6haz Vac

e Schroth terdpidt végzd szakember

e Funkciondlis edzés mozgds és tartdsvizsgalt alapjan

e Specidlis gerinctorna, fascia tréning

e Amatdr és profi sportoldk egyéni eré és mozgds fejlesztése,
mozgds és tartdsvizsgdlat alapjan.

2008.09 - 2013.08. Juhdsz Gyula Altaldnos Iskola, Vdc, utazd
gyogytestnevels tandr

2005.03 - 2008.08. Vdc Vdros Sportintézmeényei Uszds oktato Vdc és a
régio iskoldinak, dvoddinak uszdsoktatdsa.

2004.09 - 2005.08.F6ldvdry Kdroly Altaldnos Iskola, Vdc, testneveld
tanar

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testlileti tagsdgok, vezetsi megbizatdsok)

e Gydgytestnevelb mentortandrok koordindldsa a gyakorlatvezetésben

Nyelvismeret
Lo L L meédiaszereplést
nyelv beszédkészség irdskészség olvasdskészség , .
vdllal-e rajta?
alap/ alap/ alap/
angol nem
kézépfok kozépfok kozépfok

Kutatds, szakertbi tevékenység

Fontosabb, oktatott targyak, témakbrék

mozgdsterdpia tantdrgy
gyogytestnevelés elmélet és mdodszertan
korosztalyok rekredcidja (idd8s kor)

[}
[}
[}
e mentor tandrok koordindldsa a gyakorlatvezetésben
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Tudomanytertilet és tudomdnyag

e gerincferdilés(scoliosis), Scheuermann kor

e mozgds és tartdsvizsgdlat klilénb6zd mdodszerekkel

e mozgasterdpia, funkciondlis fascia karbantartds, tréning
e fundamentdlis edzés

Kordbbi kutatdsi témadk

e Vizben végezhetd gyakorlatok és jatékok szerepe és helye a mai
gyogytestnevelésben (201]15)

e Iskoldm felesleges testsullyal rendelkezd tanuldinak mozgds attitlid
vizsgdlata (2007)

Tagsag tudomdadnyos vagy szakmai szervezetben, testiiletben

Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg
Publikdciok

e A Magyar Tudomdnyos Mlvek Tdraban (MTMT) taldlhatd publikdcioim
(link)

Elérhetbségek

Egyetemi tartdzkoddsi hely

Eplilet: Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, L5 éptilet
Szobaszdm: 109. szoba

Telefonszdm(ok): 061487 9200/1514

E-mail cim: lenarttimea@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

e 2009 dta végzem gydgytestneveld mentortandri munkdmat. Azt
gondolom, hogy ez a nemes feladat szamomra is évrél évre megujuldst
hoz. Megkivdnja a friss , alkalmazott tuddst, problémamegoldo-
készséget, aldzatot a szakma irdnt.

Az elmult években szamtalan tovdbbképzésen vettem részt, hogy
naprakész tuddssal rendelkezzem a gerincferdilés és a teljesitmény
fokozds teruletén. Kizdrolag olyan szakemberek képzésein vettem részt,
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akik Magyarorszagon a legjobbak és a legmodernebb elvek szerint
dolgoznak. Folyamatosan fejlesztern magam, szélesitem tuddsom.

Tovdbbképzések, amelyeket elvégeztem a kézelmultban:

2024 Szenzomotoros testtartasjavitds 1és 2 modul-FMFA

2023 Funkciondalis Mozgdsminta Szlrés-Lakatos Péter

2022.mdrcius Schroth Tréning .modul-Horvdt Krisztina

2022.aprilis Freeing the hip,Eugenio Santos-Takdcs Kinga

2021junius Scoliosis Terdpia Special -Horvat Krisztina

2021 februar Funkciondlis Fascia Tréning -Feévenyessy Krisztina
2020.mdrcius Funkcionalitds-Fittség-Teljesitmény -Pozsonyi Zsolt
2020 junius A mozgds biomechanikdja -Takdcs Kinga

2019. mdrcius MovementMatrix - EugenioSantos,Dan Santos

2019. marcius Modern Scoliosis Terdpia Schroth szerint-Horvdat Krisztina

2018 szeptember Bosu Kids-Instabil kbzeg és propioceptiv fejlesztés a
gyermekkorban-Vdsdrhelyi Nagy Ildiko



