
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

• 2005-2010 
• Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 
• testnevelő-gyógytestnevelő tanár szak 

Tudományos fokozatok, címek 

• Semmelweis Egyetem Sporttudományi Doktori Iskola, PhD (2017) 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• 2020- 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem. egyetemi docens 

 
•  2017-2020 

Testnevelési Egyetem, egyetemi adjunktus 
 
•  2014-2017 

 Testnevelési Egyetem, egyetemi tanársegéd 
 
• 2011-2016  

Magyar Paralimpiai Bizottság, egészségügyi szakember 
 
• 2010-2012 

Kodály Zoltán Magyar Kórusiskola, testnevelő- gyógytestnevelő tanár 
 
• 2009-2014 

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, 
Egészségtudmányi és Sportorvosi Tanszék, Spiroergometriai 
Laboratórium, laborasszisztens, gyakornok, PhD hallgató.  
 

 

Dr. Bosnyák Edit Ilona 
• egyetemi docens 
• Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék 
• 1986 



 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

• London (2012), Rio (2016) Paralimpia 
• Molekularbiologisches Labor, Sektion Sport- und 

Rehabilitationsmedizin, Universitätsklinikum Ulm (2013) 
• Kutatási témához kapcsolódó tapasztalatszerzés spiroergometriai 

laboratóriumokban, Innsbruck-Ulm-Heidelberg-Mainz (2011) 
 

Díjak, címek, kitüntetések 

• Rektori Dicséret (2020) 
• Nemzeti Kiválósági Ösztöndíj (2017-2018) 
• Köztársasági Ösztöndíj (2009-2010) 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

Német C1 C1 C1  

Angol B2 B2 B2  

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• Mozgásterápia 
• Teljesítménydiagnosztika 
• Adaptált játékok, sportági adaptációk 

Tudományterület és tudományág 

• Egészségtudományok 
• Sporttudomány 

Jelenlegi kutatási témák 

• Sportgenomika 
• Humánbiológia, teljesítményélettan 

Korábbi kutatási témák 

• Sportgenomika 
• Teljesítményélettan 
 



 

Fontosabb kutatások 

• Klímaváltozás hatása az emberi egészségre és a bioszféra elemeire 
• Modern Orvostudományi Technológiák a Semmelweis Egyetemen, 

(TÁMOP-4.2.1/B-09/1/KMR-2010-0001) 
• A hirtelen szívhalál kiszűrésére alkalmas komplex, szív 

elektrofiziológiai és genetikai klinikai szűrőrendszer kidolgozása, 
(Tech_08_A1_Cardio08) 

• Fizikai aktivitás és a sport magyarországi dimenzióinak feltárása, 
(TÁMOP-6.1.2/11/2) 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• Magyar Sporttudományi Társaság (2010-) 
•  European College of Sport Science (2009-) 

Publikációk 
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10027107 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: L5 
• Szobaszám: 109 
• Telefonszám(ok): +3614881514 
• E-mail cím: bosnyak.edit@tf.hu 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10027107

