
 

Végzettségek, tudományos fokozatok  
Felsőfokú végzettségek 

• testnevelő-gyógytesnevelő tanár 
• lovaskultúra oktató 

Tudományos fokozatok, címek 

•  
•  

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem (2007-) 
• Lovasterápiás Központ Fót (2004-2006) 
• Magyar Testnevelési Egyetem – Nemzetközi Osztály (1996-2001) 
 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

• 1 
• 2 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

• Nemzetközi Olimpiai Akadémia, posztgraduális képzés (1997) 
• Olimpiai Múzeum, Lausanne, 1 hónapos kutatói ösztöndíj (1998) 
• Athén Olimpiai Játékok (2004) önkéntes 
• Warendorf, szakmai tanulmányút (2017) 
• Lamotte, szakmai tanulmányút (2018) 

Díjak, címek, kitüntetések 

• Magyar Lovassport Szövetség – kiemelt edző  
• Hegyvidéki Önkormányzat – Hegyvidék sportjáért kitüntetés 

Páska Ildikó 
• tanár 
• Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék 
• 1970.12.02. 



 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség médiaszereplést 
vállal-e rajta? 

francia középfok középfok középfok igen 

angol középfok középfok középfok igen 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• Gyógyászati segédeszközök 
• Lovastorna, fejlesztés lóháton 

Tudományterület és tudományág 

•  
•  

Jelenlegi kutatási témák 

• Pulzushullám és stabilometriás mérések 
 

Korábbi kutatási témák 

• Iskolai lovasoktatás bevezetése és hatása 
 

Fontosabb kutatások 

•  
•  

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• Magyar Lovassport Szövetség, Edzői Bizottság ( 2010-2014) 
 

Szerkesztőbizottsági tagságok és pozíciók 

•  
•  

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

• Iskolai lovaskultúra oktatás szamai anyagának kidolgozása (2012) 



 

• Lovaskultúra munkafüzet kidolgozásában társszerző (Magyar Lovaskultúra 

Alapítvány) 
 

Publikációk 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: L5 
• Szobaszám: I/6. 
• Telefonszám(ok): 06-70-6101624 
• E-mail cím: paska.ildiko@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 

• LinkedIn:  
• MTMT:  
• Scholar: 
• Egyéb:  

 


