Krdéhlingné dr Zsirai Zsuzsanna

e <beosztds>tudomdnyos smunkatdrs

e <Szervezeti Egység>Egészségtudomdnyi-Sportorvosi
Tanszék

e vezetdi megbizds:

o szliletési év:1964

Végzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

e 989. SOTE dltaldnos orvos
e 1999 sportszakorvos

Tudomanyos fokozatok, cimek

o ]
o 2
Szakmai életut
e Nemzeti Egészségvédelmi Intézet, 1989-1990, Orvos munkatars
e Testnevelési Egyetem Orvostudomadnyi Tanszék, tudomdnyos
segédmunkatdrs 1990-1999
e Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Kar, Egészségtudomadnyi és
Sportorvosi Tanszék, 2000-2014,

e Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Egészégtudomdnyi
és Sportorvosi Tanszék, , 2014-

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testlileti tagsagok, vezetdi megbizatdsok)

Fontosabb tanulmadnyutak, kiktldetések

Dijak, cimek, kittintetések

e 2022 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Rektori Dicséret

Nyelvismeret
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o L o meédiaszereplést
nyelv beszédkészség irdskészseg olvasaskészseg , .
vdllal-e rajta?
angol kézépfok kézépfok kézépfok nem
német alapfok alapfok alapfok nem

Kutatds, szakeértdi tevékenység

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

e Prevencio, egészségmegdlrzés,

e Prevencio,rehabilitdcio,

e Belgyogydszat, orvosi alapismeretek,
e Korélettan

e Anatdmialll.

e Utazdsorvoslas

Tudomanytertilet és tudomanydg

e Orvostudomadny

e Sport-és Egészségtudomdny
Jelenlegi kutatdsi témak

e A testmozgds gyogyszer, egészséges egyének és betegek fizikai
aktivitdsanak értékelése
e «Sziv-és érrendszeri betegségek megelbzése

Kordbbi kutatdsi témadk

e “Jobb egészséget a n6knek” project, kutato munkatars, 1999.

Fontosabb kutatdsok

e Tudomadnyos szakértd a VEKOP-2.11-15-2016-00103 projektben: ,A
fizikai aktivitds szerepe a kardiologiai rehabilitacioban, a
teljesit6képesség ellenbrzése mobil applikdcio segitségevel Ambuldns
kardiologiai rehabilitdcids protokoll kidolgozdsa, tamogatd
technoldgidk fejlesztése ICT eszkb6zbkkel és azok hatékonysagdnak
értékelése”

Tagsdg tudomdnyos vagy szakmai szervezetben, testliletben

e Magyar Sportorvos Tdrsasdg
e Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg



Publikdaciok

e A Magyar Tudomdnyos Mlivek Tdraban (MTMT) talalhato publikacioim
(link)

Elérhetdségek

Egyetemi tartézkoddsi hely

Epiilet: L/5

Szobaszdm: 107

Telefonszam(ok):

E-mail cim: zsirai.zsuzsanna@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

Linkedin:
MTMT:
Scholar:
Egyéb:
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