Dr. Uvacsek Martina Krisztina

e egyetemidocens

e Egeészsegtudomanyi és Sportorvosi Tanszek
e vezet6i megbizas:

e szlletésieév:1978

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku veégzettségek

e 10kl Humankinezioldogus, Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, Budapest, 2000

e 2 Okl Nepegeszsegligyi szakember, Pecsi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Pécs, 2017

Tudomanyos fokozatok, cimek

e 1PhD. Sporttudomany, Semmelweis Egyetem, 2005
e 2 Dr. habil. Egészségtudomany, Pécsi Tudomanyegyetem 2022

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakoérdk és beosztasok

1 Helyettes oktato 2003

2 Egyetemi tanarsegéd 2006

3 Egytemi adjunktus 2008

4 Egyetemi docens 2014

5 Habilitalt egyetemi docens 2022

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testlleti tagsagok, vezetdi megbizatasok)

e I1Tudomanyos Diakkori Bizottsagi tag
o 2

Fontosabb tanulmanyutak, kikildetések

e 12007: University of Malaya, Faculty of Sport Sciences, Kuala Lumpur,
Malaysia

e 22007: Liverpool John Moores Univerity, Research Institute for Sport and
Exercise Sciences, Liverpool, United Kingdom

e 32008: 3rd Physical Activity Measurement Seminar, Cambridge, United
Kingdom

e 42009: Brigham Young University, Provo, UTAH, USA
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e 52009: International Society for Advancement of Kinanthropometry
(ISAK) Course, University of Zaragosa, Zaragosa, Spain

e 6 2010: John Moores University, Liverpool, UK

e 7 2013: Brigham Young University, Provo, UTAH, USA

Dijak, cimek, kitlintetések

e 12019: Rektori dicséret, kiemelked6 oktatdo-nevel&i munka
elismeréseként

Nyelvismeret
e ., L, meédiaszereplést
nyelv beszédkeszseg iraskeszseg olvasaskeszseg , )
vallal-e rajta?
angol

Kutatas, szakert8i tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

e 1Egészségtudomanyiismeretek

e 2 Terhelesélettan

e 3 Egészségtan-Iskolaegsészségtan
e 4 Humanbioldgia

Tudomanyteruilet és tudomanyag

e 1Sporttudomany
e 2 Egészségtudomany

Jelenlegi kutatasi témak

e 1Gyermekek fizikai aktivitasa és ul6 eletmoddja
e 2 Okos eszkdzok alkalmazasa a testtdmegcsokkentésben

Korabbi kutatasi témak

e 1A habitualis fizikai aktivitas objektiv modszerrel meért vizsgalata
budapesti gyermekeknél

e 2 Aziskolaifizikai aktivitas és a funkcionalis mozgasminta vizsgalat
osszefliggései 9-13 éveseknél.

e 3 Teljesitmenyfokozo szerek, taplalek-kiegeszit6k es tarsasagi drogok
hasznalatanak jelenléte magyar sportolo fiatalok kéreben.



Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testlletben

e 1Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
e 2 European College of Sport Science

Publikaciok
e A Magyar Tudomanyos Mivek Taraban (MTMT) talalhato publikacioim

(link)
e Uvacsek Martina (Sporttudomany) (MTMT)

Elerhet8segek

Egyetemi tartozkodasi hely

Epulet: L5

Szobaszam: .08

Telefonszam(ok): 20-9974825
E-mail cim: uvacsek.martina@tf.hu
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https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022067

