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Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna

e Egyetemidocens

e Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék
e vezetdi megbizas: Intézmeényi TDT elnok

e szlletésiev:1976

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettségek

1998, MEd, Magyar Testnevelési Egyetem

Kbdzeépiskolai Testneveld es Gyogytestneveld

Szakdolgozat cime: NGi labdajatékosok kondicionalis allapotanak
vizsgalata szivvizsgalati mddszerek segitségével

Tudomanyos fokozatok, cimek

2022, Habilitacio, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Disszertacio cime: Edzés és életmoddbeli hatasok vizsgalata hazai és
kalféldi mintan

2008, PhD, Semmelweis Egytetem Testnevelési es Sporttudomanyi Kar
Neveles- es Sporttudomany

Disszertacio cime: Kulénbdz6 szintl ferfi és néi labdajatekosok
kondicionalis allapotanak, valamint sziv-edzettsegi mutatoinak
vizsgalata

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakoérdk és beosztasok

2019- Egyetemi docens, Magyar Testnevelesi és Sporttudomanyi
Egyetem

2011-2018 Egyetemi adjunktus, Qatar University, Sport Science Program
2007-2011 Egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem Testnevelesi es
Sporttudomanyi Kar

2006-2007 Tudomanyos segédmunkatdrs, Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

2002-2006 Megbizott oktatd, Testnevelési Egyetem

2001-2002 Gyogytestnevelé tanar, Batthany Stratmann Laszlo
Gimnazium

1999-2000 Testnevel6- és gyogytestnevel6 tanar, Semmelweis Ignac
Szakkozépiskola
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Egyetemi kozéleti tevekenysegek (testlleti tagsagok, vezetdi megbizatasok)

e 2021- Intézmeényi Tudomanyos Diakkoéri Tanacs elndke
e 2021- MTSE Tudomanyos Tanacs tagja

Fontosabb tanulmanyutak, kiklldetések

e 2010 (ll. fv.) Verona University, Master in Sport Science ERASMUS
vendégoktato

Dijak, cimek, kituntetések

e 2008 Tudomanyos dolgozatok elkészitésére kiirt palyazat; I. helyezés
e 2005 Magyar Sportorvos Tarsasag, Fiatal Sportorvosok palyazat Il

helyezes
Nyelvismeret
L, L o médiaszereplést
nyelv beszédkészseg iraskeszseg olvasaskeszseg , )
vallal-e rajta?
Angol fels6fok fels6fok fels6fok igen
Nemet kozépfok kozépfok kozépfok nem

Kutatas, szakertdi tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

e Egeszsegfejlesztés
e Sportelettan
e Sportserulések

Tudomanyteruilet és tudomanyag

e Sporttudomany
e Egészségtudomany

Jelenlegi kutatasi témak

e Kardiovascularis adaptaci¢ id8sekben, echokardiografias vizsgalatok
o Az egeszseégfejlesztes és egeszsegmegdrzes lehetdsegei kuldnbdzé
életkorokban

Korabbi kutatasi témak

e Kardiovascularis adaptacio elsportolokban, echokardiografias
vizsgalatok



e ElLetmddbeli hatdsok vizsgalata a katari populacidban
e Intervencios és fittsegi vizsgalatok kardiovascularis rizikofaktorral
rendelkezd katariak kéreben

Fontosabb kutatasok

e 2022 "Menopauza koru holgyek korében vegzett mozgasprogram
hatasainak vizsgalata1és 15 évvel a mozgasprogram kezdete utan” TEKA,
1.237,165 Ft

e 2015-2016 "Relationship between physical self-concept and health-
related physical fitness in young Qatari adults,” Qatar National Research
Fund, $47,860

e 2015-2016 "Relationship between anthropometrical data and physical
self-concept of Qataris age between 20-25yr,” Qatar University, $4,220

e 2012-2013 "Actual health conditions and changes in BMI and blood
pressure after 10 weeks intervention among young Qatari adults,” Qatar
National Research Fund, $47,190

e 2008-2010 "Osszetett paraméterrendszer kidolgozasa a hirtelen szivhalal
elérejelzésere” Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, 400,000 Ft

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testtletben

2013- American College of Sport Medicine
2006- European College of Sport Science
2005- Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

2005- Magyar Edz6k Tarsasaga

2005- Magyar Sportorvos Tarsasag

Szerkeszt6bizottsagi tagsagok es poziciok

e 2021- Szerkeszt8bizottsagi tag (Editorial Board member) Journal of
Education and Recreation Patterns

Szakért6i tanacsadasi tevékenységek

e 2016- Magyar Profi Golf Szévettség, PGA of Hungary
Publikaciok

e A Magyar Tudomanyos Mlvek Taraban (MTMT) talalhato publikacioim
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022205

Elerhet8segek

Egyetemi tartozkodasi hely
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https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022205

e Epulet:L5

e Szobaszam: 104

e Telefonszam(ok): +36 14881515

e E-mail cim: kneffel.zsuzsanna@tf.hu

Egyeéb szakmai profilok

e LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/zsuzsanna-kneffel-5421ab40/

e MTMT:
https://m2.mtmthu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022205

e Scholar:
https://scholar.google.com/scholar?hl=hu&as_sdt=0%2C5&qg=kneffel&oqg
=kn

e ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-2317-2801

e ResearchGate: https://www.researchgate.net/profile/Zsuzsanna-Kneffel
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