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Bevezetés

A sporttudomanyos szcénat mindig is foglalkoztatta a tehetségek eldre jelezhetGségének
kézzel foghatd eszkOzei. Rendszerint kerestek valaszt arra a kérdésre, hogy a kiilénbozo
utanpotlas tornak, rangos kiilfoldi ifjisagi események mennyiben hatarozzak meg a sportolo
¢letutjat. Ha kimagaslé eredményeket ériink el uszoként, futoként, vagy labdartigoként esetleg
kosarlabdazoként fiatalon, mennyire bizhatunk a professzionalis palyafutasban, és abban,
hogy meg tudjuk ismételni a gyerekkori sikereinket felnétt szinten is?

A kutatoknak a tehetség kivalasztashoz kapcsolddoan az eldzetes eredményekbdl a késobbi
bevalasra vonatkozo kovetkeztetései ellentmondésosak, kiilonb6z6 sportagaknal mas-mas
eredményre jutnak a szakért6k azzal kapcsolatban, hogy elére jelezhet6-e a felndttkori
sikeresség. Egységes elorejelz6 modellekkel probalkoznak nemzeti, nemzetkozi szovetségi
szinteken is, els6sorban a sportagi mérések segitségével hasznalnak tehetség kivalasztasi
modszereket. A tehetségek varhato fejlddési utjanak, potencialjanak prognosztizalhatésagahoz
elsdsorban pszicholdgiai, kognitiv mérésekkel, antropometriaval, motoros képességekkel, €s
egyéb sportagspecifikus mérésekkel foglalkoznak. Azoknak a tényezéknek azonban, melyek
szintén befolyasoljak a teljesitményt, de nem els6dlegeseknek tekinthetéek, hajlamosak
vagyunk kevesebb jelentdséget tulajdonitani. A tehetség kivalasztashoz kothetd
versenyeredményt, versenytapasztalatot és sportag specifikus statisztikat (pl. jatékido, dobott
pont) még nem tipizaltak a tehetség kivalasztasi kutatasok kontextusaban, de szerepiik nem
elhanyagolhato. A kosarlabda sportagban fellelhetd szakirodalom is elsésorban a tehetség
kivalasztashoz kapcsolodd direkt, hatékonyan mérhetd tényezékkel foglalkozik, a sportagi
versenyrendszerek Osszehasonlitasat nem vizsgalja a felnéttkori sikeresség aspektusaban.
Disszertaciom a felnéttkori bevalast akként hatarozza meg, hogy a sportoldé bemutatkozhatott-
e a feln6tt nemzeti valogatottban tétmérkézésen, illetve a magyar sportolokra vonatkozo
kutatas kapcsan az NB1-es bajnoksagban palyara 1épett-e?

Jelen kutatast 6sszefoglalva egylittesen a sportagi és szakirodalmi hiatus is indokolja:

1. A tehetségkutatisok, €és modellek elsdsorban a jatékos profil kialakitasahoz
kapcsolhatdéan vizsgéalnak kulcstényezdket, azonban szamos olyan befolyasold
tényezd van a hattérben, amelyrdl nem kutattak, vagy relative kevés szakirodalom
1étezik, jelenlétiik pedig adott esetben (a zajt, €s a szerencsefaktort is figyelembe
véve) prediktiv jelleggel birhat. A komplex tehetséggondoz6 programok egyszerre
kivannak direkt valaszokat keresni tobb sportdg vonatkozdsdban a tehetség

kivalasztasi faktorokra, azonban egységes identifikalast nagyon nehezen tudunk



kiilonbozd sportagakra szintetizalni, érdemes a sportagi specifikumokat minden
esetben figyelembe venni. Sportagi versenyrendszerek hatékonysaganak elemzése
rendszer szinten még nem tortént meg, ez pedig szamomra lehetdséget teremtett,
hogy egy komplexen ismert sportagat vizsgaljak.

2. A kosarlabda sportagi kutatdsokban is hianypotld lehet a jelen kutatas, mert a
fokuszt mas sportagak relevans szakirodalmaihoz hasonldéan szintén a pszichologiai
tényezOket, motoros képességeket, antropometriat méré kutatdsok adjak, a
kivalasztast €s a hatékonysagot befolyasold egyéb tényezdk, amelyeknek
relevanciaja jelen disszertacio is, eddig a sporttudomdnyi kontextusban kevésbé
keriilt fokuszba. A nemzetkozi irodalomban el6fordul példaul a relativ életkor hatés
vizsgalata tobb csapatsport esetében is, és az egyéni statisztikai mutatdk
kutatdsanak is van bedgyazottsdga a sporttudomanyos szcénaban, azonban e
kutatadsok kontextusba helyezése eddig hianyzott.

3. Hianyzik a sportgazdasagi ¢€s sportszakmai versenyképességhez kapcsolodd
visszacsatolds holisztikus forméban. Az egyes aspektusokat kiilon-kiilon ugyan
vizsgaljak, azonban ez sokszor egyoldalu kovetkeztetésekhez vezet. A hazai
sportagi gazdasdgi potencidl és tendencidk feltardsa, valamint a nemzetkdzi
sportszakmai versenyképesség, igy a kettds értékteremtés egymasra vetitése
Oszinte, és objektiv tudomanyos diskurzust kezdeményezhet a sportiranyitasi
stratégiak célorientaltabba tétele érdekében, valamint alternativakat nyUjthat az

egyes sportagi versenyrendszerek megreformélésaban.

A kutatasokat hazai-nemzetkdzi dimenziora osztottuk fel, és ennek alapjan vizsgaltuk az

egyes hattérvaltozokat.



Célkitiizés és hipotézisek

Célunk elsésorban a versenytapasztalat, és kulcs statisztikal mutatok (palyan toltott ido,
dobott pont, golpassz és lepattandk) Osszefiiggéseinek vizsgalata, az eredmények alapjan
pedig az egyes versenyrendszerek kiértékelése a kosarlabda sportagban. Hianypotld
kutatasként arra szeretnék ravilagitani, hogy az utanpoétlas Europa-bajnoksagokon torténd
részvétel, az ott lejatszott mérkdzések és palyan toltott percek mennyiben tudjak befolyasolni
a feln6tt korban torténé valogatott szereplést. Az utanpdtlas Eurdpa-bajnoksagok mennyiben
készitenck fel a feln6tt valogatottsagra? Egyaltalan kimutathato-e statisztikai Osszefliggés
utanpotlas eredmények, statisztikai mutatok, és a felnétt valogatottsag és az ott mutatott
teljesitmény kozott? Lényegében tudjuk-e az utanpétlas torndk fontossagat stlyozni?
Természetesen nem lesz minden jatékosbol professzionalis sportold felnétt szinten, azonban a
kritikus sikertényezok, a jatékos palyafutas stacioi varakozasaim szerint lokalizalhatoak.
Tendenciakat tudtunk abbol az aspektusbol is vizsgalni, hogy a jatékosok utanpotlas
valogatottsagi aranya hogyan valtozott a FIBA jatékrendszerében az elmult évtizedek soran.
Masodlagos kutatasi célunk volt kideriteni, hogy az eszk6zolt valtoztatasok, a megnovekvd
versenylehetdségek magukban hordoztak-e az utanpotlas valogatottsagok novekedését, a
jatékosok utanpotlas tapasztalatat? Abban biztunk, hogy a megfelelé mélységii statisztikai
adatelemzés relevans képet ad szadmunkra e kérdés vonatkozasaban. Ehhez tampontot a mar
korabbi utanpétlas versenyrendszerben is szerepet kapok adatainak 2004 utan szerepet kapok
adataival valo 6sszevetése nyujtott.

A sportagi szakszovetségek relevans pénziigyi beszamoldi valos képet adnak az egyes
sportagak financialis hatterérél. Ugyancsak jol hozzaférhetéek a kiilonboz6 sportagi
versenyrendszerekben elért helyezések, keretek, statisztikai mutatok. A sporthoz kothetd
kettés értékteremté funkcido révén mindkét aspektusban vizsgalhatoak az elmult évek
eredményei, igy a sportadgi versenyképességet Osszekapcsolhatjuk a sportaghoz kapcsolddo
gazdasagi versenyképességgel hazai szinten.

Dolgozatom  harmadlagos célja, hogy tudomanyos kutatasaink eredményeinek
interpretalasaval 0j kutatasi alternativakat kinaljak a tehetség identifikalas és menedzsment
témakorében. Fontosnak vélem, hogy tipizalhatéak legyenek azok a kutatasi iranyok is,
amelyek eddig nem keriiltek el6térbe, vagy a dontéshozok figyelmen kiviil hagytak
jelenlétiiket a jatékosok értékelése soran.

Az alabbi hipotéziseket alkottuk meg a disszertacio kapcsan:



H1- Hazai szintér vizsgalata
HI.1. Feltételezziik, hogy a hazai sportfinanszirozasi lehetoségek boviilése a hazai
kosarlabda sportagi utanpotlas versenyképességre szignifikansan pozitiv hatdassal van
az eredmeényességet tekintve.
HI1.2 Feltételezziik, hogy a vizsgalt férfi kosarlabdazok esetében az egyéni
tehetséggondozo programokba bekeriilt jatékosok nagyobb eséllyel érik el a felnott
valogatottsagot, mint a programban nem kivalasztott tarsaik.

H?2 — Nemzetkozi szintér vizsgalata
H2.1. Feltetelezziik, hogy az wutanpotlaskori versenytapasztalat szignifikansan
befolydsolja a felndttkori valogatottsag elérését.
H2.2.1. Feltételezziik, hogy a vizsgalt férfi kosarlabdazok esetében a relativ életkor
effektus torzito hatasa kimutathato utanpotlas szinten.
H2.2.2. Feltételezziik, hogy a vizsgalt kosarlabdazok esetében a relativ életkor effektus
torzito hatasa kimutathato felnott szinten.
H2.3. Feltételezziik, hogy a bevalt jatékosok, akik elérték a felnott valogatottsagot,
szignifikansan magasabb statisztikai mutatokkal rendelkeznek utanpotlas szinten, mint
azok a sportolok, akik nem keriiltek el a felnott valogatottsagi szintre.
H2.4. Feltételezziik, hogy az utanpotlas Europa-bajnoksagokon mutatott egyéni
statisztikai teljesitmény és a felnétt valogatottsag esetében mutatott statisztikai
teljesitmény kozott osszefiiggés van pontdobas, lepattand, jdtszott perc, golpaszz
mutatok terén.
H2.5. Feltételezziik, hogy a bevalast tekintve az U20-as Eurdpa-bajnoksag a
leghatékonyabb versenyrendszer.
H2.6. Feltételezziik, hogy az utinpotlas Eurdpa-bajnoksdagokon kivalasztott all-star

jatékosok nagyobb eséllyel keriilnek be a felnott valogatott keretekbe

H3- Sportoloi hattér interju elemzése
H3. Felteteleztiik, hogy bevalt sportolok esetében az utinpotlas EB-k hatdsa

jelentosebb, mint a nem-bevalt sportolok esetében.



Modszerek

A disszertacio kvalitativ és kvantitativ kutatasi modszereket egyarant hasznal. A hazai ¢és
nemzetkGzi  sportdgi  Célok megismeréséhez az interneten fellelhetd  stratégiai
dokumentumokat elemeztem. Ahhoz, hogy a kutatas célkitiizései teljesiiljenek, és az
utanpotlas sport stacioit, majd a felnétt valogatottsagot elérd utat, az utanpotlas —felnott sport
relacidit vizsgalhassam, kvantitativ modszertant alkalmaztam. Az utanpoétlas versenyeken
megfigyelhetd tendencidk analizalasahoz, a kutatas masodlagos célkitlizéseinek elemzéséhez
szintén a hivatalos oldalakrol lekért, adattisztitott statisztikai adatbazist hasznaltam (n=3779).
A kutatds masik aspektusa, a magyar sportagi versenyrendszer elemzése, melyhez
Osszehasonlitom a feln6tt magyar minta (n=30) versenytapasztalatat és statisztikai mutatodit a
nemzetk6zi adatokkal, valamint a Héraklész-program férfi kosarlabdazoit (n=143) a relevans
korosztaly tekintetében. Az adatok elemzéséhez IBM SPSS Statistics programot hasznaltuk.
A kutatas a modern ,,bottom-up”, és ,,top-down” modszerek mindkét eszkozét alkalmazza.
,Bottom-up”, mert a 2004-t61 2019-ig tartd id6szak utanpoétlas tornainak jatékosait vizsgalja
(N=3779) az utanpotlas tapasztalat, eredmények, statisztikak és a felnéttkori sikeresség
relevanciajaban. ,,Top-down”, mert a felnétt jatékosok célzott kivalasztasakor azt tartottuk
szem el6tt, hogy retrospektiv moédon megvizsgaljuk felndtt valogatott jatékosok utanpotlas
jatékos multjat. (N=281) Azokat a jatékosokat vizsgaltuk, akik feln6tt érmes helyezéseket
értek el valogatott szinten az ezredforduldt kdvetéen. A kutatas lehetdséget biztositott arra,
hogy a relativ életkor effektus miatti szelektiv torzitas jelenlétét is vizsgaljuk a mintaban.
A disszertacio az utanpotlas versenyeken dijazott jatékosok szakmai fejlodését, és az
utanpotlas - feln6tt statisztikai mutatok kozotti vélt osszefiiggések vizsgalatat is célul tlizte
ki. Ehhez az altalunk vizsgalt korosztaly 6sszes fellelhetd egyéni dijazott jatékos statisztikait
analizaltuk (N=320).
A szubjektiv tapasztalatok mérését elsésorban kvalitativ eszkozokkel tudtuk elvégezni.
Szakértdi mintavétellel olyan jatékosokat vontunk be a kutatiasba, akik ugyanabban a
versenyrendszerben vettek részt, tehat mindenki szerepelt utanpotlas Europa-bajnoksagon. A
szakértdi minta meghatarozasaban igy utanpotlas valogatott edzéi véleményre
tamaszkodtunk. 8 fore sziikitettik le a szakértéi mintat, a megfeleld rétegzést, mint a
korosztalyi specifikumot (26-28 éves korban a ,.teljesitményplatd”) és a bevalt- nem bevalt
jatékosok aranyat is figyelembe véve. A QDA MINER LITE — free qualitative data analysis

szoftvert hasznaltuk a kvalitativ Kutatas lebonyolitasara.



Eredmények

A HL1.1. hipotézist, amely alapjan azt feltételeztik, hogy a hazai sportfinanszirozasi
lehet6ségek bbviilése a hazai kosarlabda sportagi utanpotlas versenyképességre szignifikansan
pozitiv hatassal van az eredményességet tekintve elvetettiik tobb aspektust is megvizsgalva.
Az elmult 12 évben a magyar kosarlabda szdvetség bevételei 197 millié forintrol 6 milliard
331 milli6 forintra néttek, a financialis lehetdségek Osszehasonlithatatlanul jobbak jelen
korszakban. A sportagban sportoldi 1étszamndvekedés is megfigyelhetd volt, amely a kiadott
versenyengedélyek szaméaban mérhetd. Az utanpotlas versenyeztetésre szant koltések mértéke
is névekedett az elmult években. Ebben a formaban tehat a sportszakmai hattér adott, azonban
a versenyeredmények utanpoétlas téren nem mutattak robbandsszeri fejlédést. A bevételi
valtozasok er6s korrelaciot mutattak (r=0,713), az U16-0s valogatott eredményeivel. Az ok-
okozatisagi kapcsolat fenntartassal valdo kezelése, valamint a csapateredményesség
marginalizalhat6 kivalasztasra torténé befolyasa mellett mindenképpen sziikséges a hattérben
meghuzodo okok feltarasa és valds indikatorok rendszerbe torténd implikalasa. A kapott
eredmény Osszhangban all Kendelény-Gulyas (2017) megallapitasaval, miszerint az allami
pénzek novekedése nem hozta sziikségszeriien a versenyképesség novekedését a magyar

csapatsportok esetében.

Ahhoz, hogy nemzetkozi kontextusba tudjuk agyazni a kapott eredményeket, fontos, hogy
szekunder kutatassal a hazai szovetségi szandékokat a dokumentumelemzés alapjan
feltérképeztiik. A fellelhetd, nyilvanos dokumentaciok (MKOSZ Utanpotlas Program-
Neveljiink kosarasokat, Dobd a kosarba- MKOSZ sportagfejlesztési program, Uj palyan — A
magyar kosarlabdazas megujitdsanak  stratégiai  koncepcioja, MKOSZ  aktudlis
versenyszabalyzatok) alapjan els6sorban a sportagi hatorszdg fejlesztése (akadémidk,
felsdoktatasi képzéssel vald 6sszehangolés, finanszirozas hatékonyabba tétele, tudastranszfer)
keriil a honi szovetség figyelmének kozéppontjaba. Komplex tehetségidentifikalasra
vonatkozo atfogd stratégiai dokumentumot nem talaltunk a honi szévetség dokumentumai
kozott, azonban o elvként a mennyiségbdl mindségbe torténd orientacio lokalizalhato. A
sziikséges korosztaly,- €s kosarlabda specifikus fejlesztési teriileteket, edzésmodszereket a
szovetség meghatarozza az utanpotlas neveld mihelyek felé, valamint az utanpotlas
valogatottak sportszakmai menetrendjét, és a valogatashoz fiiz6d6 elveket. A tomegesitésen
kiviili sportszakmai sikerességi mutatd, és az ezekhez hozzarendelhetd eszkozrendszer a

sportstratégiai célok elérése érdekében nem kap jelenleg kiemelt hangsulyt. A



tehetséggondozas, és tehetség kivalasztas a Sport XXI. programba, majd a Héraklész-
programba bekeriiltek, és az egyéni sportagi Osszetartasokon részt vevo jatékosok keretében,
valamint az akadémiai és utanpoétlas-mithelyek berkein beliil torténik.

A dokumentumelemzés soran a versenytechnikai feltételek (Osszetartasok soran Klubok és
valogatottak k6zos kommunikacidja, Héraklész idépontok figyelembe vétele, mentoredzok és
koz0s szakmai programok) javitasa prioritasként jelent meg az utanpotlas valogatottsag €s a
tehetség kivalasztas kontextusaban. A felvazolt versenyszabalyzatok, és stratégiai koncepciok
azt mutatjak, hogy a hazai sportagi vezetés igyekszik az utanpétlas versenyrendszert
Osszhangba hozni a nemzetkozi utanpoétlas versenyekkel, igy hasonld korosztalyokban
versenyeznek a sportolok. Feladat a nemzeti valogatottak teljesitményének, igy a magyar
kosarlabda versenyképességének javitasa. Kutatasok azt igazoljak, hogy azok az orszagok,
ahol rendelkeznek strukturalt és szervezett tehetségfejlesztési  programokkal a
sportszovetségek, ott nagyobb sikerrel jarnak a tehetségek kivalasztas terén (Gongalves és
mtarsai, 2011; De Bosscher ¢s mtarsai, 2015). Hazank rendelkezik olyan tehetséggondozo
programokkal, amely elésegiti a korai tehetségidentifikalast, azonban ez kontraproduktiv is
lehet, hiszen egyes kutatasok azt igazoljak, hogy a tal korai szelekcioé sok esetben drop-
outhoz, a sportag elhagyasahoz vezethet (Barreios és Fonseca, 2012; Enoksen, 2011).

H1.2. hipotézisiink esetében Héraklész sportoloink elemzése kapcsan arra a kovetkeztetésre
juthatunk, hogy azok a sportolok, akik a tehetséggondozd programban is részt vettek, és az
utanpotlas valogatottakban is bemutatkoztak, szignifikansan nagyobb eséllyel palyaznak a
felnStt nemzeti valogatottban torténd bemutatkozasra (Zilinyi, Nagy és Sterbenz, 2020). igy a
masodik hipotézisiinket elfogadjuk.

A Héraklész-programban elemzett sportolok 80%-a eljut a sportagi elsé vagy masodosztalyba,
magyar szinten ez a professzionalis versenyrendszert jelenti. A jelenlegi MKOSZ iranyelvek,
valamint a kovetkez$ évi versenykiiras is a fiatalok palyara 1épését szorgalmazzak. Ez
véleményiink szerint tobbek kozott a Héraklész sportolok aranyanak novekedését is
indukalhatja az els6 osztalyt keretekben. Elemzésiink alapjan elmondhat6, hogy Héraklész
tagsag nélkiil nagyon nehéz feladat felnétt nemzeti csapatba keriilni, és még nehezebb ott
meghataroz6 jatékosnak lenni, a Héraklészen kiviilrdl érkezd, de ,,Héraklész koru” jatékosok
egyike sem lépett palyara egynél tobb selejtezd sorozatban. A legmagasabb 1épcséfokot
hosszabb idére elérni és az els6 osztalyban versenyezni embert probalé kihivas, az évek soran
sokan kiilonboz6 okok miatt lemorzsolodnak jatékosok. Eredményeink azt mutatjak, hogy a
kiilfoldon jatszo Héraklész kosarlabdazoink tobbnyire masodosztalya csapatoknal jatszanak, a

magyar elsé liga a feln6tt valogatott legnagyobb bazisa. Nem keriilhetjiik meg, hogy a



tehetséggondozo6 program altal kivalasztott Héraklész-jatékosok negyede (n =35) nem jutott el
legalabb a masodosztalyig, amatér Sszinten kosarlabdazott tovabb, vagy idovel abbahagyta.
Fontos a szovetség altal megfogalmazott stratégiai szandék, hogy az elsé osztalyban szerepld
magyar jatékosok szama hosszabb idére novekedjen, aminek szakmai, anyagi és
infrastrukturalis feltételei egyre inkabb adottak.

Bar nagyon sok fiatal Héraklész jatékos bemutatkozhatott az elsé osztalyban a vizsgalt
magyar sportoloknal, azonban legnagyobb aranyuk (58 {6, 41%) huzamosabb ideig inkabb a
masodosztalyban tudott érvényesiilni. Ez véleményiink Szerint az éves bajnoki
versenykiirasoknak koszonhetd, valamint a tulajdonosi, edz6i dontéseknek, hiszen az elsé
osztalyokban a jatékpercek dontdé hanyadat az idegenlégiosok, valamint a meghatarozo,
idésebb magyar jatékosok kapjak. A masodosztalyd bajnoksagban jelenleg nem
alkalmazhatnak egynél tobb kiilfoldi jatékost a csapatok, amely még inkabb elésegiti a fiatal
magyarok ottani palyara 1épését. Természetesen a szovetség célja, hogy minél tobb fiatal a
legmagasabb osztalyban 1éphessen palyara, amelyhez lehetéségeihez mérten megad minden
tamogatast. Az akadémiak, utanpotlas nevelé mihelyek hatékony munkaja tovabbra is
elengedhetetlen a cél elérése érdekében. Habar a Héraklész programokban a vizsgalt
résztvevok neveld Klubjai foldrajzilag szerteagazoak, felndtt valogatott szinten erésen nyugat
kdzpontu a kivalasztas Héraklész jatékosok terén.

Ennek feloldasa kétoldali metodust kivan: egyrészt a szovetségi kivalasztasi folyamatok
optimalizalasat, és szélesebb latdoszog kialakitasat, masrészt a keleti orszagrészt képviseld
sportszervezetek utanpotlas-nevelési stratégiajanak ujragondolasat, és egyfajta hatékonyabb
utanpotlaskeépzést.

Az Eurdpai Kosarlabda Szovetség azzal a szandékkal ujitotta meg 2004-ben utanpotlas
versenyrendszereit, hogy ez altal még tobb jatékosnak legyen lehet6sége valogatott szinten
bemutatkozni, még tobb valogatott szerepeljen a legmagasabb szinten. Ez a tendencia jol
megfigyelhetd volt felndtt érmes csapatok kereteit elemezve, hiszen a régi
versenyrendszerben pallérozodd jatékosok szignifikansan Kisebb aranyban szerepeltek
korosztalyos valogatottakban, mint 1984-ben és utana sziiletett jatékostarsaik. A korabbi
versenyrendszerekben kétévente torténd megmérettetést az éves sportkiizdelmek lehetésége
valtotta, igy lehetdsége nyilt a fiataloknak akar évente tobb rendezvényen IS részt venniiik,
jelentésen novelve ezzel versenytapasztalatukat.

A versenytapasztalatra vonatkozo kutatasaink soran ndévekvé tendenciat figyeltiink meg a
hatékonysag, igy a bevalas terén mind a felndtt minta esetében, mind pedig az utanpotlas

nagyminta esetében. A felnott jatékosok 84%-a rendelkezett utanpotlas valogatottsaggal, és az



Osszes utanpotlas tornan megnétt a valogatott jatékosok ardnya. A H2.2. hipotézisiink igy
kapott eredményeink alapjan igazoltnak tekinthetd.

A legtobb utanpoétlas valogatottsagot felndtt mezényben a volt U20-as valogatottak adtak, és
ugyanugy a legtobben az U20-as mintabol keriiltek be a felnétt valogatott keretébe. A H2.5.
hipotézist a bottom-up és top-down kutatasunk is megerdsitette. Mivel a legkozelebbi
Iépcsofok a felndtt valogatottsaghoz eurdpai utanpotlas szinten az U20-as bajnoksag, igy a
legnagyobb eséllyel azok keriilhetnek be a felnétt elitbe, akik ennél a 1épcsonél jelen vannak.
Nagy fluktuaciot konstataltunk a kiilonb6z6é versenyrendszerek kozott, hiszen tobb esetben
kimaradt egy-egy lépcsofok tehetséges jatékosok esetében. Az okok kozott talalhatjuk a
sériiléseket, mas edz6i szemléletet, klubkotelezettségeket stb.

Mind az egyéni, mind a csapatsportagakra vonatkozo korabbi kutatasok kimutattak, hogy a
valogatott programokat nem a tehetséges sportolok kezdeti kivalasztasa, majd hosszu tavi,
rendszer szintli gondozasa jellemzi, hanem a kivalasztas, Gjboli kivalasztas és a de-szelekcio
dinamikus folyamata (Barth és mtarsai, 2018; Giillich, 2013). A nagyfoka fluktuaciod
jelenlétét kutatasunkban is felfedeztiik, hiszen a jatékosok marginalis része vett részt az dsszes
utanpotlas 1€épcson.

A relativ életkor effektus olyan egymastol kiilonb6z6 sportagakban is megfigyelhet volt
korabban, mint baseball (Stebelsky és Barnsley, 1991) jégkorong (Sherar és mtarsai, 2007),
kosarlabda (Delorme és Raspaud, 2009) és futball (Helsen és és mtarsai, 2005). Esteva és és
mtarsai (2006) eredményei alapjan kosarlabda szinten az effektus hatasa utanpotlas mintan
80%-o0s, felnétt spanyol bajnoksagokban az elsé félévben sziiletettek aranya 60%-0s, ez az
arany az NBA-ben pedig 50%-ra csokken. Sajat mintank esetén a magyar jatékosok az elsé
félévben torténd sziiletésének aranya 56,7%, és a feln6tt érmes minta is az elsé félévet
reprezentalja nagyobb aranyban (57%). Ezek az eredmények megfelelnek a nemzetkozi
atlagoknak. Igy a felnétt mintéra vonatkozé hipotézisiinket elvetettiik (H2.2.2.)

Az utanpétlas mintainkon szignifikans kiilonbségeket tapasztaltunk az elsé negyedévben
sziiletettek tekintetében, amelyet legnagyobb aranyban az U16-0s korosztaly tekintetében
konstataltunk (38,6%). A sziiletési negyedévek és statisztikai mutatok tekintetében felndtt
véalogatottba bekeriild korabbi utanpotlas valogatott jatékosok esetében forditott eredményeket
talaltunk, hiszen a negyedik negyedévben sziiletettek jobb statisztikai mutatokkal
rendelkeztek. Azok a viszonylag fiatalabb jatékosok, akiket sikeriil bevalogatni, nagyobb
eséllyel jutnak el profi szintre, mint a viszonylag idésebb valogatott jatékosok tarsaik (Gil és
mtarsai, 2020), a maturacios eldonyre tdmaszkodok mar nem teljesitenek olyan jol a felnétt

mezOnyben. (Fumarco és és mtarsai, 2017). Erre magyarazat lehet, hogy az év masodik



felében sziiletettek adaptivabbak, konnyebben alkalmazkodnak, és értékelésiik relativ
tekintetben tényleges teljesitményiikon nyugszik. A H2.2.1. hipotézisiinket a vizsgalataink
alapjan elfogadtuk. A rogos ut elmélete (McCarthy és Collins, 2014), vagy az underdog-
hatas" hipotézis (Gibbs és munkatarsai, 2012) alapjan azok a jatékosok, akik traumatikus
torténéseken keresztiil is Kitartanak egy adott sportban, késébb jo eséllyel keriilhetnek be a
valogatottak keretébe. Korabbi, kiilonb6z6 csapatsportagakat érintd tanulmanyok kimutattak,
hogy a magasabb fizetéssel rendelkezd, dijnyertes sportolok (Ford és Williams, 2011;
Fumarco és mtarsai, 2017) vagy éppen a kanadai nemzeti jégkorongliga All-star sportoloi
(Gibbs és mtarsai, 2012) nagyobb valdszinitiséggel sziilettek az év kés6bbi részében. Ezek az
adatok egylittesen azt sugalljak, hogy létezik egy "forditott elény", ahol egyes sportolok a
sportkornyezethez kapcsolodd  képességek (pl. technikai és taktikai teljesitmény)
fejlesztésével novelhetik versenyképességiiket és lekiizdhetik kronologiai korlataikat, hogy
felvegyék a versenyt az év elején sziiletett tarsaikkal. Az utanpotlas nagymintank is
alatamasztotta a forditott el6nyt, hiszen az év utolsé negyedévében sziiletetettek
szignifikansan magasabb statiszikai mutatokkal rendelkeztek.

Megfigyelhetjiikk, hogy a legtobbet kutatott statisztikak a jatékkal kapcsolatos statisztikak,
tovabba az egyéni teljesitmény elemzéséhez tudomanyos kontextusban leggyakrabban
hasznalt mérészamok a jatékkal kapcsolatos statisztikak (Sampaio és mtarsai, 2010). A
tudomanyos kutatasok azokra a dontd tényezOkre Osszpontositanak, amelyek
megkiilonboztetik a gydztes és vesztes csapatokat, és meghatarozzak egy mérk6zés vagy egy
bajnoksag eredményét. (Zhang és mtarsa, 2020, Casals & Martinez, 2013, Csataljay és és
mtarsai, 2009, Puente, 2015, Zhang és mtarsai, 2018, Gomez és mtarsai, 2016). Annak
ellenére, hogy az ujabb tanulmanyok leginkabb a csapatteljesitmény mutatoit elemzik
(Kubatko és mtarsai 2007), az egyéni teljesitmény valtozasanak ¢s Osszefliggéseinek
vizsgalata ifjusagi és felndtt szinten segiti a sportdgi versenyrendszerek megértését. Ugy
véljiikk, hogy a kosarlabdaban a teljesitményelemzés jobb megértéshez és dontésekhez
vezethet. Ezek a jatékkal kapcsolatos statisztikak manapsag rengeteg lehetéséget adnak a
kosarlabda teljesitményének értékelésére, az adatok robbanasszer(i mennyisége és mélysége
csak az utobbi években érhetd el. A kutatasunk soran a statisztikai mutatok terén a bevalt
jatékosok felillmultak a felndtt szintre nem jutd jatékosokat a varakozasnak megfeleléen,
amelyet a kétmintas t-probank szignifikans kiilonbsége is megmutatott, igy elfogadtuk a H2.3.
hipotézisiinket. A H2.4. hipotézis alatamasztasa érdekében kiilon-kiilon is elemeztiik a
mutatokat. A Qgolpassz tekintetében figyelhettik meg a legkisebb korrelaciot a felnott

eredményekkel, de relevans bevalasi faktor volt tehetségkivalasztas szempontjabol a dobott



pont, a jatszott perc és a lepattandszedés is. A ,,pontkiralyok”, a ,,lepattano urak” és az ,,edzok
kedvencei” jelentdsen reprezentaltak azokat, akik késébb bemutatkozhattak a felnétt
vélogatottakban. Igy bar a gyézelemhez vezetd uton a hatékonysaghoz kapcsolodd mutatok
relevansak a csapatok tekintetében, utanpotlas korosztalyos Osszevetésben elsddleges
tehetségidentifikalasi szempontoknak —a nemzetkézi felnétt mezényre vonatkozo
szakirodalomhoz hasonléan- a pontdobas bizonyult. Szignifikans eredményeket elsdsorban a
pontdobas, és lepattandk terén kaptunk, a hipotézis rajuk vonatkozo részét elfogadjuk.

A szerepek és a percek gyakran tisztabbak a feln6tt korosztalyi kivalasztasoknal, mert a
teljesitmény és a siker az elsédleges. Az ifjusagi kategoriakban az egyéni fejlesztés az edzék
egyik f6 felelossége. Az is felismerhetd, hogy a serdiild jatékosok teljesitménye nagyon
kovetkezetlen. Egyetérthetiink azzal a kijelentéssel, hogy a dijazott jatékosok tobbsége
bekertil a feln6tt valogatottakba (58%), amely elére jelzi a jovobeli teljesitményt, abban az
esetben, ha jol teljesitenek és dijazottak lesznek ezeken az ifjusagi tornakon. A tobbszords
szelekcion és dijazason is atesO jatékosok, késobb nagyobb eséllyel keriilhetnek be a felndtt
valogatottba.

A H2.6. hipotézist, az all-star jatékosok esetén megmutatkozé szignifikans (p < 0,001).
kiilonbségek miatt elfogadjuk. Ami a statisztikakat illeti a pontok egy hivatalos statisztikai lap
elején vagy végén vannak - kiemelendd, hogy ez a leggyakrabban idézett statisztikai adat -, és
feltehetden ezek a statisztikai mutatok befolyasoljak a leginkabb a kivalasztasi dontéshozatali
folyamatokat. A korlatozott racionalitas értelmében kielégité megoldasokat keresiink, igy a
pontdobas, mint statisztikai tényez6 gatolhatja a tovabbi opciok szambavételét a legtobb
esetben. A jatékosok szempontjabol ez a tény opportunista jatékra sarkallhat, annak ellenére,
hogy ez a viselkedés ellentétes a csapat érdekeivel. A kapott adatokbol kovetkeztethetd, hogy
a fiatal jatékosoknak vallalkozo szellemiinek Kkell lenniiik, mert igy hivjak fel magukra a
figyelmet a dontéshozok részérdl, és az utanpotlas torna végén igy kaphatnak lehet6séget a
kivalasztasra. Tanulmanyunk masik figyelemre mélt6 —megallapitasa, hogy a
dobashatékonysag nem olyan fontos, mint a pontszerzés az ifjusagi all-star kivalasztassal
kapcsolatban, bar mas tanulmanyok kimutattak annak fontossagat a csapatgy6zelem
figyelembevételével (Cene, 2018; Karipidis €s mtarsai, 2001). A jatékosok dobo formaja
befolyasolhatja a csapat teljesitményét, de ez nem jelentds dontd tényezé az all-star jelolés
szempontjabol.

A hatékonysdgi mutaté (EFF) a masodik legjelentdsebb kivalasztasi tényezé a dijazas
kontextusdban. Annak ellenére, hogy ez a jatékkal kapcsolatos statisztika kozvetleniil méri a

jatékosok hatékonysagat, a dontéshozok a pontszerzést preferdljadk az EFF helyett. Ez



fesziiltségeket eredményezhet a jatékosok ¢€s a csapatok kozott, és megkérddjelezi a
hatékonysagi mutaté jelent6ségét. Ez az anomadlia feloldhatdé egy uj statisztikai tényezd
bevezetésével, amely hatékonyabban méri a jatékos teljesitményét. Voltak kutatasi kisérletek
egy tovabbfejlesztett hatékonysagi mutatd kifejlesztésére (Sterbenz, 2007; Berri és matrsai,
1999; Bellotti, 2003; Oliver, 2004), de ezeket a mutatokat a FIBA hivatalos torndin nem
hasznaljak. Annak érdekében, hogy mindenki szamara elfogadhatd szakmai dontéseket
hozhassunk, érdemes lehet a hivatalos statisztikai adatlapokat megtjitani.

Statisztikailag a védélepattanok is kulcsfontossagh sikertényezok, mind a csapat, mind pedig
az egyéni siker szempontjabol, azonban a mi vizsgalatunkban a jatszott percek szama nem
volt olyan fontos, mint ahogyan azt feltételeztiik az all-star csapatba keriilés kapcsan (Zilinyi
¢s munkatarsai, 2022). Az all-star jatékosok kivalasztasa mas szempontok szerint is torzithat,
nem elhanyagolhatoak a kovetkezd tényezok: nemzetiség, a csapatok rangsorolasa, a hazai
csapat elénye, tobbszords valogatottsig a multbol, erds lobbi-tevékenység, bajnoksag végi
sériilések, mérkdzések alatti pihenés stb.

Bar ezek a jatékosok Osszességében jobb statisztikai teljesitményt nyujtottak, mint a nem
kivalasztott csapattarsaik, néhany kétértelmii esetben a jelolési folyamat a fentebbi, nem
statisztikai ~ kortilményeknek koszonhet6. A kiemelt jatékosok altalaban  atfogd
képességkészlettel rendelkeznek, és a legtobb esetben a dontéshozok felismerik a tehetséget,
azonban veszélyt jelenthet, hogy (akar akaratlanul is) lecsokkentik a figyelmet egy statisztikai
dimenziora, példaul a szerzett pontokra. A dijak szerepének felértékelodésével a jatékosok
jelolésére vonatkozo dontéseket mélyebb elemzésre kell alapozni.

A Ha3. hipotézist, amely szerint a bevalt jatékosok jelentésebbnek tekintik az utanpotlas
torndkat szakmai szempontbol elfogadjuk, hiszen tobb interjualanyunk kiemelte a torndkon
szerzett tapasztalatok és kiemelkedd teljesitmény akcelerald hatasat, amely eldsegitette Oket a

professzionalis karrier megkezdéséhez.



Kovetkeztetések

Habar az utanpotlas 1épcséket kihagyd jatékosoknak is lehetdsége van elérni a felnétt
valogatott kereteket, azonban feln6tt érmes kereteket elemezve azt tapasztaltuk, hogy csak hét
6 olyan jatékos volt, aki nem szerepelt semmilyen utanpoétlas valogatottban. Ezek a jatékosok
azonban felnétt szinten a sokat, és az eleget jatszok csoportjaba tartoztak, senki sem jatszott
atlagosan 15 percnél kevesebbet. A felndtt érmes mintanak 84,3%-a (N=287 f0) részt vett
valamilyen utanpoétlas valogatott megmérettetésen, a felndtt magyar valogatott minta (N=30
f6) 80%-a szintén jelen volt az ifjusagi 1épcs6fokok valamelyikén. A hat utanpotlas
valogatottsaggal nem rendelkez6 jatékosbol négy honositott magyar allampolgéar talalhato, igy
az 6 szereplésiik technikailag sem volt Kivitelezhets. A top-down kutatasban kapott
eredményeinkkel egybecseng Kalén és mtarsai (2021) kutatasa, illetve egy novekvé aranyt is
lathatunk, hiszen kapott eredményiik alapjan a legutobbi két felnétt bajnoksagban a 348-bol
303 (87%) részt vevd jatékos jatszott utanpotlas valogatottban. Ezek az eredmények
hasonloak a norvég kézilabdaban korabban tapasztaltakhoz (Bjerndal és munkatarsai, 2018).
Az aranyok viszont magasabbak a portugal felnétt valogatottak labdarugasban és roplabdaban
megfigyelhetd aranyoknal, ahol tiz jatékosbol hét, illetve tiz jatékosbol hét mérettetett meg
utanpotlas szinten (Barreiros és Fonseca, 2012).

A felnétt jatékos minta 84%-a rendelkezett utanpotlas versenytapasztalattal. (Zilinyi, Nagy és
Sterbenz, 2020). Az aranyok magyarazatahoz szorosan kapcsolodik a honositas témakore,
hiszen egyre tobb nacio alkalmazza ezt az eljarast teljesitményiik novelés érdekében. A
hivatalos FIBA szabalyozas szerint 12 fos feln6tt valogatott keretben egy f6 honositott
allampolgar vehet részt a megmérettetéseken. Ezt a lehetdséget a legtobb orszag, igy
Magyarorszag is kihasznalta az elmult idoben.

Kalén és munkatarsai (2017) a kosarlabdaban szerzett ifjusagi nemzeti versenytapasztalatot
elemezve arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy azok a csapatok és jatékosok, akik jobban
teljesitettek, nagyobb szamu korabbi bajnoki cimmel rendelkeztek, ami azt mutatja, hogy egy
adott versenytapasztalat meghatarozo eleme lehet a sikernek mind az egyéni, mind a
csapatteljesitményben. Arrieta és munkatarsai (2016) a FIBA U16, U18, U20 bajnoksagokat
elemezték, és azt a konkluziot vontak le, hogy az U20-as kategoriaban a legidésebb jatékosok
teljesitettek a legjobban, és minden utanpoétlas kategoriaban a legiddsebb sportolok jatszottak
a legtobbet.

Ezek a leiro adatok is az utanpotlas tornak fontossagat erdsitik meg a bevalas szempontjabol,

de a lehetéséget minimalis Szinten fenntartjak a rendszeren kiviil érkezék szamara. Adott



esetben ezek a jatékosok a tengerentilon pallérozddnak, az egyéni fejlodésiikre koncentralnak
mar utanpétlas szinten nagyon tudatosan, ezért szandékolt stratégia része is lehet a
valogatottakbol torténd kimaradas. Jellemzd vetiilete a tehetséges jatékosok fejlesztésének,
amikor az edzék a mar tehetségesnek vélt jatékosokat magasabb korosztalyokban edzetik, igy
a jatékos akceleralt fejlédésen mehet keresztiil. Gyakorlati szempontbol az edz6knek tisztaban
kell lenniiik azzal, hogy a fiatal jatékosok szamara fontos, hogy kiilonb6z6 korosztalyokkal
eddzenek és versenyezzenek, hogy a fejlédésiiket mar a korabbi szakaszokban fokozzak
(Figueira és munkatarsai, 2018).

Az utanpotlas tornak relevanciajanak masik aspektusara vilagitott ra a felndtt érmes mintan
torténd elemzésiink, hiszen azt tapasztaltuk, hogy azok, akik minden vilagversenyen részt
vettek utanpoétlas szinten nem feltétlentil a legtehetségesebbek, és nem 6k kapjak
automatikusan a legtobb percet a feln6tt korosztalyokban. Bevalas szempontjabol a feln6tt
mezOnyben torténd szereplés soran a palyan toltott id6 és az utanpotlas versenytapasztalat
koz0ott nincs szamottevo sztochasztikus kapcsolat.

Statisztikai mutatok terén azok a jatékosok, akik elértek a felnétt valogatottsag szintjére, mar
utanpotlas szinten jelent6sen jobb statisztikai mutatokkal rendelkeztek azoknal, akik késébb
nem Keriiltek az elit szintre. A pontok és a jatékid6 terén nagyobb szorast figyelhetiink meg a
feln6tt mez6nyben, azonban a megnovekedett versenyhelyzetnek koszonhetéen realisak a
valtozok kozotti nagy kiilonbségek mindegyik utanpotlas korosztaly esetében. Masik
magyarazat a nagyobb szorasra ezeknek a statisztikai mutatoknak a sajatossaga, hiszen
egészen nagy intervallumban mozoghatnak a jatékpercek (0-40 perc) és az atlagos dobott
pontok is.

A szignifikansan magasabb eredmények az all-star és a nem kivalasztott utanpotlas jatékosok
esetében is megjelentek kutatasunk soran, igy a statisztikai mutatokat altalanosan tekinthettiik
a kivalasztas fontos eszkozének, hiszen minden esetben meghaladtak a késobbi kivalasztott
jatékosok eredményei azokét, akik csapattarsként nem keriiltek kivalasztasra (Zilinyi és és
munkatarsai, 2022).

Mindkét esetben meg tudjuk hatarozni azokat a referenciaértékeket, amelyek mar jelentések a
tehetség kivalasztas aspektusa kapcsan. A statisztikai mutatok terén gyenge, illetve adott
esetben kozepes korrelaciokat regisztralhattunk. Az U20-as versenyrendszer terén mind az
egész minta, mind a dijazott jatékosok esetében kozepes korrelaciokat fedezhettiink fel a
felndtt valogatottsaghoz kothetd statisztikai adatokkal. Ez mindkét esetben megerdsitette,
hogy a legkdzelebb 1évé korosztalyban mutatott teljesitmény a felnott tagsaghoz lehet elézetes
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klasztercsoportba tartozo jatékosok szignifikansan nagyobb eséllyel keriiltek a feln6tt
valogatottba az U20-as mezényben, addig az U18-as versenyrendszerbdl szintén a
,pontkiralyok™ palyaztak a legnagyobb eséllyel a valogatottba vald keriilésre. A golpasszok
minden korosztaly esetében kevésbé szamitottak meghatarozonak a bevalas kontextusaban.
Megerdsitést nyert az a hipotézisiink, miszerint a pontdobas jelentés kivalasztasi faktor, és a
tehetségek bevalasanak eszkoze, hiszen mind az utanpotlas nagyminta, mind az all-star
jatékosok esetében megfigyelhettiik ez a statisztikai indikator keriilt az elsé helyre. Ezt a
jelenséget heurisztikus csapdahelyzetnek tekintettiik, hiszen a legtobb esetben ez a
leglatvanyosabb, konnyen hozzaférhetd statisztikai adat, amely barmilyen dontéshozoi
szintéren jelentds sullyal esik latba. Célszerti komplexebb mutatok bevonasa a kivalasztasi
dontés meghozatalaba, hiszen tobb aspektusbol is értelmezhetéek a palyan nyujtott
teljesitmények. Hatékonysagot mérd, jatékhoz kapcsolodd mutatok kifejlesztésére mar tettek
kisérletet, azonban annak érdekében, hogy a szelekcioban részt vevok tobbletinformaciokkal
rendelkezzenek, ezen mutatok gyakorlati alkalmazasara is sziikkség lenne. A
dobashatékonysag kutatasok alapjan a mérk6zések, bajnoksagok donté faktora lehet, azonban
a mutatok szerepe kutatasunk alapjan marginalis a kivalasztds kapcsan (Zilinyi és
munkatarsai, 2022).

Ezek az adatok azt is megmutatjak, hogy kitartd és szivos munkaval utanpotlas valogatottsag
nélkiil is be lehet keriilni a feln6tt valogatottba. Kalén és munkatarsai (2021) inverz relativ
¢letkor hatast tapasztaltak kosarlabdat vizsgalva felnétt valogatott keretekben, ahol az év
masodik felében sziiletett jatékosok jelenléte tobbségbe keriilt az év elsd felében
sziiletettekhez képest. Korabbi kutatasok azt bizonyitottak, hogy a relativ életkor hatas
kiegyenlitédik felndtt korban, ez az (j aspektus azonban szintén megerdsiti azt a tényt, hogy a
tehetség fejlédése nem linearis, a tehetség identifikacios rendszerek pedig nem kiforrottak.
Azok az orszagok, ahol hasznaljak a tehetség kivalaszto programokat, sikeresebbek.
Megrésitették az eredmények azt az aspektust, hogy az utanpotlas versenyek a szelekcio, re-
szelekcio, delekcié dinamikus egyensutlyan alapulnak.

Hazank rendelkezik olyan tehetséggondoz6 programmal (Héraklész-program), amely
alkalmas arra, hogy a tehetséges jatékosokat kisziirje. Azok a jatékosok, akik a
tehetséggondozd programban és az utanpotlas valogatottban is jelen voltak, szignifikansan
nagyobb eséllyel predesztinaltattak a felnott keretbe vald keriilésre, és egy professzionalis
karrier elérésére. A tehetséggondozas Osszetett folyamata miatt fontos, hogy a sportagi
stratégiak  minél  részletesebb, szofisztikaltabb  iranymutatast tartalmazzanak a

tehetségidentifikalast illetden.



Lénart és Toth (2017) felmérték a magyarorszagi kosarlabdazo utanpoétlas-nevelés jelenlegi
helyzetét, valamint hogy az érintettek hogyan értékelik azokat az edzési és versenyeztetési
rendszereket, amelyek jelenleg alkalmazasban vannak. A kutatas soran online kérdéiveket
toltettek Ki a magyar kosarlabdazo utanpotlas-nevelésben dolgozo edzok, sziilok és jatékosok.
A Kkérdéivekben olyan témakorokkel foglalkoztak, mint az edzések idObeosztasa, a
versenyeztetés rendszere, az utanpotlas-nevelésben dolgozo szakemberek végzettsége,
valamint az edzési modszerek és a jatékosok fejlédése kozotti kapcsolat. Az eredmények
alapjan a kutatok megallapitottak, hogy az utanpotlas-nevelésben dolgozo szakemberek
tobbsége elégedetlen a jelenlegi edzési és versenyeztetési rendszerekkel, és ugy vélik, hogy
sziikség van valtoztatasokra. Emellett a sziilok és a jatékosok is szamos javaslatot tettek az
edzések és a versenyeztetés rendszerének javitdsara, példaul az edzések intenzitasanak és
valtozatossaganak novelésére, valamint a versenyek szamanak csokkentésére és a versenyek
minéségének javitasara. Osszességében a kutatds ramutatott arra, hogy szdmos teriileten
sziikség van a magyar kosarlabdazé utanpotlas-nevelés rendszerének javitasara, és hogy az
érintettek véleménye és javaslatai fontosak a fejlesztések szempontjabol. A magyarorszagi
kosarlabda sportagi szakmai iranyvonalakat illetden a kutatasunk igazolta a fejlesztések
tovabbi sziikségességét.

Az eredményeket két aspektusbol is lehet vizsgalni, figyelembe véve azt a tényt, hogy egyes
tehetséges gyerekek kivalasztasaval, hasonld képességii gyerekek kivalasztasi és bevalasi

esélyeit csokkentjiik (Pareto-hatékonysag):

1. A jatékos-kivalasztas jol miikodik utanpotlas szinten, hiszen a felndtt valogatottak
nagy szazaléka (magyar minta: 80% n=30, feln6tt minta 84% n=318) részt vett

utanpotlas versenyeken.

2. A jatékos-kivalasztas nem teljesen hatékony, hiszen az utanpotlas valogatottak
jelentds része késébb nem lesz felnétt valogatott, lemorzsolodik, megsériil, mas palyat
valaszt. Mintdnkban ez az arany 76,5%.

Kérdés, hogy jol kell-e miikddnie az utanpotlas versenyekbdl valo kivalasztasnak, hiszen az
eurdpai szovetség stratégiai célja a tarsadalmasitas, amelynek az egyre novekvé utanpoétlas
torna, és jatékos létszammal eleget is tesz. Az a jo sportagi kivalaszto rendszer, ahol 100%-0s
az utanpotlasbol torténd kivalasztas? Ez valdszintileg nem jelent hatékonysagot, sokkal
inkabb tervezetlen kivalaszto stratégiat, merev kereteket. A jatékot tizok limitalt szamanak
esetleges érvként valo felhozasa a kozvéleményt befolyasolhatja, azonban sporttudomanyilag
nem megalapozott. Korabbi kutatasok is azt a hipotézist erdsitették meg, hogy azok a



jatékosok keriiltek be elsésorban a feln6tt valogatott keretekbe, akik szinte végig fokuszban
voltak az utanpotlaskori kivalasztasnal. Jo-e ez a mechanizmus abban az esetben, ha kizarunk
kiilonb6zé okok miatt jatékosokat a valogatasnal? (Pl. biologiai érési folyamat eltérd volta
okan, esetleg sériilések, kevés jatéklehetdség miatt) Ezek a jatékosok kiesnek a pixisbdl,
lekeriilnek a sportszakemberek radarjar6l. Amikor az egyik évrél a kovetkezd évre
ujravalasztott jatékosok szamat vizsgaltak kosarlabdaban, az ujravalogatottak szama sokkal
magasabb volt az eurdpai utanpotlas valogatottak esetében (Kalén és mtarsai, 2021), de
ugyanigy a német és a portugal labdarugo6 valogatottak tekintetében is rendkiviil magas volt az
ujravalogatott jaékosok szama (Barreiros és Fonseca, 2012; Giillich, 2014). Ez a tendencia is
megerdsiti a korlatozott racionalitasbol fakad6 heurisztikus csapdahelyzet jelenlétét. Annak
ellenére, hogy viszonylagosan sok alternativa koziil valaszthatnak a sportvezetdk, a szamukra
ismerés ¢és biztos megoldast valasztjak, amikor mar korabban is bevalogatott jatékost
szerepeltetnek.

Kosarlabdazé nézopontbdl részvétel tehetségkivalasztd programokban, és ifjisagi Eurdpa-
bajnoksagokban, valamint az ezeken torténd dijazas szignifikansan megnoveli a feln6ttkori
bevalas esélyét. Sportmenedzseri szemlélettel, valamint dontéselméleti szempontbol abban az
esetben, ha kielégité megoldasokat keresiink, azokat a jatékosokat valasztjuk, akik mar
atestek tObbszoros kivalasztason. Ez azonban egybdl egy dontéselméleti csapdahelyzetnek
agyazhat meg. A szakemberek kivalasztasi mechanizmusat dicsérheti az a tényez6, hogy a
feln6tt valogatottak jelentds része volt utanpoétlas valogatott (az edzd ,.szakérté szeme”),
azonban az értékelés nem lehet ilyen egyszeri folyamat, hiszen ebben az esetben kizarnank
minden olyan szereplét, akik a rendszeren kiviilr6l érkezik. Ez a versenyhelyzet
megszlinéséhez, eredménytelenséghez, a programba mar bekeriilt jatékosok szamara talzott
elvarasokhoz vezethetne, igy mindenképpen egy elkeriilend6 stratégia.

A kivalasztasi dontések megalapozottsagat egyes faktorok szignifikansan megerdsithetik,
azonban, ha a jaték specifikus hatékonysagot, mint indikatort vessziik alapul, a jelenleg is
hasznalt statisztikai mutatok tévutra terelhetnek benniinket. Mivel az értékelések jelentds
része az egyéni és csapatstatisztikai mutatok alapjan torténik, a pontdobas és percmutatok
jelentds torzitd hatassal, heurisztikus csapdahelyzetet jelenthetnek dontéseinkre. Annak
ellenére, hogy a kollektiv teljesitmény egyik legjobb fokmérdje a dobashatékonysag, egyéni
értékelések soran azonban ez a perspektiva kevésbé jelenik meg. Dijazasokra, és késébbi
valogatasra is azok a jatékosok kertilnek kivalasztasra, akik sok pontot dobnak, ez pedig sok
esetben opportunista viselkedéshez vezet. A direkt hatékonysagi mutatd hasznalata a korabbi

kutatasok alapjan (Sterbenz, 2007) nem ekvivalens a palyan nyujtott tényleges



teljesitménnyel, igy annak kivalasztasi mutatoként valo hasznalata sem adekvat. Célszerti egy
ujfajta, hatékonysagot mérd kosarlabda specifikus mutato kialakitasa.

A kosarlabdaval kapcsolatos tanulmanyok azt emelik ki, hogy a motoros képességek (Erculj
¢és mtarsai, 2010) és az érettségi allapot (Arede és mtarsai, 2021) fontos szerepet jatszanak a
jatékosok kivalasztasi folyamatban és a palyafutasuk el6rehaladasaban. TObb tanulmany
eredményei azt mutatjak, hogy a kollektivistabb megkdzelitések jobb hosszu tavi eredményt
mutatnak tehetséggondozas terén, mind a csapatteljesitmény, mind pedig az egyéni
teljesitmény eldmozditasa tekintetében.

Annak ellenére, hogy a teljesitménymutatokat egyre inkabb igyeksziink objektivizalni, és
adott sportagra standardizalni, nehéz kizarni egyes externalis faktorokat. A kosarlabda
sportagban IS megfigyelhetd a szerencsére vonatkozo kutatdsi irany, Schumaker és
munkatarsainak kovetkeztetései szerint (2010) az NBA eredményeinek kimenetelének 35%-at
a szerencsefaktor hatarozza meg, ami kiemelked6en magas mas sportaggal Osszehasonlitva.
Mivel az id0 és az életkor dominans hattérvaltozok, a minta mérete dinamikusan valtozhat az
id6 mulasaval. A fiatalabb jatékosok tobb jatékpercet kaphatnak, és a rangidés valogatott
jatékosok listaja ndhet. EQy sportold csucsteljesitménye sportagatdl fliggden valtozhat.
Tovabbi zavard tényez6 lehet, hogy a klubok és a nemzeti szovetségek ellenérdekeltek abban,
hogy a sportolok részt vegyenek a felnétt nemzeti bajnoksagokban. Azonban egyértelmii
szovetségi szandék van az érdekeltek allaspontjanak megkozelitésére. A gyakorlatban torténd
megvalosulas akadalya lehet a klubok onérdekkovetd magatartasa, a jatékos, mint sportpiaci
termék protekcidja. A sériilések befolyasolhatjdk a jatékosok potencialis fejloddését ¢és
lehetdségeit. Ha egy ifjusagi torna végén a jatékosok dijazasara torténd kivalasztasara
gondolunk, mas torzitd hatasok is kimutathatok: a hazai csapatok potencialis lobbija, a
csapaterd €s a rangsor pszichologiai nyomasa, a zsiiri nemzetisége s dsszetétele.

A Kkapott adatokbol azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy érdemes lehet mintainkat
posztspecifikusan differencialni, hiszen a korosztalyok kozotti valtasok elérevetithetik a
posztokhoz kapcsolddd bevalasi specifikumokat is. Az egyes orszagokhoz kapcsolodo
sajatossagok szintén lehetdséget adhatnak arra, hogy 6sszehasonlitasok érdekében csoportokat
hozzunk létre (sikeres orszagok, kozépmezony, lemarado, diviziok kozott liftezé orszagok),
amellyel tipizalni tudjuk a kiilonb6z6 utanpotlas versenyeztetési koncepciokat. A tudomanyos
diskurzus folyamatos bovitése indokolt a témakort illetden, amelyhez a disszertacidban

megjelentetett kutatasi lehetéségek j aspektusokat nyithatnak.
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