Dr. Béres Sandor

e egyetemidocens
o Atlétika Tanszék
e vezetdi megbizds: tanszékvezetd
e sziiletésiév: 1970

Végzettségek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

e ]989-1993 Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest
e 1994-1997 Eb6tvés Lorand Tudomany Egyetem Doktori Iskola, Budapest
e ]997-2005 Semmelweis Egyetem Doktori Iskola

Tudomdnyos fokozatok, cimek

e Kutatdsi terdlet: Sportbiomechanika - A tavolugrds biomechanikdja -
3D mozgdselemzés

e Disszertacio cime: A tavolugrds utolso lépéseinek, elugrdsanak
biomechanikdja

e Témavezetd: Dr. Tihanyi Jézsef (MTE)

e PhD disszertdcio védeés ddtuma: 2005. 05. 30.

e Helye: Budapest, MTE

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakdrok és beosztdsok

e Szeged Tudomanyegyetemn, Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar,
Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, 1993. O7. O1-t6l 2011. O1. 31.
(Testnevelési Tanszék)

e Eger, Eszterhdzy Karoly Féiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, 2011. 02. Ol. — egyetemi docens munkakorben

e Szeged Tudomdnyegyetem, Sportkézpont, 2012. 09. O1 — éraadd tandr.
2013. julius 1. hatdrozott idSre kinevezett oktato, testneveld tandr

e Magyar Testnevelési Egyetem 2014. 09. draadd, majd 20]5. O1. teljes
dllasu egyetemi oktato — Atlétika Tanszék egyetemi docens
beosztdsban

e Magyar Testnevelési Sporttudomdnyi Egyetemn, Atlétika Tanszék,
tanszékvezets 2022. februdr O1.
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Kozéleti tevékenységek (testlileti tagsdgok, vezetdi megbizatdsok)

e MTTOE - Magyar Testnevel6 Tandrok Orszdgos Egyesllete 1996 -
e Magyar Sporttudomdnyi Tarsasdg 1998 -

e Kozép-Kelet Eurépai Rekreacios Tarsasdg 2010 — 2014

e Szenior Atlétdk Orszdgos Szovetsége, elnékségi tag 2011-2014

Fontosabb tanulmanyutak, kiklildetések

e 1995 USA, Indiana, Bloomington, Indiana University - Silicon Graphics
3D mozgdselemzo rendszer tanulmdanyozdsa.

e ]996. Németorszdg, Kéln, Kélni Testnevelés Egyetem - Szakirodalom
gydjtés, tanulmdnyi ut.

e 200l Szlovdkia, Nyitra, Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem
Testnevelés Tanszéke - Tudomdnyos kapcsolat. Ertékelés, egyeztetés,
tervezés.

e 2003 Szlovdkia, Nyitra, Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem
Testnevelés Tanszéke - Tudomanyos kapcsolat. Ertékelés, egyeztetés,
tervezés.

e 2008. Anglia, Portsmouth, Portsmouth University — ERASMUS pdlydzat
utjan a tudomdnyos kapcsolatok dpoldsa. Biomechanikai labor
tanulmdnyozdsa és kutatdsmodszertani ismeretek szerzése.

e 2008. Németorszdg, Frankfurt - Goethe-Universitdét Frankfurt am Main -
kapcsolatépites, biomechnaika labor latogatds, irodalomgydijtés

e 20089 Norvégia, Hedmark University, Elverum - A téli sportok
tanulmanyozdsa, kapcsolatteremtés, angol nyelvismeret elmélyitése

e 20I0. Norvégia, Elverum - A 3D mozgdselemzd rendszer és
lehetbségeinek bemutatdsa, edzésldtogatds, versenyldatogatds (torna és
Uszds sportok)

e 20I12 Anglia, London — HC2012 Health Informatics Congress 2-3 May,
Business Design Centre, London - In association with The Guardien —
Optisoft delegate

e 2017 Anglia, London 08.08.-08.14. Athletics World Championship

e 20I18 Singapore, Singapore Sport School, Track and Field Academy,
Jumper Coach

e 2019 USA, New Mexico, Albuquerque, 2019. 05.24 - 06.15. University of
New Mexico, UPE Complex Education Language and Intercultural
Immersion for Junior Faculty

Dijak, cimek, kitiintetések

e JO tanuld, jo sportolo (Magyar Testnevelési Egyetem 1992)
e Pro Juventute (SZTE 2003)
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Nyelvismeret

L, L L médiaszereplést
nyelv beszédkészség irdskészség olvasdskészség , .
vdllal-e rajta?
angol kézépfok kézépfok kézépfok igen
német alapfok alapfok alapfok nem

Kutatds, szakéertbi tevékenység

Fontosabb, korabban és jelenleg oktatott targyak, témakoérok

e atlétika,

e track & field (angol atlétika kurzus),

e edzéselmélet,

e motoros képességek,

e egészséges életmad,

e technikai és extrém sportok,

e godrkorcsolydzads,

e testépités,

e sportmarketing,

e terepgyakorlatok (turisztika tabor — tajoldsi ismeretek, sitabor —
hagyomdnyos, carving és telemark sizés),

Tudomanytertilet és tudomdnydg

e Sport biomechanika
e Sport élettan

Jelenlegi kutatdsi témdk

e Azelllsd és hdatsd alatamasztds minéségi kévetelméi a nagy kaliber(i
precizios puska pontossdgdval kapcsolatban

e A precizids puskdk szdrdsképének javitdsa a cs6harmonikusok
modellezésével és optimalizdlasdval

e A motorversenyzés emberi teljesitményének vizsgadlata

Kordbbi kutatdsi témadk

e 3D mozgdselemzés
o A tdvolugrds utolsd lépéseinek és elugrdsdnak biomechanikdja
o Az oldds biomechanikdja az olimpiai fjon
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o Az obesitaszos feln6ttek mozgdasanak vdltozdsai 3D
mozgdselemzés segitségével féléveses edzésprogram utdn

e ROévid tavu alkalmazkodds az atlétikai sprint szamok verseny
bemelegitése sordn

e Elvonalbeli magyar vdgtdzdk gyorsasdgi dlléképességének fejlesztése
hosszu tavon

e [Ldgylézer kezelés hatdsa differencidlt sejtekben

e A veterdn atlétika helyzete ma Magyarorszdagon

e A ifjusdgi teniszez6k Utésgyorsasdga fejlesztésének lehetdségei — 3D
6sszehasonlitd mozgdselemzés

e felndtt nbi vizilabddzdk és edzdbik szivfrekvencidjanak alakuldsa
bajnoki mérkézések sordn

e Az atlétika versenyszamainak technikaja

e A gdrkorcsolydzads térténete

e A rajtgépbdl térténd indulds biomechanikdja az atlétikai
sprintszdmokndal (kutatds folyamatban)

e A fixie kerékpdrozds szubkulturdja a vildgon (publikdlva)

e A fixie kerékpdrozds térténelme és versenyei (publikdlva)

e Rekredcids testmozgds hatdsanak tanulmdnyozdsa kulénb6zé
antioxiddns — kiséré anyag kombindcidk felszivodasdra a szervezetben
a bioldgiai hatds komplex jellemzésére

e Az dthuzds és szabaditas biomechanikdja az olimpiai 200 és 1000m-es
kenu versenyszdmok versenytechnikdjaban

e A kontrollfutds magyar élvonalbeli 400m-es sikfutok verseny
bemelegitése soran (kutatds folyamatban)

e A ldbfej anatomiai jegyei és a futo gyorsasdg 6sszeflggései (kutatas
folyamatban)

e A kdzponti gyujtasu tliz- és PCP léegfegyverek [6pontossdg, rekredcios
alkalmazhatdsdg és kéltség vonzat 6sszehasonlitd elemzése

Edz6i pozicidk, eredmények

e Tdvolugrds technikai felkészité
o HAdi Ndra - 2010 MEFOB tdvolugrds I. hely (6.14m), akkori
orszdgos ranglista legjobb eredmény.
e Kondiciondld edzé - Gellért Tenisz SE Szeged — 2007-2011
o 20I10-ben Magyarorszdg legeredményesebb utanpdtlds nevels
egyeslilete
7 korosztdlyos orszagos bajnoki cim
Bird André egyéni Eurdpa bajnoki 3. helyezés
11 vidékbajnoki cim
a vidékbajnoksdag osszetett egyestileti pontversenyének
gydbztese
Susdnyi Zsdfia elsd felnétt 10000 dolldros gydzelme
o Pdlinkds Eszter korosztdlyos orszagos bajnoki cim
o Barzo Lilla korosztalyos orszdagos bajnoki cim.
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Serdulé labdarugdk gyorsasagfejlesztése (Tisza Voldn Szeged
utdnpdtlds serdtild csapat)

A licences labdarugd edzd tanfolyam MLSZ — oktato —
gyorsasdagfejlesztés témaban 2007-2008

UI0-Uil4-es labdarugok gyorsasdag és mozgdskoordindcio fejlesztése
(Honvéd FC)

TFSE NBI-es ndi roplabda csapat kondicié edz6, mozgdselemzé 2016.
08.- 2018. 04.

KTS Kovdcs Training System Training Camp — oktatd — vdgta
gyorsasdg, rajtgyorsasdg, specidlis dlloképesség és futo technika
oktatds (elmélet és gyakorlat, nyelv: angol) 2016. O9.

Olah-Benkd Strandréplabda Team kondicid edzé és mozgdselemzdé
2016. 09.- 2018. 03.

Singapore Sports School, Track and Field Academy, ugrd szakedzé
(National School Games 1-3. — Andrew George Medina - hdrmasugrds 1.
hely, Sherlynn Yen Chin - tdvolugrds 2. hely, ) 2018. 02. — 2018. 06. — Tia
Rosario harmasugrds technikai felkészité - Singapore orszagos csucs
Kanadai Magyar Hokiklub Sportegyestilet U16, UI8 és felnétt néi csapat
kondicid edzé 2020. 08. 21. — 2021. EWHL Final Four I. hely — kondicio
edzbként vald segitsége 2021 08. O1.

Budapest Jégkorong Akadémia erénléti edzd, és megbizott
sporttudomdnyos felel6s 2021 08.02. — 2022. 04. 30.

Tagsag tudomdadnyos vagy szakmai szervezetben, testiiletben

MTTOE - Magyar Testneveld Tandrok Orszagos Egyestilete 1996 -
Magyar Sporttudomdnyi Tdarsasdg 1998 -

Kozép-Kelet Europai Rekredcios Tdrsasdg 2010 — 2014

Szenior Atlétak Orszagos Szévetsége, elndkségi tag 2011-2014

Publikaciok

A Magyar Tudomdnyos Mlivek Taraban (MTMT) taldlhato publikacidim:

https://m2.mtmthu/api/publication?format=html!&labell. ang=hun&sort=pu

blishedYear,desc&cond=authors;eq;:10035849

Elerhetdségek

Egyetemi tartdzkoddsi hely

Eptilet: K2

Szobaszam: F/4

Telefonszdm(ok): +36-1-487-9200 ext. 61346
E-mail cim: beres.sandor@tf.hu


https://m2.mtmt.hu/api/publication?format=html&labelLang=hun&sort=publishedYear,desc&cond=authors;eq;10035849
https://m2.mtmt.hu/api/publication?format=html&labelLang=hun&sort=publishedYear,desc&cond=authors;eq;10035849

Egyéb szakmai profilok

e [Linkedin: https://hu.linkedin.com/in/beress

e MTMT:
https://m2.mtmthu/api/publication?format=html&labell ang=hun&sort=
publishedYear.desc&cond=authors;eq;10035849

e Scholar: -

e Fgyéb: https:.//www.researchgate.net/profile/Beres-Sandor-2
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https://hu.linkedin.com/in/beress
https://m2.mtmt.hu/api/publication?format=html&labelLang=hun&sort=publishedYear,desc&cond=authors;eq;10035849
https://m2.mtmt.hu/api/publication?format=html&labelLang=hun&sort=publishedYear,desc&cond=authors;eq;10035849
https://www.researchgate.net/profile/Beres-Sandor-2

